
●●●●● ● ●●●●●● ● ● ●●

9 体 育 ２０２５年５月２８日 星期三

聚 议 厅

责任编辑/仇建辉

终场哨响，金色的碎片飘落，中国男

子篮球职业联赛（CBA）迎来了第八支

获得总冠军的队伍。

5 月 20 日 晚 ，2024/2025 赛 季 CBA

联赛展开总决赛第六场的争夺。客场作

战的浙江广厦队以 125 比 118 战胜北京

队，以总比分 4 比 2 问鼎本赛季 CBA 总

冠军。浙江广厦队在建队 20 周年之际，

捧起了队史上第一座总冠军奖杯。

相较于前两个赛季，本赛季 CBA 总

决赛两支球队之间的竞争更加激烈。

在 7 场 4 胜制的系列赛中，常规赛战

绩更佳的浙江广厦队拥有主场优势。不

过，他们在首场比赛中就遭遇了不小的

困难。客场作战的北京队在开局落后的

情况下逆转取胜，拿到总决赛“开门红”。

接下来的两场比赛进程如出一辙，

北京男篮都曾在比赛中建立起不小的领

先优势，但浙江广厦队在本土球员胡金

秋、孙铭徽和外援布朗的带领下稳扎稳

打，连胜两场，将总比分反超为 2 比 1。

第四场对决，成为决定两队命运的

分水岭。客场作战的浙江广厦队从开场

便取得领先，他们的包夹战术十分奏效，

以一场 33 分的大胜拿到冠军点。

再次转战杭州黄龙体育中心体育

馆，背水一战的北京队展现出了更强的

求胜欲望。他们凭借积极的进攻和稳定

的防守扳回一城，将总冠军的悬念再一

次带回到北京城。

有了第五场的教训，浙江广厦队在

第六场比赛中表现得异常沉稳。两队打

得 有 来 有 回 ，直 到 最 后 一 节 才 分 出 胜

负。比赛最后时刻，浙江广厦队球员林

秉圣、朱俊龙相继命中 3 分球，帮助球队

如愿加冕。

亦如总决赛的艰难，浙江广厦队的

夺冠之路也并不轻松。

上赛季季后赛止步 8 强，浙 江 广厦

队在本赛季对球队阵容进行了不小的调

整。休赛期，球队接连引进了布朗、奈特

和卡尔顿 3 名外援以及内援林秉圣。“前

几个赛季大家都有遗憾，每次总结的时

候，大家都觉得很可惜，希望今年大家努

努力，拼一拼，不要把这个遗憾再延续下

去。”在赛季前球队出征仪式上，浙江广

厦队队长胡金秋说。

常规赛阶段，浙江广厦队一路领跑

积分榜，并在常规赛第 43 轮客场击败山

西队后，提前 3 轮锁定常规赛冠军。

队长胡金秋场均贡献 19.1 分、8.3 个

篮板，带领球队以 39 胜 7 负的骄人战绩

荣 登 常 规 赛 榜 首 。 继 2021/2022 赛 季

后，他第二次将常规赛最有价值球员奖

杯收入囊中。他稳定的篮下得分与关键

球处理能力，已成为球队攻防体系的重

要一环。

主力后卫孙铭徽以场均 2.6 次抢断

的防守表现，首度荣膺最佳防守球员。

在进攻端，他场均贡献 9.5 次助攻，同样

位列国内球员榜首。此外，外援布朗也

以场均 28 分、5.9 次助攻的表现，成功入

选最佳国际球员阵容。

带着常规赛的傲人成绩，浙江广厦

队开启了季后赛的征程。

然而，季后赛首轮对阵青岛队，浙

江广厦队战至 3 比 2 才惊险晋级。浙江

广厦队主教练王博表示，对阵青岛队的

比赛让球队走到了悬崖边上，但球员的

抗压能力和心理承受能力越来越成熟。

半决赛面对上赛季冠军辽宁队，浙

江广厦队在两队最近的 6 次季后赛交锋

中均遭遇失败，其中还包括两次总决赛

被横扫。这一次，更加成熟的浙江广厦

队面对“苦主”辽宁队轻松取胜，以 3 比 0

横扫卫冕冠军，队史上第三次闯入 CBA

联赛总决赛。

浙 江 广 厦 队 能 够 夺 冠 ，不 仅 依 靠

外 援 的 出 色 发 挥 ，本 土 球 员 的 表 现 更

是可圈可点。胡金秋、孙铭徽、赵岩昊

3 位 球 员 都 出 自 浙 江 广 厦 青 年 队 ，自

2015 年升入一线队以来迅速成长为球

队 主 力 ，同 时 也 成 为 国 家 队 的 中 流 砥

柱 。 新 生 代 球 员 林 秉 圣 、朱 俊 龙 在 本

赛 季 的 进 步 有 目 共 睹 ，两 人 在 总 决 赛

的关键时刻贡献的两记 3 分球，成为左

右比赛走势的转折点。

建队 20 年，终圆梦总冠军。浙江广

厦队的夺冠，是球队多年来始终坚持青

训、培养本土年轻球员带来的成功，也是

整 个 CBA 联 赛 持 续 向 上 向 好 的 缩 影 。

越来越多的球队开始向更高的排名和荣

誉发起冲击，预示着联赛争霸格局的改

变已经到来。

从本赛季各支球队表现来看，南京

队在引入新援后，以“黑马”之势首次打

入季后赛；山西男篮获得常规赛第 2 名，

创造队史常规赛最佳战绩；进步神速的

青岛队，淘汰了夺冠热门浙江男篮……

作 为 中 国 男 子 篮 球 发 展 的 根 基 ，

CBA 联赛在本赛季迎来“而立之年”，也

进行了诸多改革，在追赶国际篮球发展

的道路上更进一步。

外援政策的调整是本赛季 CBA 联

赛最大的变化。本赛季，所有球队外援

执行 4 人（最多）4 节 7 人次，前三节每节

最多 2 人次，第四节最多 1 人次。相对宽

松的外援出场限制，不仅让国内球员面

临更加激烈的队内竞争，也进一步增加

了球场上的对抗性，使联赛的观赏性大

幅提升。

新赛事 CBA 俱乐部杯也在本赛季

首次亮相。这项新赛事在国际篮联赛

事窗口期和 CBA 联赛暂停期举行，让很

多还没有机会参加国际赛事的年轻球

员得到正式比赛的历练，在给他们更多

出场时间的同时也能够帮助他们延续

竞技状态。

“球队通过比赛磨炼了阵容，锻炼了

年轻队员，增长了士气，对球队打好接下

来的 CBA 联赛非常关键。”一路过关斩

将夺得俱乐部杯冠军后，上海队主教练

卢伟表示。

经过 CBA 联赛的磨砺，一众年轻小

将渴望登上更大的舞台。南京队的林

崴、青岛队的杨瀚森，凭借联赛的精彩发

挥吸引了众多 NBA 球队的关注，目前均

前往美国试训准备参加 NBA 选秀。此

外，外援在很多球队中扮演着串联球队、

传授经验的角色，默契的团队合作更有

助于本土球员成长。

从 2024 年 10 月 中 旬 开 赛 ，到 2025

年 5 月 中 旬 结 束 ，历 时 7 个 月 的 2024/

2025 赛季 CBA 联赛落下了大幕。CBA

联赛在第 30 个年头，画上这样一个浓墨

重彩的句号，中国篮球也翻开了新的一

页。展望未来，高质量的比赛与激烈的

争夺将继续上演，期待我们的联赛越来

越精彩。

上图：浙江广厦队队长胡金秋（中）

在颁奖仪式上举起冠军鼎。

新华社发

2024/2025 赛季 CBA 联赛落幕，浙江广厦队首夺总冠军—

二十载磨砺终圆梦
■秋 锦 本报记者 马 晶

长 镜 头

这一届全国游泳冠军赛备受瞩目。

5 月 17 日至 24 日，2025 年全国游泳

冠军赛在深圳龙岗大运中心举行。本届

赛事是进入新奥运周期之后首场全国最

高水平的游泳赛事，也是本年度新加坡

游泳世锦赛的国内选拔赛和第十五届全

运会游泳项目资格赛，共设 34 个单项、8

个接力项目，覆盖自由泳、蝶泳、仰泳、蛙

泳及混合泳等全部泳姿。潘展乐、张雨

霏、汪顺、覃海洋、叶诗文等多位泳坛名

将同池竞技，复出的孙杨也前来参赛。

男子 4×100 米自由泳接力、400 米

自 由 泳 、200 米 自 由 泳 、100 米 自 由 泳 、

4×200 米自由泳接力、男女 4×100 米混

合泳接力……8 天夺得 9 枚金牌，奥运冠

军潘展乐在本届全国游泳冠军赛上收获

颇丰。尽管如此，他仍然很谦虚：“现在

的成绩不太尽人意，接下来好好恢复、好

好训练。”

在全国游泳冠军赛的赛场上，李冰

洁收获 4 枚金牌、刷新了 3 项个人最好成

绩，创造一项亚洲纪录和一项赛会纪录。

开赛首日，李冰洁就在女子 400 米

自由泳比赛中以 3 分 59 秒 99 创造新的

亚洲纪录。19 日，她又在女子 1500 米自

由泳比赛中，以 15 分 43 秒 94 的成绩打

破由王简嘉禾创造的赛会纪录。在 20

日进行的女子 200 米自由泳决赛中，李

冰洁以 1 分 55 秒 52 夺冠。

从东京奥运会上夺得女子 4×200

米 自 由 泳 接 力 金 牌 和 400 米 自 由 泳 铜

牌 的 一 鸣 惊 人 ，到 2024 年 多 哈 游 泳 世

锦赛上拿到女子 4×200 米自由泳接力

金牌和 400 米自由泳银牌的力挽狂澜，

再到巴黎奥运会颗粒无收的沉痛打击，

李冰洁经历了大起大落。经过半年多

的复盘和训练，李冰洁不断调整自己的

状态，终于在本届比赛中再创佳绩。

“接下来我会把目光放到世锦赛、全

运会。”谈及接下来的计划时，李冰洁说：

“通过这次比赛，我的信心在提升，也更

享受比赛了。我想，这会让我在世锦赛

上更有胆量去跟对手竞争。”

本届比赛还涌现出了一批潜力十

足的新人。20 岁的余依婷不仅夺得主

项女子 200 米个人混合泳金牌，在女子

100 米蝶泳项目上也摘得冠军，“蝶后”

张雨霏以 0.09 秒之差屈居亚军。在自

己 的 优 势 项 目 中 被 小 将 超 越 ，张 雨 霏

认为这是一件好事，“对我来说世界大

赛的压力会小很多，有人帮我分担了，

大 家 整 体 在 进 步 ”。 余 依 婷 则 谦 虚 地

表 示 ，“ 还 存 在 不 少 欠 缺 的 地 方 ，我 会

继续努力”。

在女子 200 米蝶泳比赛中，2012 年

10 月出生的河北小将于子迪以 2 分 06

秒 83 的个人最佳成绩夺冠，大幅超越今

年新加坡游泳世锦赛 2 分 09 秒 21 的 A

标成绩。随后，她又在女子 400 米混合

泳比赛中以 4 分 35 秒 53 夺冠，成为本届

比赛中最闪耀的新星。

女子 200 米蝶泳是中国女子游泳的

传统优势项目。刘子歌、焦刘洋和张雨

霏先后在北京、伦敦和东京三届奥运会

上夺冠。于子迪的夺冠成绩距张雨霏巴

黎奥运会夺铜的 2 分 05 秒 09 并不遥远，

可以排在那场奥运会决赛的第四名。更

令人惊喜的是，闯入本届全国游泳冠军

赛女子 200 米蝶泳决赛的 8 名选手全部

是“00 后”。中国女子蝶泳的未来，或许

就在她们之中。

进入新的奥运周期，游泳项目新增男

女 50 米仰泳、蛙泳和蝶泳等 6 个小项，金

牌总数从 35枚增至 41枚。这既为中国游

泳队提供了机遇，也对项目布局和训练策

略提出了更高要求。此次冠军赛正是中

国游泳队重新构建训练组、调整运动员，

形成强有力的队伍体系的重要契机。

左上图：潘展乐在男子 400 米自由

泳决赛后庆祝夺冠。 新华社发

2025 年全国游泳冠军赛于 5 月 17 日至 24 日举行—

中国泳军开启奥运新征程
■本报记者 仇建辉

“10 秒 70，新的纪录诞生了！”海军

某旅“猛虎杯”运动会赛场上，播报出男

子 100 米跑冠军庞思阳的傲人“战绩”

时，观众席瞬间爆发出热烈的掌声。望

着计时器，庞思阳红了眼眶，思绪回到

了从前。

报国从军，是庞思阳一直以来的梦

想。从北京体育大学毕业后，他入伍来

到海军某旅，成为一名通信兵。

高中的时候，庞思阳就达到了男子

100 米跑国家一级运动员的标准，最好

成绩 10 秒 90。体能素质出色，一直让

他引以为傲。入伍后，他给自己定下了

当军体尖兵的目标，在体能训练时更加

刻苦努力。

11 秒 40，距离自己的最好成绩差

了 0.5 秒。从那以后，战友们总能看到

一个身影在操场上奋力奔跑。晨曦、骄

阳、黄昏、夜幕……庞思阳的影子时长

时短、不断变换。

“咱们旅运动会男子百米的纪录是

11 秒 30，以你的实力，很有希望夺冠。”

听着战友们的鼓励，庞思阳的心里充满

拼劲。但他的目标不仅是夺冠，更是挑

战自己、超越自己。

100 米跑，哪怕想要取得 0.01 秒的

进步，都要付出常人难以想象的努力。

备赛之初，庞思阳在每天体能训练

时，都会穿插进行长距离慢跑和短距离

间歇跑训练来恢复心肺功能，同时通过

单脚提踵、高抬腿、后蹬跑、跨步跳、车

轮跑、弓箭步行走等动作来强化腿部和

核心肌肉力量。

随后，他增加了力量训练。通过深

蹲和硬拉提升下肢力量，借助拖轮胎跑

加强肌肉爆发力，再利用变速跑、间歇

跑等提高速度耐力。

呼吸的急促、肌肉的酸胀、拉伸的

疼痛……庞思阳不断挑战自己的身体

极限，却遭遇了训练瓶颈——11 秒 10。

很长一段时间，他的成绩都止步不前。

瘫坐在跑道上，庞思阳大口喘着粗

气，豆大的汗珠挂在眉梢上。他皱着

眉，反复观看军体教员帮自己录制的训

练视频，不停找寻着突破口。“前 30 米

的成绩还有提升空间，也许可以在起跑

上做些改变。”军体教员的指导，给庞思

阳提供了思路。

通过观看世界顶尖短跑运动员的

比赛录像，庞思阳尝试将自己熟悉的大

步幅、慢节奏的起跑方式向小步幅、快

节奏转变。刚开始，他非常不适应，好

几次都因重心不稳险些摔倒。有一天，

他在训练中偶然间发现俯身登山跑这

一动作，与新的起跑方式很相似。于

是，他通过这个动作慢慢地适应小步快

频的节奏和状态。此外，他还将轮胎和

弹药箱用绳子绑在身体后面，进行负重

牵引跑训练，重点做贴地蹬地起跑的训

练。经过一个多月的专项训练，他逐渐

适应了新的起跑动作，成绩也有了不小

的提升。

终于到了运动会开赛的日子，庞思

阳站在起点上，闭上眼深吸了一口气。

“ 专 注 比 赛 ，拼 搏 过 就 不 会 有 遗 憾 。”

他给自己积极的心理暗示，努力调整

心态。

“各就各位，预备……”随着砰的一

声枪响，庞思阳的腿部猛然发力，整个

人像子弹般击发而出。前 30 米，他双

臂高速摆动，鞋钉猛烈踏过塑胶跑道发

出密集而清脆的声响。进入途中跑，他

加快跨步频率，脖颈上青筋暴起。最后

30 米，他咬紧牙关向终点冲刺，身旁的

对手逐渐被甩在身后。当胸膛撞线的

瞬间，身后的计时器将成绩定格在 10

秒 70。

那一刻，他打破了旅百米纪录，也

超越了自我。

赛后，庞思阳在激动之余将自己的

心得体会记录下来：为了 0.01 秒的进

步，刻苦训练是必不可少的，要付出加

倍的努力，更要善于审视自己、发现问

题、敢于走出舒适区。跑步如此，当一

名军体尖兵更是如此，唯有永不退缩才

能不断取得胜利。

0.01秒的背后
■庞斯年

军体达人

初夏的藏西南，阳光灿烂，绿野葳

蕤，黄牡丹、油菜花竞相争艳。在林芝

军分区的营区内，一场激烈的篮球决赛

正在这里打响——

“某机步营”篮球队和“某生产营”

篮球队，为争夺第三届林芝军分区“强

军先锋杯”篮球赛的冠军，正展开激烈

角逐。

篮球，一直是官兵喜爱的运动之

一。休息时间，该单位的篮球场常常

热闹非凡，战友们通过一起打篮球释

放 压 力 、交 流 感 情 。 军 分 区 领 导 介

绍，组织这次篮球赛正是希望通过体

育赛事来增强官兵的体能、凝聚力与

团队协作能力。

本次篮球赛，共有 10 个单位组队

参赛，每支队伍 1 名主教练，1 名助理教

练和 12 名队员。小组赛在米林和墨脱

两个地方分别举行，6 支队伍在米林片

区展开争夺，经过单循环赛的比拼，前

3 名晋级；另外 4 支队伍在墨脱擂台争

锋，前 2 名晋级淘汰赛。

最终 5 支队伍从小组赛中脱颖而

出，他们与“某新兵营”篮球队重新分

为 AB 两组，再进行一轮单循环赛，最

终依据积分排定名次。前两名进行交

叉淘汰赛，胜者晋级决赛。最终，“某

机步营”篮球队与“某生产营”篮球队

携手跻身决赛。

“某机步营”篮球队在小组赛阶段

就展现出强大的实力，凭借队员们出色

的身体素质和默契的配合，以米林赛区

5 战全胜的战绩轻松晋级。在淘汰赛

中，他们遭遇了实力强劲的“某营”篮球

队，比赛一度陷入胶着。面对“某营”篮

球队的高强度防守，“某机步营”篮球队

及时调整战术，队员巴旦罗布多次依靠

个人能力在篮下强打得分，带领队伍在

加时赛中以微弱的优势险胜对手，艰难

闯进决赛。

“某生产营”篮球队的晋级之路更

加曲折。小组赛中，他们首战失利，但

队员们没有气馁，及时总结问题、调整

心态。在后续比赛中，队长石伟明发挥

出色，无论是进攻还是防守都表现得十

分稳健。淘汰赛上，面对“某边防营”篮

球队，“某生产营”篮球队在第三节一度

落后 10 分之多。关键时刻，队员王怡

然命中两个 3 分球，点燃了队伍士气，

最终率队实现逆转，成功闯入决赛。

强强对话，一触即发。一声哨响，

争夺冠军的比赛拉开战幕。比赛伊始，

“某机步营”篮球队就展现出强烈的进

攻欲望，通过篮下快攻和内线强攻迅速

打开局面，取得领先。“某生产营”篮球

队则稳扎稳打，利用外线挡拆后的空位

三分和精准的传球杀进内线寻找机会，

逐渐缩小分差。

比分交替上升，分差始终未能拉

开，比赛进入到白热化阶段。比赛还

剩 两 分 钟 时 ，“ 某生 产 营 ”篮 球 队 以 1

分 领 先 。“ 某机 步 营 ”篮 球 队 发 球 ，大

中锋巴旦罗布持球突破，在多人包夹

下将球分给外线的队友，队友接球后

果断出手，命中，反超比分。随后，他

又和队友一起顽强防守，两次成功抢

断对手，连续得分。

终场前 10 秒，“某机步营”篮球队

再次获得进攻良机，巴旦罗布面对双

人 包 夹 ，没 有 强 行 出 手 ，而 是 高 高 跃

起 —— 不 是 投 篮 ，而 是 将 球 抛 向 篮

筐。埋伏在篮下的中锋队友完成空中

接力，上演暴扣，彻底锁定胜局。96 比

87，记分牌定格的瞬间，“某机步营”篮

球队的队员们拥抱在一起庆祝胜利。

颁奖仪式上，队长李信铃和巴旦罗

布一起接过奖杯。捧着奖杯，巴旦罗布

激动地说：“这个冠军，属于每个夜晚一

起加练的背影。只有充分依靠团队的

力量，才能走得更远。”
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