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战场上的较量，是从训练场开始的。2025 年 2 月，
我军新版《军事体育训练大纲》正式施行。新大纲聚
焦备战打仗需求，旨在推动全军军事体育训练转型升
级，实现由以基础体能为主向以战斗体能为主转变。
近几个月，全军各部队按照新大纲要求，强化基础体
能、战斗体能和实用技能等训练，座座军营不断掀起

训练热潮。
从今日起，本版推出“深入推进实战化军事训练·

《军事体育训练大纲》施训新看点”专栏，反映各部队按
新大纲施训的新气象、新成果，同时邀请训练一线官
兵畅谈贯彻落实新大纲过程中的感悟，期望能够发微
探幽，启迪思考。

●●●●● ● ●●●●●● ● ● ●●

2要 闻２０２５年５月２６日 星期一 版面编辑/孔鹏鹏 郭萌

攀 上 壕 沟 、通 过 跨 桩 、冲 刺 最 后

100 米……通用 400 米障碍训练场上，

冲过终点线，听到考官报时后，第 83 集

团军某旅机关的黄参谋因喜悦而放声

欢呼。

“两个多月的努力没有白费！”黄参

谋兴奋地说，在本季度通用 400 米障碍

课目考核中，他的成绩达到良好水平。

在黄参谋身后，又一组旅机关的

干 部 站 上 了 起 跑 线 。 他 们 身 穿 作 训

服、脚蹬作战靴、腰扎武装带，同基层

营连官兵在同一个训练场上，尽展矫

健身姿。

通用 400 米障碍训练场不再是营

连官兵“专场”，变化源自今年 2 月新版

《军事体育训练大纲》的施行。

“通用 400 米障碍变成了我们的必

考课目，且不按照人员类别和年龄区

分考核标准，39 岁以下的男性机关干

部和营连官兵都要参考……”两个多

月前，该旅组织宣讲会，讲解新版《军

事体育训练大纲》时，引发机关干部们

议论。

“通用 400 米障碍不同于其他训练

课目，对个人综合体能素质要求较高。”

黄参谋告诉记者，“宁跑 5000 米、不跑

400 障”的顺口溜在部队流传已久，以

往通用 400 米障碍是选考课目，障碍训

练场上鲜见机关干部的身影。

从选考到必考，一些机关干部产生

了畏难情绪。为此，该旅机关统一部

署，建立考勤登记制度，强制落实机关

干 部 工 作 日 每 天 体 能 训 练 1 小 时 制

度。他们还从营连请来专项教员，为训

练基础薄弱的机关干部开展专项补差

训练。

两个多月时间里，训练器材成了黄

参谋宿舍和办公室里的必备用品。临

睡 前 、值 班 休 息 间 隙 ，他 都 要 练 上 几

组。为了提升训练成绩，黄参谋还专程

跑到基层连队，向军体教员请教技巧方

法，为自己制订针对性训练方案。

在训练场上和战友们并肩飞奔，黄

参谋仿佛找回在基层连队当兵的感觉。

考核场上，39 岁的机关干部庞健

伟在参考人员中年龄最大。他上一次

参加 400 米障碍考核，还是 10 多年前在

基层连队担任主官的时候。

考核前的两个多月，庞健伟一有时

间就往训练场跑，练得格外认真。有战

友问：“按规定，你明年就不用参加通用

400 米障碍课目考核了，有必要这么逼

自己吗？”

“当然有必要！训练场上不过关，

就不是合格的战斗员。”由于前几年落

下的功课太多，庞健伟一开始明显跟不

上训练节奏。然而，强化训练开始以

来，庞健伟咬紧牙关，自我加压加大训

练强度。他还与基层连队的几名班长

结成训练对子，在训练场上比学赶帮

超。最终，在此次季度考核中，庞健伟

成绩提升显著，顺利过关。

400 米障碍训练场上机关干部龙

腾虎跃，激发了全旅官兵的训练热情。

谈起训练场上的可喜变化，该旅领导颇

有感触：此次季度考核中，机关干部优

良率大幅提升。机关干部和营连战士

平时练在一起，按照一个标准考核，官

兵相互比拼、同台竞技，训练场上迸发

出虎虎生气。

上图：该旅通用400米障碍考核现场。
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第83集团军某旅严格按照新版《军事体育训练大纲》施训—

400米障碍，机关干部营连战士同台竞技
■闫帅印 本报记者 康子湛 朱柏妍

●400米障碍成为通用
战斗体能必考课目

●机关基层、军官士兵
共用一个考核标准

扎上武装带，蹬上作战靴，站在通

用 400 米障碍训练场的起跑线前，我仿

佛回到当连队主官的那段岁月。

想当年，为了能在连队立起威信，我

时常和老班长们在400米障碍训练场上比

着练。然而，随着工作岗位调整和大纲要

求变化，到机关工作后这个课目我几乎没

再练过，曾经的优势课目与我渐行渐远。

新版《军事体育训练大纲》中，把

400 米障碍调整为通用战斗体能必考

课目。得知 39 岁及以下军官和士兵考

核标准统一时，机关像我一样年龄较大

的干部们，纷纷为自己捏了把汗。

“上了战场，没有机关基层之分，更

不问年龄大小。”重新投入训练后，每当

力不从心、想要放弃的时候，我都这样

告诉自己。

为了能更科学地提升训练成绩，我

为自己制订计划，逐步增强训练强度，还

同基层官兵一起训、比着训。功夫不负

有心人，一段时间的强化训练下来，我的

成绩从勉强及格，提高到接近优秀。

新版《军事体育训练大纲》对训练

课目的调整，不仅让机关干部们认识

到了体能差距，更引发了大家的思想

转变——无论身在机关还是基层，都

要永葆战斗员本色，不断提升体能素

质，为随时走上战场做好准备。

永 葆 战 斗 员 本 色

参训笔记 ■第 83 集团军某旅机关干部 庞健伟

军队是一个战斗集体，军人无论在

什么岗位、从事什么工作，第一身份都

是战斗员。机关是决策执行的中枢，机

关参谋、干事、助理员们要想高效履职

尽责，同样离不开强健的体魄、充沛的

体能。

过去，一些机关干部认为自己“坐

着能写、站着能说”就行，体能素质好不

好无关紧要，有的以“工作在身”为由，

不重视体能训练。新版《军事体育训练

大纲》立起实战化考核风向标，创新战

斗体能，提高训练课目含战量，旨在促

进军队人员体能素质均衡发展，提高官

兵技战术水平和战场环境适应能力。

重新走上 400 米障碍训练场，对于久坐

办公室的机关干部们来说，不仅增强了

身体素质，更帮助他们对标大纲认清自

身不足，逼着自己走出舒适区、走上训

练场，进一步擦亮战斗员本色。

体能是胜战“入场券”。官兵过硬

的体能素质，既是战斗力的根基，也是

应对未来战争复杂挑战的基础。战场

是血与火的较量，子弹不会区别对待机

关干部与基层官兵。平时训练中，只有

一级抓一级、一级带一级，练好基础体

能、练强战斗体能、练精实用技能，才能

不断提高部队完成多样化任务的能力，

为能打仗、打胜仗提供有力支撑。

体能是胜战“入场券”

观训小议 ■康子湛

施训看点

在 中 国 共 产 党 历 史 展 览 馆 广 场

上，矗立着一座名为《信仰》的雕塑，展

现的是 71 位不同时代、不同身份、不

同年龄的中国共产党党员庄严宣誓的

场景，充盈着信仰的力量。一代代中

国共产党人正是凝聚在信仰的旗帜

下，为理想信念前赴后继、接续奋斗。

中国共产党人坚定的理想信念，

建立在马克思主义科学真理的基础之

上，建立在马克思主义揭示的人类社

会发展规律的基础之上，建立在为最

广大人民谋利益的崇高价值的基础之

上。我们坚定，是因为我们追求的是

真理。我们坚定，是因为我们遵循的

是规律。我们坚定，是因为我们代表

的是最广大人民根本利益。理想信念

是中国共产党人的精神支柱和政治灵

魂，也是保持党的团结统一的思想基

础。正如习主席所指出的：“坚定理想

信念，坚守共产党人精神追求，始终是

共产党人安身立命的根本。对马克思

主义的信仰，对社会主义和共产主义

的信念，是共产党人的政治灵魂，是共

产党人经受住任何考验的精神支柱。”

理想信念动摇是最危险的动摇，理

想信念滑坡是最危险的滑坡。理想信

念是中国共产党人精神上的“钙”。一

名共产党员如果没有坚定的理想信念，

就会在乱云飞渡的复杂环境中迷失方

向、在泰山压顶的巨大压力下退缩逃

避、在糖衣炮弹的轮番轰炸下缴械投

降。理想信念不可能凭空产生，也不可

能轻而易举坚守。要炼就“金刚不坏之

身”，保持对理想信念的激情和执着，就

必须把理想信念作为终身课题常抓不

懈，一辈子学习进步，一辈子改造提高。

理想信念的坚定，来自思想理论

的坚定。学习和掌握马克思主义及其

中国化创新理论，是共产党人的看家

本领，是坚定理想信念的根本保证。

新时代，加强科学理论武装，最重要、

最 根 本 的 任 务 就 是 深 入 学 习 贯 彻

习近平新时代中国特色社会主义思

想，突出学好习近平强军思想，坚持学

而信、学而思、学而行，把学习成果转

化为不可撼动的理想信念，转化为正

确的世界观、人生观、价值观，用理想

之光照亮奋斗之路，用信仰之力开创

美好未来。

红色血脉是我党政治本色的集中

体现，是新时代共产党人淬炼理想信

念的火热熔炉、坚定初心使命的力量

源泉。党员干部应从红色基因中汲取

强大的信仰力量，任何时候都不要忘

记我们是革命者，任何时候都不要丧

失理想信念。各级应常态化长效化开

展党史学习教育，加强军史学习教育，

坚持学传统、爱传统、讲传统，把红色

资源利用好、把红色传统发扬好、把红

色基因传承好。

对党员干部而言，理想信念不是

拿来说、拿来唱的，更不是用来装点门

面的，只有见诸行动才有说服力。应

以刀口向内的勇气和自觉，时常叩问

和守护初心，及时修剪枝叶、补钙壮

骨，主动打扫政治灰尘，纠正行为偏

差。对于党员干部而言，面对各种诱

惑、围猎，要多想一想我们党为之奋斗

的革命理想，想一想无数抛头颅、洒热

血的革命先辈，想一想党和人民在自

己心中的分量，想一想贪污腐败的后

果和危害，想一想世界马克思主义政

党的不同命运，真正把理想信念这个

精神支柱牢固立起来。

（作者单位：联勤保障部队某中心）
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4 月下旬，陆军某旅炮兵分队开展实弹

射击训练。

本报特约通讯员 张 毛摄
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本报讯 刘媛媛、特约记者任增荣

报道：初夏高原，一个阳光明媚的早晨，

火箭军某部军士小任拿着钥匙打开设施

设备齐全的公寓房，心里暖融融的。

去年，小任不幸患病，经过系统治疗

后，身体状况有所好转。出院时，医生叮

嘱他清淡饮食、安静休养。当时恰逢单

位住房非常紧张，这让即将返营的他忧

心忡忡。

没想到，这件事被该部一位正在基层

调研走访的党委常委意外得知。回到机

关后，这名常委第一时间和多个科室对

接，仔细研究有关规定，专门腾出一套可

以单独做饭的公寓房供小任安心养病。

据了解，该部是新调整组建单位，所

属人员从不同部队转隶而来。为了迅速

打开工作局面，增强官兵归属感，该部深

入开展调研走访活动，党委常委常态化

进班排、上阵地，与基层官兵同吃一桌饭，

同站一班岗，在面对面交流中了解官兵想

法、掌握基层实际。在部党委常委的示范

带动下，机关干部扎进“兵堆”摸实情、解

难题，很多基层官兵急难愁盼问题得到解

决。

记者在该部机关某业务部门看到，

一份份详细记录官兵急难愁盼问题的台

账，被分门别类摆放在醒目位置，每份台

账不仅明确了责任人和时间节点，还标

注着解决进度和难点。针对一些涉及部

门多、解决难度大的问题，他们建立“一

人一策”解难机制，指定一名机关干部担

任牵头人专门跟进。据了解，调研走访

活动开展以来，该部已为基层官兵解决

了数十个问题。

解难成效怎么样，基层官兵最有发

言权。记者了解到，该部常态组织“机

关基层双向讲评会”“士兵恳谈会”等活

动，针对已经解决的基层建设难题、官

兵急难问题，做好跟踪问效。同时，通

过定期定向回访，接受官兵监督、听取

官兵意见。

合 编 合 力 更 合 心 ，练 兵 备 战 添 动

力。前不久，该部组织一场全流程战备

拉动，官兵密切配合，各编组行动衔接紧

密、环环相扣，出色完成训练任务。

火箭军某部深入开展调研走访活动

扎进“兵堆”摸实情解难题


