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近日，武警第二机动总队某支队特

战 分 队 官 兵 训 练 结 束 后 ，走 进 卫 生 队

“康复驿站”，使用自动按摩椅、热代谢

体能恢复生态舱等理疗设备缓解肌肉

酸痛。

“官兵日常训练强度大，训练结束后

及 时 理 疗 按 摩 ，能 有 效 降 低 伤 病 发 生

率。”前不久，在该支队组织的一次官兵

恳谈会上，有基层官兵代表反映，训练中

一旦受伤，恢复周期较长，容易影响后续

训练，建议引入专业理疗设备帮助官兵

缓解疲劳。

这 条 建 议 引 起 该 支 队 机 关 的 重

视。支队党委研究决定，在卫生队设立

“康复驿站”，并购置超短波理疗仪等理

疗设备。

“康复驿站”开设后，训练结束来此

理疗按摩的官兵越来越多，理疗设备很

快就供不应求。另一方面，部分理疗设

备需要在专业人员指导下科学使用，否

则效果会大打折扣。为此，该支队卫生

队向机关建议，补充一定数量的理疗设

备并增配专业理疗指导人员。

很快，该支队就为“康复驿站”增建

了运动功能筛查室、运动康复理疗室、军

事训练伤防治室，购置了低温冲击治疗

仪、超声波治疗仪等设备，并引入针灸等

传统中医诊疗方式，为官兵提供身心放

松、理疗康复一体化综合服务。此外，他

们还与驻地医院、运动康复机构等签订

合作协议，借助外力培训出一批擅长康

复理疗的专业卫生员。

前不久，特战队员靳宇翔在训练中

出现肩关节脱位。经过“康复驿站”的精

心调理，靳宇翔很快重返训练场。

为更好保障官兵健康，该支队卫生

队还为官兵建立健康数据库，针对每个

人的身体状况和调理效果适时调整诊

疗方案，有效缩短康复时间、提高服务

效率。

健康有保障，训练添活力。随着“康

复驿站”落户基层，健康保障服务不断升

级，官兵练兵备战热情更加高涨。在该

支队近期组织的一次考核中，官兵优良

率较以往明显提升。
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“时间虽然不长，但大家集智攻关

破解多个难题，在互学互鉴中获取宝贵

经验，这样的研讨交流很解渴。”近日，

火箭军某基地组织三级政治干部召开

思想政治教育推进会，集中研讨破解教

育难题。走出会场，该基地“老政工”满

劲松拍了拍文件袋，满怀喜悦地说：“这

里面装的，都是大家反复研讨形成的

‘金点子’。”

和满劲松一样收获满满的，还有来

自该基地各所属单位的 60 余名政治干

部。这场推进会上，不同单位探索总结

的 17 条“独家经验”，经过反复交流打

磨，成为大家的共同财富，将在各单位

推广应用。

会上的收获，源于平时的“耕耘”。

该基地政治工作部领导介绍，近年来，

他们持续推动新时代思想政治教育体

系落地，不断增强教育课堂的吸引力、

感染力。然而，随着使命任务不断拓展

延伸，开展教育面临“时间难保证”“人

员难集中”等问题。

为此，该基地深入开展“大谈心、大

讨论”活动，组织不同层级、不同岗位、

不同专业的官兵召开座谈会，对千余份

调查问卷进行分析总结，梳理出 50 余

个倾向性问题，收集整理近百条意见建

议，立起提升教育质效的“靶标”。

问题找得准，措施才能定得实。党

委议教会上，该基地采取“揭榜领衔”方

式广撒“英雄帖”，揭榜的机关部门和基

层单位各自聚焦一个难点问题，按照

“剖析成因—研拟对策—试行试用—实

践检验”的步骤展开探索研究，最终遴

选出 17 条经验做法，提交到此次思想

政治教育推进会进行交流。

“常规导弹第一旅”经常外出执行

演训任务，部队大部分时间处于动散状

态，掌握官兵思想难度大。他们融合发

挥“五同”“双四一”“三互”等优良传统，

提出“十必问、十必报”工作法，要求干

部骨干对所属官兵训练成绩下滑、出现

异常消费等 10 种倾向性苗头必须及时

过问；官兵对重大疾病、家庭变故等 10

种情况必须如实上报，并配套出台 40

余条针对性措施，着力提升思想政治教

育实效。

“政治工作过不了网络关，就过不

了时代关。”某导弹旅着眼信息网络对

官兵思想行为产生的影响，探索推开

“六看六察”兵心摸排法，即从官兵言行

看工作成绩、健康状态、消费习惯等，并

通过建立“骨干日观察、连队周分析、支

部月研判”机制推动落实。该旅某发射

营通过“六看六察”法，发现不少隐患苗

头，干部骨干对症施策，及时跟进开展

思想教育和谈心交心，取得扎实成效。

导弹押运兵常年奔波在铁路运输

线上，某部围绕解决开展思想政治教

育面临的突出难题，探索出“紧跟任务

动态编组、区分场景因情施教、盘活资

源横向协作、人人登台互教共育”新模

式，确保兵撒千里不断线、“车厢课堂”

活力足。

“‘十必问、十必报’如何保护官兵

个人隐私”“‘六看六察’中的‘支部月研

判’够不够及时”“‘车厢课堂’与‘营区

课堂’如何保持同步”……推进会上，现

场展示一结束，该基地领导随即组织参

会 人 员 ，对 这 17 条 经 验 做 法 集 中“ 把

脉”，查找不足、研讨改进。

修改、讨论，再修改、再讨论……随

着一个个真知灼见被采纳，17 条“独家

经验”逐渐优化完善，成为高效开展思

想政治教育的“金点子”。

“以往类似研讨，介绍的经验做法是

否可以借鉴推广，很少有人深度思考。”

某导弹旅领导说，此次思想政治教育推

进会之所以成果显著，就在于务求实效。

走出会场，参会的政治干部直奔野

外驻训场。接下来，他们将把这些经验

做法在备战打仗实践中融合转化，真正

把思想政治工作做到发射架下，确保部

队随时拉得出、上得去、打得赢。

火箭军某基地组织思想政治教育推进会—

三级政治干部集智破解教育难题
■梅珂欣 本报特约记者 李永飞 记者 王凌硕

国之大者，安全为要。5 月中旬，

国务院新闻办公室发布《新时代的中

国国家安全》白皮书，全面阐释新时代

中国国家安全工作的创新理念、生动

实践和建设成果。为维护国家安全作

出贡献，是全军官兵职责所系。广大

官兵要坚定不移贯彻总体国家安全

观，切实增强国家安全意识，为中国式

现代化行稳致远提供坚实支撑。

习主席强调：“安全是发展的前提，

发展是安全的保障，安全和发展要同步

推进。”发展和安全是一体之两翼、驱动

之双轮。一个国家的发展和安全，相辅

相成、不可偏废，相依而生、存亡与共。

没有发展作为支撑的安全，必然难以长

久；没有安全作为保障的发展，必然不

可持续。新时代新征程，高质量发展是

第一要务，不发展是最大的不安全；高

水平安全是发展的前提，没有高水平安

全就没有高质量发展。

统筹发展和安全是中国治国理政

的重大原则之一。历史反复证明，能

否统筹好发展和安全，关系国家兴衰、

历史走向。党的十八大以来，面对世

所罕见、史所罕见的风险挑战，党中

央、习主席洞察世界之变、时代之变、

历史之变，科学把握国家安全形势发

展变化新特点新趋势，创造性提出总

体国家安全观，坚持统筹发展和安全，

坚持发展和安全并重，带领全党全军

全国各族人民攻坚克难、团结奋斗，在

发展中固安全，在安全中谋发展，有力

维护国家主权、安全、发展利益，成功

书写了经济快速发展和社会长期稳定

“两大奇迹”新篇章。

“明者因时而变，知者随事而制。”

当前，世界百年未有之大变局加速演

进，局部冲突和动荡频发，全球性问题

加剧，各种“黑天鹅”“灰犀牛”事件随

时可能发生，世界仍不太平，战争的达

摩克利斯之剑依然悬在人类头上。只

有让发展和安全两个目标有机融合，

既 办 好 保 证 国 家 安 全 这 个“ 头 等 大

事”，又抓好高质量发展这个“第一要

务”，把国家安全贯穿到党和国家工作

各方面全过程，同经济社会发展一起

谋划、一起部署，做到动态平衡、相得

益彰，相互促进、协同提升，才能实现

高质量发展和高水平安全良性互动。

“凡国之重也，必待兵之胜也。”国

防和军队建设是国家安全的坚强后

盾，军事手段是实现民族复兴的保底

手段。没有一个巩固的国防，没有一

支强大的军队，和平发展就没有保障。

“宜将剑戟多砥砺，不教神州起烽

烟。”广大官兵要聚力打好实现建军一

百年奋斗目标攻坚战，全面提高训练水

平和打赢能力，切实筑牢军事国防屏

障，确保国防和军队现代化进程同国家

现代化进程相适应、军事能力同国家战

略需求相适应，充分发挥军事力量在塑

造态势、管控危机、遏制战争、打赢战争

方面的战略功能，以更强大的能力、更

可靠的手段为实现中华民族伟大复兴

提供安全保障和力量支撑。
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初夏时节，陆军航空兵学院某旅直

升机营学习室内，一场“雄鹰”与“雏鹰”

的 对 话 火 热 进 行 —— 陆 军 第 七 届“ 四

有”新时代革命军人标兵、特级飞行员

孔祥辉走进该营，与即将毕业的飞行学

员分享自己的强军故事。

已有 20 多年飞行经验的孔祥辉，先

后圆满完成 60 余项重大演训任务，探索

创新多项战法训法，累计带出 60 余名过

硬飞行骨干。

该营蒋教导员介绍，毕业季临近，

他们邀请先进典型与学员面对面交流，

旨在用榜样的力量引导大家树立远大

理想、矢志建功军营。

“好男儿志在四方。到祖国最需要

的地方去，就是最好的成长和历练。”看

着台下学员年轻的脸庞，孔祥辉动情讲

述自己当年毕业时，选择到一线岗位淬

炼的经历。“捍卫国家主权和领土完整，

军人义不容辞。”孔祥辉说。

聆听孔祥辉的讲述，在场学员深受

触动，志在蓝天、建功军营的决心更加

坚定。即将走出校园、奔赴一线战位，

大家纷纷向孔祥辉请教成为一名优秀

飞行员的秘诀。

“飞行技术是我们的看家本领，越

是险难条件越能淬炼过硬技能。”谈及

这一话题，孔祥辉为大家讲述了自己亲

身经历的一次海上实弹打靶训练——

那次训练，直升机飞行高度很低。

发射导弹时，因影响因素考虑不够全面，

弹着点产生了偏移。尽管最终有惊无险，

但那次经历让孔祥辉刻骨铭心：“只有把

各种险难条件下的飞行本领练过硬，才能

从容应对可能出现的意外和险情。”

“陆航部队的发展方向是什么”“您

对我们即将面对的岗位任职有什么建

议 ”…… 面 对 学 员 们 提 出 的 一 个 个 问

题，孔祥辉的回答真诚而质朴：“面对未

来战场，我们要敢于向战研战、不惧任

何挑战。”

活动接近尾声，学员们表示，一定

要刻苦学习、专攻精练，尽快实现从飞

行员到战斗员的转变。

“雄鹰”故事激励“雏鹰”奋飞
■张 巍

初夏，空军航空兵某旅开展飞行训练。

本报特约通讯员 黄国泰摄

近日，海军某支队组织训练。 张 轩摄

推动新时代思想政治教育体系落地


