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谈 心 录

●始终坚守对党忠诚的政治
品格，在对党忠诚上保持绝对纯
粹、表里如一，在任何时候任何情
况下都经得起考验，不改其心、不
移其志、不毁其节

习主席指出，对党绝对忠诚要害在

“绝对”两个字，就是唯一的、彻底的、无

条件的、不掺任何杂质的、没有任何水

分的忠诚。革命军人必须始终坚守对

党忠诚的政治品格，在对党忠诚上保持

绝对纯粹、表里如一，在任何时候任何

情况下都经得起考验，不改其心、不移

其志、不毁其节。

提升理论素养的高度。忠诚源自

信仰。“只有对马克思主义信仰坚定了，

对中国特色社会主义信念坚定了，对党

忠诚才能有牢靠的基础，才能做到‘千

磨万击还坚劲，任尔东西南北风’。”坚

定的信仰需要深厚的理论作支撑，理论

上清醒了，方能坚守信仰不动摇。新时

代革命军人要深入学习习近平新时代

中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 ，突 出 学 好

习近平强军思想，领悟其精髓要义，掌

握蕴含其中的马克思主义立场观点方

法。要弘扬优良学风，坚持全面系统

学、及时跟进学、深入思考学、联系实际

学，紧密结合新时代新实践新要求，不

断增进理论认同，强固政治信仰。要加

强思想改造，自觉用党的创新理论来改

造主观世界，主动把自己的思想摆进

去，坚持边学习、边对照、边检视，常掸

心灵灰尘、常扫思想旮旯、常纠认识偏

差，以所学所悟进一步坚定理想信念、

提升思想境界、锤炼忠诚品格。

强化担当作为的力度。对党绝对

忠诚，不仅是个理论问题，更是一个实

践问题。忠诚只有落实到具体行动上，

与本职岗位相联系，与履职尽责相统

一，与担当作为相结合，才称得上真正

的忠诚。革命军人要聚焦主责主业，苦

练胜战本领，把全部心思和精力向备战

打仗用劲，紧贴作战任务、作战对手、作

战环境，坚持从实战出发加强针对性、

检验性、对抗性训练，努力练就全时待

战、随时能战、战之必胜的过硬本领。

要勇挑重担，在急难险重任务面前，敢

于站排头、打头阵，能够豁得出来、顶得

上去；在困难挑战面前，敢于知难而进、

迎难而上，不躲避、不推诿、不敷衍，把

岗位当战位，以生命赴使命，着力练就

担当作为的硬脊梁、铁肩膀、真本事。

要发扬艰苦奋斗精神，保持奋进姿态，

锚定实现建军一百年奋斗目标，扑下身

子、撸起袖子，为强军事业不懈奋斗。

决不能有松劲歇脚、疲劳厌战的情绪，

决不能有贪图安逸、消极躺平的心态，

要全力跑好自己手中的“接力棒”，为强

军兴军事业贡献力量。

增强敢于斗争的刚度。忠诚不是温

室里的花朵，而是傲雪绽放的寒梅，需要

在斗争中经受考验。当前，世情、国情、

党情、军情都在发生复杂深刻变化，我军

在政治上面临的考验错综复杂，铸魂与

蛀魂、固根与毁根的较量一刻未停。革

命军人要做敢于斗争、善于斗争的战士，

以实际行动彰显对党绝对忠诚的本色。

要与错误思潮作斗争，增强政治敏锐性

和政治鉴别力，保持头脑清醒，坚决抵制

错误政治观点，始终稳住心神、站稳脚

跟，做到不为噪音杂音所扰、不为错误思

潮所惑。要与不良风气作斗争，坚决反

对形式主义、官僚主义等不正之风，不当

“好好先生”，不当“开明绅士”，不做“骑

墙派”，任何时候任何情况下都不信邪、

不怕鬼、不怕压，同各种影响部队纯洁、

败坏军人形象的言行斗争到底，在斗争

中检验忠诚、砥砺忠诚。

严守纪律规矩的尺度。对党绝对

忠诚，既需要内在自觉，又需要外在约

束。纪律规矩特别是政治纪律和政治

规 矩 是 确 保 对 党 绝 对 忠 诚 的 刚 性 保

障。革命军人必须严守纪律规矩，做

对党绝对忠诚的明白人。要加强纪律

意识，始终把政治纪律和政治规矩挺

在前面，时刻绷紧纪律规矩这根弦，不

仅 把 纪 律 规 矩 当 作“ 紧 箍 咒 ”“ 高 压

线”，而且要看成“护身符”“安全带”，

做到知敬畏、存戒惧、守底线，不断提

高遵规守纪的自觉性。要经常对标对

表，自觉以纪律规矩为镜，主动校正思

想和行动，时常拿起政治纪律这个“铁

扫把”打扫思想灰尘，拿起政治规矩这

把“硬尺子”衡量偏差，以内无妄思保

证外无妄动。要注重小事小节，时刻

自重自省自警自励，慎独慎微慎始慎

终，特别是在私底下、无人时、细微处

更要严格约束自己，始终管得住小节、

经得住诱惑、守得住底线，永葆革命军

人忠诚干净担当本色。
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学 而 思

影中哲丝

知行论坛

●在热爱中迸发激情，在专
注中积蓄力量，在坚持中成就自我

“蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食埃

土，下饮黄泉，用心一也。”《劝学》中，荀

子借蚯蚓无锋利爪牙、强健筋骨，却能

在地下自由穿梭、汲取养分，道出“用心

专一”这一朴素却深刻的成事之道。年

轻官兵在军营干事创业，也应用心专

一，在热爱中迸发激情，在专注中积蓄

力量，在坚持中成就自我。

心怀热爱，积极主动作为。“人若志

趣不远，心不在焉，虽学无成。”一个人

对事业热爱的程度，往往决定他的发展

高度。唯有保持热爱，才能确保干工作

有持久动力，积极主动作为。做事态度

不同，带来的结果就会不同。激情如

火、主动做事才能有所作为，萎靡不振、

被动干事难以成就精彩人生。年轻官

兵要真心热爱本职工作，对工作充满感

情、保持热情，专于一业、精于一技，以

时时在线状态、全力拼搏姿态，尽好应

尽之责，干好该干之事。还要常怀“本

领恐慌”，向书本学习、向实践学习，坚

持干什么学什么，缺什么补什么，及时

更新自己的“知识库存”、补齐“能力短

板”。

心无旁骛，聚焦主责主业。“守少则

固，力专则强。”对年轻官兵而言，时间

精力放在哪里，成长收获就在哪里。年

轻官兵正值壮筋骨、长才干的黄金时

期，只有多一些专心致志、少一些心浮

气躁，多一些恒心毅力、少一些朝三暮

四，才能功成事立。肩负强军重任，年

轻官兵当以“时时放心不下”的责任感，

心无旁骛干好主责主业。要涵养对事

业的痴迷劲，一门心思精武强能，一丝

不苟提高本领，努力把“手中活”练成

“必杀技”，无论遇到困难挫折还是诱惑

干扰，都目标不移、痴心不改；要锚定本

职岗位，撸起袖子、沉下身子、耐住性

子，用冲在一线大展拳脚的干劲，下真

功夫、苦功夫，练硬功夫；要把职责扛在

肩上，把工作时时抓在手上、事事落到

实处，事不避难、义不逃责，以主人翁的

责任感跑好手中这一棒。

心有定力，坚持久久为功。“工贵

其久，业贵其专。”只有持之以恒追求、

锲而不舍努力，才能不断取得进步，成

为 所 在 领 域 的 行 家 里 手 。“ 共 和 国 勋

章”获得者黄旭华，投身核潜艇事业，

三十年隐姓埋名，风雨兼程潜心搞科

研，为核潜艇研制和跨越式发展作出

卓越贡献；“人民科学家”南仁东，从壮

年到暮年，二十年如一日，战胜重重困

难 ，率 领 团 队 建 成 国 之 重 器“ 中 国 天

眼”。“梦虽遥，追则能达；愿虽艰，持则

可圆”，梦想的实现离不开奋斗，目标

的达成需要实干。只有永不满足、永

不停滞，才能有源源不断的内生动力，

在 不 断 拼 搏 、不 断 进 取 中 成 长 成 才 。

因此，年轻官兵要坚定信心，做好打攻

坚战、持久战的准备，耐得住爬坡过坎

的艰辛，忍得了坐冷板凳的寂寞，不松

劲、不懈怠，以奋进的状态勇毅前行。

在向着目标攻坚过程中，要做到志不

改 、心 不 散 ，铆 足 气 力 一 锤 接 着 一 锤

敲，一棒接着一棒跑，笃定“日日行，不

怕千万里；常常做，不怕千万事”的信

念，专心本职，掘井汲泉，积小胜为大

胜、积跬步至千里。

干事创业须用心专一
■杨希圆 白 强

“径从穷处见，天向隙中观。”泰山

十八盘是攀登泰山途中最险要的一

段，其两侧崖壁如削，盘路镶嵌其中，

远远望去，宛若一条倒挂的天梯。

十八盘共有 1600 余级石阶，拾级

而上，需在不足 1 公里的距离内攀升

400 米，而且越到最后越陡峭。这千

余级石阶作为登顶泰山的最后一关，

每一步都是对攀登者身心的考验。

攀登的过程固然辛苦，但只要咬牙坚

持，终可以登上顶峰，看到云海翻腾、

群山连绵的壮阔风景，体会到“会当

凌绝顶，一览众山小”的豪迈意境。

这启示我们，只要具备坚定的信念和

顽强的毅力，坚持不懈、矢志不渝，一

步一步向上攀登，不断战胜困难，终

能实现目标，体味成功的喜悦，一览

人生的美景。

泰山十八盘—

山登绝顶
人在途中

■周 涛/摄影 杜海旭/撰文

●我们无论做人还是做事，都
要把崇德修身摆在首位，不断提高
思想认识、陶冶道德情操、锤炼意
志品格、提升境界觉悟

崇德修身历来是中华民族的价值

追求，也是为人处世、立身做事的根本

准则。习主席指出：“道德之于个人、之

于社会，都具有基础性意义，做人做事

第一位的是崇德修身。”这一重要论述，

深刻阐明了道德对于个人和社会的重

要性，要求我们无论做人还是做事，都

要把崇德修身摆在首位，不断提高思想

认识、陶冶道德情操、锤炼意志品格、提

升境界觉悟。

国无德不兴，人无德不立。“种十里

名花何如种德，修万间广厦不若修身。”

党员干部崇德修身不仅是提升个人修

养的需要，更是解决思想根子问题、完

成肩负使命任务和履行自身职责所需，

理应将其作为人生第一课题潜心修炼、

砥砺淬炼。只有坚持崇德修身、立德正

心，自觉做到明大德、守公德、严私德，

党员干部才能构建起健康向上的精神

家园，树正官德人品，做到一心为公、一

身正气、一尘不染，以道德风范率先垂

范，立起党员干部好样子。

崇德修身，首要的是明大德，夯实

忠诚之基。“天下至德，莫大乎忠。”对党

忠 诚 是 党 员 干 部 最 核 心 、最 重 要 的 大

德。回望历史，革命战争年代，方志敏

在狱中坚贞不屈，“敌人只能砍下我们

的头颅，决不能动摇我们的信仰”；赵一

曼面对严刑拷打，“未惜头颅新故国，

甘将热血沃中华”。和平建设时期，张

富清深藏功名 60 多年，默默扎根基层，

用 实 际 行 动 践 行 对 党 和 人 民 的 承 诺 ；

林俊德扎根荒漠铸核盾，“干惊天动地

事，做隐姓埋名人”，燃尽一生书写对

党 忠 诚 …… 新 时 代 新 征 程 ，党 员 干 部

应 以 英 雄 模 范 为 榜 样 ，努 力 培 塑 对 党

忠诚的政治品格和道德品质。培塑对

党 忠 诚 的 大 德 ，根 本 在 于 保 持 理 论 上

的清醒和信仰上的坚定。党员干部唯

有 深 入 学 习 党 的 创 新 理 论 ，做 到 学 以

致 用 ，坚 持 用 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色

社会主义思想武装头脑、指导实践、推

动 工 作 ，才 能 在 补 钙 壮 骨 中 剔 除 思 想

杂质、端正道德品行，在躬身践行誓言

中坚定理想信念、强固政治忠诚，真正

把 对 党 忠 诚 的 基 因 融 入 血 脉 、注 入 灵

魂，进一步增强听党话、跟党走的思想

自 觉 和 行 动 自 觉 ，不断强化与党同心

同德、为党尽职尽责的政治担当。

“德莫高于爱民，行莫贱于害民。”

崇德修身，关键在于守公德，永葆为民

之心。为民造福是最大的公德，也是党

员干部的初心使命所在。自成立之日

起，共产党人就把人民放在心中最高位

置，想群众所想、急群众所急、帮群众所

需，用生动实践诠释了全心全意为人民

服务的宗旨。党员干部守公德，就是要

牢记根本宗旨，像杨善洲、李保国、廖俊

波等优秀党员干部那样，始终把“公”字

挺在前面，坚持一心为公、公正处事，以

公心践行初心、以公正赢得民心；就是

要正确认识和处理公与私的关系，坚决

摒 弃 私 心 杂 念 ，不 为 一 己 之 私 谋 取 利

益、捞取好处，始终做到大公无私、公私

分明、先公后私、公而忘私；就是要模范

遵守社会公德、职业道德和党纪国法，

不干任性用权的傻事，不办越线过界的

蠢事，不做违纪违法的糊涂事，主动接

受各方监督、自觉查纠问题不足，以自

己的模范言行感召带动部属，用爱民为

民的担当作为赢得人民群众的信赖和

拥戴。

私 德 不 严 ，公 德 难 守 ，大 德 难 彰 。

崇德修身，最根本的是严私德，绷紧自

律之弦。私德是党员干部品德修养的

基石，既关乎个人形象，更影响党的威

信。严私德，要害是控制私欲。只有坚

持立德修身、守住自己内心、管住自身

欲望，党员干部才能做到“心不动于微

利之诱，目不眩于五色之惑”；反观那些

走上歧途、栽了跟头的党员干部，许多

都 是 忽 视 私 德 修 养 、放 松 自 我 约 束 所

致。对党员干部而言，严私德，要从思

想上严起，勤掸“思想尘”、多思“贪欲

害”、常破“心中贼”，自觉抵制各种不良

思想侵蚀，在内心深处筑牢拒腐防变的

防线。要从小事上严起，牢记“堤溃蚁

孔，气泄针芒”和“不矜细行，终累大德”

的道理，自觉做到小事不“小视”、时刻

严自律，管好自己的一言一行，任何时

候任何情况下都不违规逾矩。要从交

往上严起，严格遵守相关规定，日常交

往既讲感情、更讲原则，自觉净化社交

圈、生活圈、朋友圈。要从家风上严起，

谨记“将教天下，必定其家”的古训，切

实 加 强 家 风 建 设 ，坚 持 不 懈 涵 养 好 家

风、润泽好作风，自觉划清公与私、情与

法的界限，做到爱亲不溺亲、报亲不纵

亲，争当廉洁修身、廉洁齐家的传承者、

引领者、守护者。

崇 德 修 身 是 一 辈 子 的 事 ，绝 非 一

朝一夕之功，也不可能一蹴而就，更不

能有丝毫懈怠放松，需要“活到老，学

到老，改造到老”。正如周恩来同志所

说，“一个共产党员如果以为自己改造

完成了，不需要再改造了，他就不是好

的 共 产 党 员 ”。 党 员 干 部 唯 有 把 崇 德

修身作为终身课题，坚持常修常炼、常

悟常进，持之以恒 、久久为功，真正把

道德品行内化于心、外化于行，方能涵

养高尚操守、匡正价值追求，升华思想

境界、永葆政治本色，从而收获更有高

度 、更有境界 、更有品位的人生，创造

无愧于党、无愧于人民、无愧于时代的

业绩。

做人做事第一位的是崇德修身
■莫福春

心灵和谐

●在坚守中筑牢信仰之基、砥
砺担当之志、锤炼过硬作风

“守”是共产党人的鲜明特征，也是新

时代党员干部立身处世、履职尽责、干事成

事的重要保证。肩负强军兴军的时代重

任，军队党员干部要时刻牢记一个“守”字，

在坚守中筑牢信仰之基、砥砺担当之志、锤

炼过硬作风，立起新时代革命军人的样子，

交出无愧于党和人民的合格答卷。

守初心。我们党的根基在人民、血

脉在人民、力量在人民。守初心，就是要

始终牢记“为中国人民谋幸福，为中华民

族谋复兴”的初心使命，常思“当兵为什

么、练兵干什么、打赢靠什么”，涵养深厚

的人民情怀，紧紧依靠人民、一心守护人

民。只有始终站稳人民立场，把群众冷

暖放在心上，把群众利益举过头顶，才能

在服务人民中践行宗旨，在奉献担当中

彰显价值。守初心，就要始终恪守对党

忠诚，以“风雨不动安如山”的政治定力，

把忠诚融入血脉、注入灵魂、落于行动，

以党的旗帜为旗帜、以党的方向为方向、

以党的意志为意志，始终不忘初心、牢记

使命，听党话、跟党走。

守职责。军人生来为战胜，军队党

员干部的一项重要职责就是备战打仗。

当前，全军上下向着奋斗目标聚力攻坚，

但也有个别党员干部存在“混日子”心

态，面对科技之变、战争之变、对手之变，

提升斗争本领的紧迫感不强、提高打仗

能力的动力不足。破解这一矛盾问题，

必须强化“功成必定有我”的责任担当，

既要守好岗位的“责任田”，更要谋好打

赢的“大棋局”。党员干部要强化事业心

责任感，主动在重大任务、重点工作中经

风雨、见世面、壮筋骨、长才干。紧盯实

战需求练强指挥能力，在战训耦合中锤

炼打赢本领，真正把岗位当战位、把任务

当战场，以过硬素质担起强军重任。

守 纪 律 。“ 加 强 纪 律 性 ，革 命 无 不

胜。”一支军队有没有战斗力，既要看有

没有铁血斗志，也要看能否做到严守纪

律。现实中，少数同志存在“小节无害”

思想，认为“小事小节无碍大局”。殊不

知，“小洞不补，大洞吃苦”，不注重从小

事小节上遵规守纪，很容易侵蚀思想根

基 ，最 终 堕 入 违 法 乱 纪 的 深 渊 。 守 纪

律，必须把党章党规、条令条例作为行

为 标 尺 ，常 怀 敬 畏 之 心 、常 思 越 界 之

害。党员干部要严守政治纪律、组织纪

律、廉洁纪律等各项党的纪律，注重从

日常养成严起，在点滴细节中培塑令行

禁止的作风。唯有将纪律意识内化为

修养、升华为品格，才能锻造出“召之即

来、来之能战、战之必胜”的钢铁队伍。

牢记一个“守”字
■李进良

●人生可以追求“小满”，却不
能自满，既要知足，也要知不足

作为夏季节气的次章，小满在时序

轮转中深蕴东方智慧。纵观二十四节气

序列，小暑接大暑，小雪迎大雪，唯独小

满之后未有大满。这种“留白”的智慧，

与《尚书》里“满招损，谦受益”的箴言一

脉相承，体现了中国人待人接物的一种

辩证思维。人生中许多事情也是如此，

过 满 则 溢 ，事 情 可 能 会 向 相 反 方 向 转

变。人生可以追求“小满”，却不能自满，

既要知足，也要知不足。

参透“小满”的智慧，本质是把握“知

足”与“不知足”的辩证法则。近年反腐

败斗争中的典型案例显示，那些犯错误

栽跟头的干部，刚走上工作岗位时也曾

如春芽破土，蓬勃向上，后来随着职位的

升高、权力的增大，却在“温水煮青蛙”般

的侵蚀中渐失本色。从笑纳土特产到收

受巨额贿赂，从打“擦边球”到严重违纪

违法，恰似千里之堤溃于蚁穴。任何事

物都有一个限度，超过了限度，事物的性

质就会发生变化，正所谓“物极必反”。

人生而有欲，合理合法的欲望是励人进

取的动力，但对物欲和权力的不知足，终

究会使人逐渐降低底线，放纵欲望、贪婪

无度，最终堕入深渊。

唐朝名相魏征说：“念高危，则思谦

冲而自牧；惧满溢，则思江海下百川。”意

思是说，想到地位高带来的危险，就应当

谦虚谨慎，加强自我约束；害怕骄傲自满

招来损失，就应该有江河一样能够容纳

百川的度量。晚清名臣曾国藩曾把自己

的书斋命名为“求阙斋”。“阙”字同“缺”，

“求阙”即是“求缺”。他认为世上没有绝

对的圆满，“阙”才是世间万物的常态。

然而反观世人，困于欲望织就的罗网，骄

傲自满、狂妄自大而遭遇人生“滑铁卢”

者大有人在。被贪欲吞噬的后果，往往

是前功尽弃、身败名裂。这警示我们，做

人做事尤其要在“止”字上下功夫，涵养

谦虚谨慎的品格，常怀“知止不殆”的清

醒，“有所不为，方能有所为”。

品悟“小满”的智慧，我们对物质的

追求当如秋收留穗，予天地三分余地；

在精神和能力的追求上，则要似钱塘潮

涌，昼夜不息奔流。人生有涯，而学海

无涯。对待自身境界提升和能力素质

提高，我们如果取得一点进步，就骄傲

自满、不思进取，终究难以成长成才、有

所成就。唯有在物欲前知足，在修为上

不知足，在工作中知不足，时刻保持一

颗敬畏之心，在前进道路上笃行不怠，

方能在“本领恐慌”中破茧，于“能力危

机”中新生，让个人成长始终与时代脉

搏同频共振，取得事业的辉煌，收获人

生的美满。

“小满”的智慧
■汤 伟 魏 凯


