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新华社北京 5 月 22 日电 5 月 22

日下午，国家主席习近平应约同法国总

统马克龙通电话。

习 近 平 指 出 ，去 年 5 月 我 访 问 法

国，双方一致同意弘扬独立自主、相互

理解、高瞻远瞩、互利共赢的中法建交

精 神 ，并 为 其 赋 予 新 的 时 代 内 涵 。 此

后，中法合作又取得许多新进展。双方

要 加 强 战 略 沟 通 ，凝 聚 共 识 。 抓 住 机

遇，深化投资、航空航天、核能等传统领

域合作，拓展数字、绿色、生物医药、银

发经济等新兴领域合作。增进人文交

流，促进人民友好。

习近平强调，今年是世界反法西斯

战争胜利和联合国成立 80 周年。中法

同为联合国安理会常任理事国和独立自

主大国，是战后国际秩序的缔造者、建设

者，应该加强团结合作，共同维护联合国

权威和地位，维护国际贸易规则和世界

经济秩序，践行真正的多边主义。国际

形势越是复杂，中法越要作出正确战略

抉择，共同做维护国际秩序的可靠力量、

促进全球增长的开放力量、引领多边合

作的进步力量。

习近平指出，中方始终视欧洲为多

极世界的独立一极，支持欧盟加强战略

自主，在国际事务中发挥更重要作用，愿

同欧方携手应对全球性挑战，达成更多

既造福双方、也有利于世界的成果。

马克龙表示，法中、欧中关系至关

重要，具有世界意义。无论国际形势如

何变化，法方高度重视对华关系、坚定

恪守一个中国原则的立场不会有任何

改变。愿同中方加强经贸投资及各领

域务实合作，保持双边关系良好发展势

头，推动法中关系取得更大发展。面对

快速变化的国际形势，法方愿同中方在

重大问题上加强沟通协调，承担起联合

国安理会常任理事国的责任，防止热点

问题升级外溢，共同维护世界和地区和

平稳定。欧中应进一步密切沟通对话，

维护共同利益。

两国元首还就乌克兰危机、巴以冲

突、伊朗核等共同关心的国际和地区问

题深入交换了意见。

习近平同法国总统马克龙通电话

本报北京 5月 22日电 李陈虎、记

者刘丹报道：神舟二十号航天员乘组 22

日圆满完成第一次出舱活动。

据 中 国 载 人 航 天 工 程 办 公 室 介

绍，当日 16 时 49 分，经过约 8 小时的出

舱活动，神舟二十号乘组航天员陈冬、

陈中瑞、王杰密切协同，在地面科研人

员 配 合 支 持 下 ，航 天 员 从 核 心 舱 节 点

舱 出 舱 ，将 前 期 已 通 过 货 物 气 闸 舱 出

舱并利用机械臂转移至中转位置的空

间碎片防护装置，安装至预定位置，同

时开展了舱外设备设施巡检及处置等

任 务 。 出 舱 航 天 员 陈 冬 、陈 中 瑞 已 安

全 返 回 天 和 核 心 舱 ，出 舱 活 动 取 得 圆

满成功。

这是进入空间站应用与发展阶段以

来，航天员首次通过天和核心舱节点舱

出舱，航天员出舱与货物出舱任务首次

关联耦合实施，航天员陈冬时隔两年多

再度漫步太空，航天员陈中瑞首次执行

出舱任务。

神舟二十号航天员乘组圆满完成第一次出舱活动
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5月中旬，海军某支队组织训练。图为战机起飞。 本报特约通讯员 乔晨曦摄

初夏时节，江南古城丹阳，草长莺

飞，鱼翔浅底。

人民广场正北，林立高楼间，一座

德式建筑颇引人注目。这里，是解放

战争时期邓小平、陈毅等老一辈无产

阶级革命家指挥解放、接管上海的前

线总指挥部。

70 多年前，正是这个小院落里的

运筹帷幄，使全国经济中心上海完整

地回到人民的怀抱，取得军事和政治

上 的 双 胜 利 ，创 造 了“ 瓷 器 店 里 捉 老

鼠”的战争奇迹。

抚今追昔，这个奇迹与一场整训

息息相关，这就是鲜为人知而又至关

重要的“丹阳整训”。

天下何以得？得民心。天下何以

治？得民心。

今天，记者踏访“丹阳整训”故地江

苏省丹阳市，重温“人民军队进城第一

课”，追寻一支胜利之师的永恒本色。

“进入上海，中国革命
要过一大难关”

上海战役总前委旧址，原是丹阳士

绅戴则钧私人住宅，旧称“戴家花园”。

记者走进旧址，首先映入眼帘的

是 邓 小 平 、陈 毅 并 肩 站 立 的 雕 像 。

1949 年 5 月 3 日，陈毅抵达丹阳；6 日，

邓小平由南京来到丹阳。

讲解员深情的话语，将记者拉回

那个烽火连天的岁月——

自渡江战役展开，我军一路势如破

竹，以摧枯拉朽之势连续解放南京、苏

州等城市，并迅速完成对上海的包围。

解放上海箭在弦上，我军却暂停

凌厉攻势。“宜将剩勇追穷寇”的千军

万马，在上海城外突然停住脚步。

与此同时，通往古城丹阳的道路

上，另一支队伍在衔枚疾走——

来自解放区的党、政、军、财、文各

界精英和接管人员、警卫部队 3万多人，

风尘仆仆赶赴丹阳集结。这座距离上

海 200多公里的小城，一时群英荟萃。

穿行在总前委领导人当年居住的

狭窄卧室、狭窄木床、狭窄楼梯间，记

者颇有感触：住在这里的人，虽然身居

陋室，目光却看得很远。

他们的目光凝望着上海，也注视着

一个人民军队前所未有的新课题——

如何管理这个拥有数百万人口的

中国第一大都市？以怎样的形象出现

在这个举世瞩目的国际大都市？

早在当年 3 月举行的党的七届二

中全会期间，毛泽东就告诉陈毅，党中

央研究并征求民主人士意见，一旦解

放 上 海 即 让 他 担 任 市 长 。 当 时 ，

毛泽东意味深长地指出：“进入上海，

中国革命要过一大难关。”

陈毅返回部队后，立即找来司令部

城市政策组组长曹漫之，口述了几条返

程中梳理的入城纪律概要，曹漫之连夜

起草了《入城三大公约十项守则》。

在总前委旧址纪念馆，记者看到

了这些简明扼要又通俗易懂的守则：

“无 故 不 打 枪 ”“不 住 民 房 店 铺 ，不 准

打 扰 戏 院 及 一 切 娱 乐 场 所 ”“ 无 事 不

上街，外出要请假”“车马不得在街上

乱跑”……

纪念馆专家告诉记者，征求意见

时，有些人对“不入民宅”这一条难以

理解——行军借宿百姓家，上门板、捆

铺草，帮老百姓挑水扫院子，我们这支

军队不是历来如此么？

然而，陈毅的回答斩钉截铁：“说不

入民宅，就是不准入，天王老子也不行！”

进入最大的城市，就要有最严的

纪律！《入城三大公约十项守则》经总

前委讨论同意呈报党中央，毛泽东颇

感欣慰，批示了 8 个字：很好，很好，很

好，很好！

纪念馆专家介绍，解放战争时期我

军忙于作战，很难抽出大块时间进行集

中整训，士兵普遍缺乏教育。1947年冬

至 1948 年春，战事稍缓。在毛泽东的

亲自倡导下，解放军华东军区、华东野

战军驻鲁机关和部队，遵照中央军委统

一部署，开展了以诉苦和“三查三整”为

主要内容的新式整军运动。

（下转第三版）

题图：江苏省镇江军分区组织民兵

在上海战役总前委旧址纪念馆开展重温

入党誓词活动。 杨建军摄
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一座小小的丹阳城，何以在党史、

军史上留下灿烂的一笔？

丹阳整训，是当年党的工作重心

逐渐从农村转向城市的关键时刻，人

民军队的“进城第一课”，既是纪律整

训，又是作风整训，更是政治整训。解

放上海，是军事的胜仗，又是作风纪律

的胜仗，更是政治的胜仗。

整训，是胜利的前奏。人民军队

进城之前的整训，迎来胜利之后的胜

利。我军的历史，就是一部在党的领

导 下 不 断 通 过 政 治 整 训 革 新 向 强 的

历 史 。 人 民 军 队 就 是 这 样 始 终 敢 于

直 面 新 的 问 题 ，越 整 训 越 坚 强 、越 整

训越纯洁、越整训越有战斗力。我们

这 支 队 伍 ，既 能 打 赢 军 事 仗 ，也 能 打

赢 政 治 仗 ，靠 的 是 坚 持 政 治 整 训 、锤

炼过硬作风。

作风优良才能塑造英雄部队，作

风 松 散 可 以 搞 垮 常 胜 之 师 。 在 打 好

实 现 建 军 一 百 年 奋 斗 目 标 攻 坚 战 的

关键当口，回望上海解放前夜的这堂

“ 进 城 第 一 课 ”很 有 必 要 。 我 们 更 需

要常学常温这样的“必修课”，通过持

续 深 化 政 治 整 训 ，不 断 在 行 进 间 整

队 、在 冲 锋 中 看 齐 ，永 葆 胜 利 之 师 的

纯洁光荣本色。

作风优良才能塑造英雄部队

国家强盛、民族复兴，需要物质文明

的积累，更需要精神文明的升华。

习近平总书记深刻指出，没有人民

精神世界的极大丰富，没有民族精神力

量的不断增强，一个国家、一个民族不可

能屹立于世界民族之林。

党的二十大以来，精神文明建设工

作以习近平文化思想为指引，强化社会

主义核心价值观引领作用，深化理想信

念教育和公民道德建设，推动人民思想

觉悟、道德水准、文明素养不断提升，精

神面貌更加昂扬，为奋进新征程提供强

大精神支撑。

坚定理想信念
持续固本培元

精神文明建设，说到底是人的思想

建设、灵魂建设，聚焦的是造就具有正

确世界观、人生观、价值观的社会主义

建设者。

人民有信仰，国家有力量，民族有

希望。

党的二十大以来，精神文明建设工

作着眼培养担当民族复兴大任的时代新

人，不断筑牢信仰之基、补足精神之钙、

把稳思想之舵，让理想信念的明灯在人

民群众心中闪亮。

大众化传播科学理论，听党话跟党

走的信仰根基不断厚植——

一支立麦、一名理论讲解员，在浙江

杭州“‘青’你来说·理论开放麦基层理论

研讲”活动现场，青年们围绕“党的创新

理论我来讲”主题，开麦畅言，气氛格外

热烈。

“开放麦”形式是浙江理论宣讲省级

层面的新探索，通过将年轻人喜爱的脱

口秀形式运用到理论传播中，推动党的

创新理论“飞入寻常百姓家”。

用接地气、有生气、富有吸引力的大

众话语，才能架起科学理论通向群众的

桥梁。

正如习近平总书记指出，党的理论

创新和实践创新是十分生动的，我们的

学习也应该是生动的。

党的二十大以来，精神文明建设战

线坚持以百姓视角、百姓语言、百姓情怀

推动理论与大众“零距离”“面对面”，推

动党的创新理论来到群众身边，走进百

姓心田。

依 托 新 时 代 文 明 实 践 中 心（所 、

站），山东淄博“明理胡同”、重庆“小院

讲堂”等理论学习活动深受群众欢迎；

“8090 新 时 代 理 论 宣 讲 团 ”、复 旦 大 学

“ 星 火 ”党 员 志 愿 服 务 队 等 传 唱“ 新 思

想”，有力激发群众共鸣；中央主要媒体

推出重点栏目和融媒体产品，理论普及

半径持续拓展……

思想光芒照亮前路，理论学习直达

心间。

当党员、干部更加自觉读原著、学原

文、悟原理，当理论宣讲“青年讲给青年

听”，当理论学习辅导读物上榜“农民喜

爱的百种图书”，党的好声音化作社会最

强音，回响在中华大地。

传承红色基因、赓续精神血脉，继续

前进的奋斗热情充分激发——

今年 4 月 3 日，“礼赞民族英雄、弘扬

抗战精神”教育活动启动仪式在中国共产

党历史展览馆举行，近千名师生来到这

里，抚今追昔，于党史中汲取新的力量。

“今天我们在课本里读到的‘胜利’，

是无数人用鲜血换来的。真正的缅怀是

让他们的精神活在每个人心中，这是对

英魂最好的告慰。”北京东直门中学初二

学生张瀚仁说。

从抗战精神、大庆精神、特区精神到

脱贫攻坚精神、抗疫精神，向着实现第二

个百年奋斗目标、实现中华民族伟大复

兴的中国梦昂首挺进，需要以中国共产

党人精神谱系启迪智慧、砥砺品格，解锁

“强国有我”的精神密码。

饱蘸中国精神的优秀文艺作品不断

涌现；中共一大纪念馆、延安革命纪念地

游人如织，参观者在红色文化中自觉接

受思想洗礼；“学雷锋·文明实践我行动”

等主题活动持续开展，精神传承融入服

务人民的具体实践。

弘扬中华优秀传统文化，人民群众

的文化自信持续增强——

“买到了，真的太好看啦！”国家博物

馆内，捧着两枚刚买到的“凤冠冰箱贴”，

观众小袁难掩兴奋之情。

这款文创产品以国博馆藏文物“明

孝端皇后九龙九凤冠”为设计原型，一经

推出便迅速成为现象级“爆款”，引得众

多游客竞相收集。

（下转第四版）

为奋进新征程提供强大精神支撑
—党的二十大以来精神文明建设成就综述


