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唐朝名相陆贽清正廉明、刚正不

阿 ，唐 德 宗 曾 说 他“ 清 慎 太 过 ”，他 却

说：“贿道一开，展转滋甚。鞭靴不已，

必及衣裘；衣裘不已，必及币帛；币帛

不 已 ，必 及 车 舆 ；车 舆 不 已 ，必 及 金

璧。日见可欲，何能自窒于心。”这启

示我们，“涓流不止”发展下去必然是

“溪壑成灾”，小节上过不了关，大节上

就很难守住底线。

“ 不 矜 细 行 ，终 累 大 德 ”“ 堤 溃 蚁

孔 ，气 泄 针 芒 ”“ 小 洞 不 补 ，大 洞 吃

苦 ”…… 无 数 事 实 证 明 ，小 事 小 节 上

的放纵，对一个人品行和作风的影响

是 渐 进 的 、隐 蔽 的 ，也 很 可 能 是 致 命

的 。 对 共 产 党 人 、革 命 军 人 来 说 ，小

事 小 节 是 一 面 镜 子 、一 把 尺 子 ，能 够

照出境界高低，量出人格优劣。小节

关 系 大 节 ，小 事 不 可 小 觑 ，小 处 着 力

方能成就大事业，小处疏失早晚会栽

大跟头。

很多因违纪违法落马的官员，一

开始都抱有侥幸心理，总以为接受一

些小恩小惠没关系、不要紧，到了“关

键时候”把持住就好。殊不知，党员干

部搞一次特殊就丢掉一分威信，破一

次规矩就留下一个污点，谋一次私利

就失去一片民心。正是在一顿饭、一

瓶酒之类的小事小节中，一些人慢慢

放 松 了 警 惕 、丢 掉 了 原 则 、丧 失 了 道

德、麻痹了意志，最终走上了违法犯罪

道路。

著名军旅作家魏巍曾为河北农村

一 位 名 叫 张 振 山 的 村 党 支 部 书 记 写

过一篇碑文，高度评价这位村支书为

政 清 廉 、两 袖 清 风 的 品 质 ，接 连 用 了

几个“一”：“数十年来，他没喝过公家

一 杯 酒 ，没 用 过 集 体 一 根 柴 ，没 花 过

公 家 一 文 钱 ……”表 面 看 来 ，这 几 个

“ 一 ”背 后 并 没 有 什 么 惊 天 动 地 的 大

事，但正是从一个个小事小节上加强

约 束 、防 微 杜 渐 ，才 能 真 正 做 到 廉 洁

奉公、一尘不染。

习主席强调，加强自律关键是在

私 底 下 、无 人 时 、细 微 处 能 否 做 到 慎

独 慎 微 。 对 共 产 党 人 、革 命 军 人 来

说，就应从小处着眼，从小节着手，在

心中自架“高压线”、自设“防火墙”、

自念“紧箍咒”，不因“小腐败”而违规

逾 矩 ，不 因“ 小 问 题 ”而 姑 息 迁 就 ，不

因“小意思”而欣然笑纳，做到人前人

后 一 个 样 、有 无 监 督 一 个 样 、“ 八 小

时 ”内 外 一 个 样 ，牢 牢 守 住 做 人 、处

事、用权、交友的底线。

（作者单位：陆军军医大学）

小 事 小 节 是 一 面 镜 子
■周振彦

山谷苍翠，细雨连绵。初夏，一场新

老兵之间的较量，在武警四川总队绵阳

支队某中队训练场展开。

比 拼 单 杠 引 体 向 上 ，面 对 兵 龄 比

自 己 长 得 多 的 班 长 顾 赛 钢 ，新 兵 杨 静

没 有 丝 毫 胆 怯 。 经 过 一 番 激 烈 角 逐 ，

顾赛钢以微弱优势获胜。尽管赢了新

兵 ，但 顾 赛 钢 坦 言 ：“ 杨 静 的 进 步 速 度

出乎意料。”

杨 静 的 快 速 成 长 ，得 益 于 中 队 为

他 量 身 定 制 的 一 张“ 军 事 训 练 思 维 导

图 ”。 力 量 训 练 思 路 、耐 力 强 化 方 法 、

速 度 提 升 技 巧 …… 一 下 队 ，杨 静 便 拿

到了这张“思维导图”。基础比较扎实

的 他 ，按 照“ 思 维 导 图 ”展 开 专 攻 精

练，成绩提升迅速。下队一个多月后，

杨静的部分课目成绩已超过中队几名

班长。

然而，这个“以图促训”的办法，在支

队试行之初一度受到不少质疑。比如，

有的老兵认为，凭一张图指导训练，会不

会是“纸上谈兵”？

“‘思维导图’鲜明的图形化、结构化

特点，让每个阶段的军事训练目标更明

确、方法更清晰。”该支队领导介绍，他们

按照“目标设定、分步执行、常态巩固”原

则，指导各中队为新兵量身定制“军事训

练思维导图”，帮助新兵理清训练思路、

找准提升路径。

安州中队新兵艾力西尔·阿力甫在

自己的“军事训练思维导图”上写下不少

训 练 感 悟 ，3000 米 跑 课 目 训 练 方 法 旁

边，他还画了 3 根竖起的大拇指。

阿力甫告诉记者，3000 米跑是他的

短板。下队后，他根据“思维导图”上的

训练步骤，按照“耐力跑—配速跑—综合

提速跑”的顺序科学训练，成绩很快从

“及格”提高到了“优秀”。

随着“军事训练思维导图”的推行，

该支队军事训练整体水平有效提升，训

练伤发生率也明显下降。

北川中队新兵张文叙在下队之初的

摸底测试中，仰卧卷腹课目只达到及格

水平。为了不拖中队后腿，他给自己制

订了每天做 300 个仰卧卷腹的强化训练

计划。

“追求进步值得鼓励，但也要尊重客

观规律，科学开展训练。”一天午饭后，该

中队军事体育教员靳红船发现，张文叙

刚吃过饭就连续做仰卧卷腹。靳红船立

即叫停了训练，并让张文叙拿出自己的

“军事训练思维导图”。

“你太急于求成了。‘思维导图’上不

仅标明了仰卧卷腹的科学训练方法，还

分阶段标注了达成目标所需的平均时

间。”靳红船的耐心开导，让张文叙转变

了观念。此后，张文叙根据“军事训练思

维导图”上的科学方法，分步开展强化训

练，成绩稳步提升。

“一图在手，训练不愁。在‘军事训

练思维导图’的帮助下，新兵的军事素质

快速提升，大家的训练积极性也越来越

高。”安州中队吴指导员告诉记者，他们

将继续拓展“思维导图”的使用范围，让

科学的办法在中队各项建设中发挥更大

作用。

武警绵阳支队活用思维导图助力新兵训练—

“ 一 图 在 手 ，训 练 不 愁 ”
■黄麟翔 本报记者 张磊峰 特约记者 连 轶 “小幅摆动、仰头顶髋、积极拉臂……”

近日，在第 80 集团军某旅组织的教练员

集训中，二级上士刘振远详细讲解单杠

卷身上的动作要领，随后一口气完成数

十个标准动作。最终，因为教学严谨、动

作规范，刘振远获得了集训教学组给出

的高分成绩。

“火车跑得快，全靠车头带。促进官

兵训练成绩提升，必须充分发挥教练员

团队的‘酵母’作用。”该旅领导介绍，此

次全旅教练员集训，他们以新大纲为依

据，设置教案编写、计划制订、现地授课

等多项培训内容，旨在通过集中淬火，锻

造一支训练强、教学精，综合素质过硬的

“武教头”队伍。

为提高集训质量，该旅首先对参训

“武教头”进行考核，根据考核结果分组

施训。集训期间，教学组按照先法规理

论后实际操作、先单兵课目后班组课目

等方式授课，着力帮助基层“武教头”规

范组训方法，提高发现问题、解决问题和

灵活应变的能力。

“为顺利完成这项渡河工程保障任

务，应采取哪些侦察手段……”训练场一

角，舟桥分队排长宴荣华接受集训教学

组随机抽点。面对一连串提问，宴荣华

对答如流，赢得了考官的点赞。

“随机抽考贯穿全程是这次集训的

一大特点。”集训教学组负责人赵树祥介

绍，加速推进军事训练转型升级、全面提

高练兵备战质效，离不开高素质的“武教

头”队伍。此次集训，他们常态组织随机

抽考，参训人员的抽考成绩将被记入个

人集训档案，作为评优评先的重要依据，

以此倒逼大家努力把本领练强，全面提

高个人能力素质。

下士龙海飞擅长的是警卫勤务专

业，随机抽考时却抽到了“对班组设卡课

目进行示范教学”。经过前期的集训学

习，龙海飞胸有成竹、应对自如，取得亮

眼成绩。

集训结束后，参训人员就地展开复

盘，从教学原理、动作要领、组训思路、训练

方法等方面入手，认真总结经验、查找不

足。任职时间不长的伪装分队排长刘新宇

坦言：“这次集训让我学到了不少本领和招

法，未来带领全排训练更有信心了。”
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下图：初夏，海军某部组织多

科目训练。图为舰艇编队向目标

海域航行。

张 楚摄

上图：近日，陆军某旅开展实弹

射击训练。

万里想摄

初夏的一个夜晚，海军航空兵某部

会议室里灯火通明。电子屏幕上，“政

工夜校第七期”几个大字格外醒目。来

自该部基层单位的 10 余名政治干部围

坐在会议桌旁，围绕课程设置的主题展

开热烈讨论。

今年初，该部机关针对“基层政治

干部能力素质现状”展开专题调研，梳

理出的倾向性问题让党委一班人陷入

沉思：有的基层党支部组织生活质量不

高、有的政治干部开展思想工作方法单

一、个别单位出现军事训练与政治工作

“两张皮”现象……

“ 要 让‘ 生 命 线 ’焕 发 旺 盛‘ 生 命

力’，政治干部必须真正发挥‘播火者’

和‘实干家’的作用。”党委会上，一班人

研究决定，着眼强化政治干部开展思想

工作、组织工作、战时政治工作能力，开

办“政工夜校”。

从那以后，每周一的晚上，该部机

关楼党委会议室就成了热闹的“思想

磁场”。政治干部们聚集一堂，分析问

题症结，研讨真招实策。

该部领导介绍，“政工夜校”课程

设置坚持理论联系实际，从古田会议

决议到新时代政治建军方略，从如何

把 准 官 兵 思 想 脉 搏 到 怎 样 加 强 军 事

训 练 统 筹 等 ，具 有 很 强 的 针 对 性 、指

导性、实效性。

一堂课上，某飞行大队周教导员

提 出 ，每 周 制 订 飞 行 训 练 计 划 时 ，一

些 政 治 干 部 因 不 懂 训 练 而 插 不 上

嘴 。 这 一 情 况 引 起 该 部 机 关 的 重

视。随后一期“政工夜校”，他们邀请

作 训 参 谋 陶 磊 为 大 家 详 细 讲 解 飞 行

训练组训流程和方法，帮助大家补齐

专业短板。

无独有偶。某机务中队傅指导员

任职时间不长，开展思想工作总摸不准

脉。“政工夜校”组织的群众路线专题研

讨，让他感到豁然开朗。经过深入思

考，他提议在中队宿舍楼侧面设立一面

“吐槽墙”，鼓励官兵畅所欲言。

起初，中队官兵大多持观望态度，

“吐槽墙”上一度空空荡荡。傅指导员

并未过多解释，而是把从战士口中听

来的“淋浴间地板破旧”“夜餐品种单

一”等意见全部写到“吐槽墙”上，组织

中队支委和班长骨干现场认领问题、

限时完成整改。

随着一项项承诺变为现实，中队官

兵发现，这面墙“真顶事”，指导员“能干

事”。渐渐地，“吐槽墙”上汇聚的官兵

心声越来越多，既有“外场保障车老旧”

的提醒，也有“炊事班做出了家乡味道”

的感动，还有“机械技师老尚带病排故

值得学习”的点赞。时间一长，“吐槽

墙”成为干部骨干精准掌握官兵思想动

态的“晴雨表”。

该部领导介绍，“政工夜校”坚持问

题导向、注重学用转化，通过理论辨析、

经验分享、跨专业授课等方式，既增强

了政治干部的能力素质，也提升了抓建

基层的质量效益。

某机务中队曾指导员的笔记本里，

珍藏着一张特殊的照片：会议室里，支

部委员们正在充满“辣味”地召开组织

生活会。

此前一段时间，中队个别党员骨干

工作状态滑坡，有的骨干甚至开始躺在

功劳簿上“打盹”，令曾指导员头疼不

已。一次“政工夜校”课堂上，兄弟单位

主官关于“如何用有‘辣味’的组织生活

会淬炼党性”的经验分享，让曾指导员

找到了方向。

回到中队，曾指导员在支委会上率

先向自己“开炮”，围绕工作中存在的问

题展开深刻剖析。他刀口向内的勇气，

感染了参会的支委，大家纷纷接过话

头，开门见山、一针见血地开展批评和

自我批评。

这场有“辣味”的组织生活会，最终

讨论形成 10 多条整改措施。此后，他

们又在任务一线设立“党员示范岗”，引

导党员骨干立足岗位发挥先锋模范作

用。在全体干部骨干的示范引领下，中

队官兵精神面貌为之一新。

这些生动实践的背后，是该部以

“ 政 工 夜 校 ”为 基 础 探 索 构 建 的 一 条

“学用转化链”——他们既邀请优秀政

治教员讲授思想教育方法，也安排训

练尖子传授专业技能；既组织“假如战

争 明 天 打 响 ”的 沉 浸 式 推 演 ，也 开 展

“党务工作基本程序”的实际演示。此

外，他们还针对单位政治干部紧缺的

现状，将代理政治干部职责的军事干

部也纳入培训范围。

采访结束，恰逢周一，该部机关楼

党委会议室再度灯火通明，新一期“政

工夜校”如期开课。
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推动新时代思想政治教育体系落地


