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夯 基

畅通大循环“血脉”

敷粉、画眉、点唇，穿上大袖衫，戴

上金步摇……经过精心打扮，原本一身

潮牌的游客韩雪，变身“大唐公主”。

今年“五一”假期，来自北京的韩雪

和父母到河南洛阳游玩。“通过手机软件

预订高铁票时，页面弹出提示信息——

凭车票能半价游览洛阳景点。”韩雪说，

“我们‘打卡’了九洲池和应天门，两个景

点 门 票 省 下 100 多 元 ，正 好 用 来 租 汉

服。”

3 月起，洛阳开始尝试“票根经济”：

乘列车抵达当地的游客，凭购票凭证，

可 享 受 洛 阳 多 个 景 区 门 票 半 价 优 惠 。

此外，洛阳还推出《洛书寻迹手册》。这

本 巴 掌 大 的 小 册 子 ，不 仅 包 括 旅 游 地

图、盖章打卡等功能，还附带 50 多张专

享券，串联起景点、美食、汉服、住宿等

多个消费场景。

数据显示，“五一”假期 5 天，全国国

内出游 3.14 亿人次，同比增长 6.4%；国

内游客出游总花费 1802.69 亿元，同比

增长 8.0%。“热腾腾”的数据，反映出我

国内需市场的潜力。

内部可循环、内需为主导，是大国

经济的独有优势。着眼畅通国内大循

环，牢牢把握扩大内需这个战略基点，

中国始终在行动。5 年来，中央经济工

作会议连续对扩大内需进行部署，去年

的会议将“大力提振消费、提高投资效

益，全方位扩大国内需求”摆在 2025 年

重点任务首位。

消费品以旧换新政策实施以来，已

有超 1.2 亿人次享受到补贴优惠，带动

销售额超 7200 亿元 ；我国新能源汽车

2024 年产量突破 1316 万辆，销量连续 6

个月超过新车总销量的 50%……近年

来，我国持续优化供给、改善需求，畅通

国 内 经 济 循 环 ，经 济 内 生 动 力 显 著 增

强。今年 4 月，中国经济“一季报”显示，

国民经济起步平稳、开局良好，高质量

发展向新向好，其中社会消费品零售总

额增长 4.6%，比上年全年加快 1.1 个百

分点，消费增速逐月回升。

除了拥有 14 亿多人口、超 4 亿中等

收入群体的超大规模市场，我国还拥有

全球最完整、规模最大的工业体系。数

据显示，我国制造业总体规模连续 15 年

保持全球第一，制造业增加值占全球比

重约 30%。

巍巍乌蒙，群山叠翠。在贵州贵阳

一家汽车制造基地总装车间，每 2 分钟

左右就有一辆纯电动汽车来到车间检

测线，经路况实测和各类性能检测合格

后，运往全国各地。目前，该款汽车已

销往全国 31 个省份，超过 270 个城市。

如今，贵州丰富的资源优势正聚集

形成一个千亿级产业。全国每 3 辆电动

汽 车 中 ，就 有 1 辆 装 载 着 贵 州 的 磷 元

素 。 近 年 来 ，当 地 着 力 建 设“ 电 动 贵

州”，上游原材料、中游装备制造、下游

应用场景协同发力，新材料、动力电池、

整车制造等全产业链加速发展。

2024 年，贵州新能源汽车产量超过

10 万辆，新能源产业规模突破 1200 亿

元，成为西南地区绿色转型的重要增长

极。

上 下 游 间“ 链 条 咬 合 ”，不 同 领 域

“相互补位”。立足国内、扩大内需、畅

通循环，中国经济高质量发展的步伐坚

定向前。

聚 势

突破“卡脖子”难题

前不久，国家知识产权局公布的一

组数据令人振奋：2024 年，我国共授权

发明专利 104.5 万件，人工智能专利拥

有量占全球 60%，成为全球人工智能专

利最大拥有国。

数据背后，是中国创新发展的澎湃

活力。从首次月背采样返回，到“祖冲

之三号”再创全球量子计算优越性里程

碑，再到全球首次使用脑脊接口技术让

完全截瘫患者行走……尖端突破密集

涌现，越来越多源自中国的科技创新成

为国际焦点。

实现高水平的自立自强，是构建新

发展格局最本质的特征。从 2012 年第

34 位，到 2019 年第 14 位，再到 2024 年第

11 位 ，中国全球创新指数排名稳步提

升，成为 10 多年来创新力上升最快的经

济体之一。中国科技创新不只是点的

突破，更是创新之势的全面形成。

在位于山东东营的一家新材料企

业，4 条勃姆石生产线马力十足。经过

多道精密工序后，一批高性能勃姆石材

料陆续下线。

“这是企业自主研发的动力电池隔

膜材料，相当于给电池穿上一层‘安全

铠甲’。”企业相关负责人许少梅介绍，

将该产品涂覆在电池隔膜表面，能让隔

膜耐温提升到 200℃以上，电池安全性

能可提升 4 倍以上。

“新材料产业就像‘搭积木’，掌握

核心配方才能建造‘高楼’。”许少梅说，

从初出茅庐到行业龙头，企业的成长，

离不开科技创新。用于电子元器件领

域的纳米级碳酸钡、五颜六色的陶瓷墨

水、氧化锆材料制作的假牙……该企业

展馆内陈列着诸多新材料研究的应用

成果，高端、绿色、低碳，是主要特点。

“这些年，我们持续加大科研投入，

成 功 突 破 多 个 技 术 短 板 ，解 决 了 不 少

‘卡脖子’技术难题。”相关负责人朱恒

说 ，企 业 最 新 研 发 的 高 强 度 氧 化 铝 基

板，已成功替代进口产品，在汽车自动

驾驶、工业激光等领域得到广泛应用。

“ 以 科 技 创 新 引 领 新 质 生 产 力 发

展”。自 2023年以来，“新质生产力”成为

中国经济热词，新产业、新模式、新动能

不断涌现，经济结构持续优化。

辽宁本溪，百年老钢厂的智能产线

上，像擀饺子皮一样“擀”出超宽幅汽车

钢；湖北武汉，汇聚了超 6000亿元规模的

光电子信息产业集群；安徽合肥，一条涵

盖“卫星制造—卫星发射运营—数据应

用”的空天信息全产业链正在打造……

厚积薄发，聚势而强，中国的创新

浪潮活力奔涌。

如今，80 个国家级先进制造业集群

遍布东中西部。“搬不走、压不倒”的物

质技术基础，筑牢激烈国际竞争中的实

力底座。

联 通

强劲双循环“脉搏”

“检查完毕，按时出海！”

近日，位于重庆枢纽港产业园的一

家摩托车生产企业，一批刚刚完成质检

的摩托车即将驶向重庆江津综合保税

区，“搭乘”西部陆海新通道铁海联运班

列，经广西钦州港，驶向非洲。

西部陆海新通道，北接丝绸之路经

济带，南连 21 世纪海上丝绸之路，协同

衔接长江经济带，通过铁海联运、江海

联运等方式，将重庆这座被大山大江环

绕的内陆城市，与东南亚、欧洲等全球

市场紧密连接起来。

夜幕降临，长寿经开区的重庆化工

码头灯火通明，一个个集装箱将沿着西

部陆海新通道发往东南亚地区；奉节脐

橙依托“铁公水空 ”多式联运 ，出口到

RCEP（《区域全面经济伙伴关系协定》）

成 员 国 ；江 津 区 的 重 庆 双 福 国 际 农 贸

城，通过班列运抵的海鲜、香米、榴莲等

进口农产品在此分拨、销售……

从 内 陆“ 山 水 城 ”迈 向 国 际“ 枢 纽

城”，重庆的发展之路，是中国持续扩大

高水平开放的生动写照。曾有观点质

疑，构建新发展格局，是否意味着中国

开放政策发生逆转？

对此的回答清晰而坚定：“以国内

大循环为主体，绝不是关起门来封闭运

行，而是通过发挥内需潜力，使国内市

场和国际市场更好联通”。

消博会、广交会上，国内外参展商、

采购商热情高涨；中关村论坛年会上，

来自 100 多个国家和地区的新老朋友共

话“新质生产力与全球科技合作”；距离

第八届进博会开幕尚有 100 多天，已有

近 800 家企业提前签约……一系列合作

共赢的舞台接续搭建，展现出中国大市

场的广阔前景，也让世界看到中国对外

开放的决心。

从黄河流域到华南大地，从东北平

原到长江沿线，区域发展大战略宛若星

辰，交相呼应；京津冀、长三角、粤港澳

大湾区等城市群崛起；深圳中国特色社

会主义先行示范区、浦东社会主义现代

化建设引领区、海南中国特色自由贸易

港探路先行……

一个个开放的前沿，一片片崛起的

高地，串联起国内大循环的“经络”，强

劲着国内国际双循环的“脉搏”。

进入 5 月，越南平福省的腰果进入

采收期。经过晾晒并取出果仁后，这批

腰果向北而行，在广西龙邦口岸快速通

关 。 抵 达 中 国 后 ，这 批 腰 果 将 再 度 启

程，有的运往中国各地，有的“搭乘”中

欧班列进入中亚地区。

一颗腰果的旅程，正是中国与“全

世界做生意”的生动缩影。近年来，我

国积极开拓国际市场，构建贸易多元化

格局，已与世界上 150 多个国家和地区

成为贸易伙伴，外贸韧性不断增强。

今天的中国，牢牢把握高质量发展

这个首要任务，畅通国内大循环，扩大高

水平对外开放，两个市场、两种资源相互

配合，打造出赢得未来发展的广阔空间。

上图：浙江宁波舟山港金塘港区大

浦口集装箱码头一景。 新华社发

把握主动权 下好先手棋
—构建新发展格局重大战略任务提出5周年回眸

■本报记者 于心月

“五一”假期，河北省保定市易县牛

岗乡台底村热闹非凡。2025年易县“泰

河杯”门球俱乐部超级联赛在村南头的

门球场展开争夺，来自京津冀多地的

300余名选手参赛。

“村子地处太行山深山区，由于土

地贫瘠、交通不便，过去贫穷落后。”台

底村党支部书记牛全江介绍，“在地方

党委政府支持下，近年来我们在发展特

色林果产业的同时，开拓体旅融合产

业，打了一个‘翻身仗’。”

门球运动引入山村后，建场地、办

赛事，迎八方来客、聚发展合力。记者

采访了解到，台底村建成了河北省首家

乡村门球基地，目前有门球场地 6 块，

占地 2500 余平方米。这个“五一”假

期，客流量达 6000多人次。

保定市走出了 24名世界冠军、36名

亚洲冠军和 173名全国冠军，被中国奥委

会授予“奥运冠军之城”称号。保定市体

育局相关负责人介绍，近年来该市聚焦

“新颜值、新场景、新赛道”，不断推动竞技

体育、群众体育、体育产业、体育文化协调

发展，用办赛为城市发展注入新动力。

依环城水道设置赛道，特色美食补

给可以边走边吃，沿途加油打气的市民

热情满满……近年来，保定马拉松凭借

优 质 的 赛 事 组 织 和 服 务 赢 得 口 碑 。

4 月，2025 年“保马”举行，吸引了 10 万

余人报名。

据了解，此次组委会成立了消费促

进工作组，多部门共同搭建消费场景，

进一步提升消费体验。据统计，今年保

定马拉松举办期间，主城区酒店入住率

增至 93%，主要大型商超客流量环比增

长 22%、销售额增加 46%，赛事带动综合

消费达 2.71亿元。

此外，今年保定市争取到少儿、中

学生、青少年等国际、国家级流量赛事

107 场，京津冀、省级高水平赛事 85 场，

全民健身赛事和体教融合活动 1500 余

场，实现从“国际级”到“全民健身运动”

的赛事全覆盖。

一座“体育之城”，必然要有深厚的

体育文化底蕴和广泛的群众基础。保定

所在的太行山区拥有“山水林田湖草”的

生态基底，户外、低空等空间资源形成了

多样化的户外运动场景。近几年，该市

以户外运动新地标为牵引，依托 1117公

里的太行步道优质资源，引入高端赛事，

努力让每寸土地成为“运动 T台”。

从全国徒步活动到全国汽车场地

越野车王争霸赛，从太行步道房车露营

大会到太行 100 山径赛，一批以京津冀

为核心、覆盖国内外的山地赛事活动，

拓展了保定市户外体育发展的新业态。

保定市体育局相关负责人表示，他

们将继续优化赛事供给，提升办赛水

平，持续创新“体育+”模式，让精彩的

赛事成为拉动本地消费升级、展示城市

形象的“金色名片”，让体育成为城市发

展的强劲动力。

（新华社记者 杨帆）

将赛事流量变经济增量
——河北保定发展赛事经济观察

4月 30日，浙江宁波舟山港穿山港区万吨巨轮靠满泊位。一批来自
安徽合肥的太阳能光伏板，“搭乘”火车抵达穿山港站，随即被吊装至货
轮上。

10时，货轮准时启航，驶向欧洲。至此，“海铁联运精品快线+中欧快
航”双快物流模式实现全国首发。利用这一物流模式，货物从合肥至欧
洲在途时间可由40天缩短至 27天左右。

作为我国产业链供应链畅通运转的关键一环，舟山港年货物吞吐量
连续16年位居全球第一。

2020年，习主席来浙江考察时发现，“在疫情冲击下全球产业链供应
链发生局部断裂，直接影响到我国国内经济循环”。

同年 4月，在十九届中央财经委员会第七次会议上，习主席首次提
出构建以国内大循环为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局。

构建新发展格局，是把握未来发展主动权的战略性布局和先手棋。
当前，世界百年未有之大变局加速演进，经济全球化遭遇逆流。面对外
部环境变化，中国应对更加沉稳坚韧，展现出更多力量与底气。

“构建新发展格局的关键在于经济循环的畅通无阻，就像人们讲的
要调理好统摄全身阴阳气血的任督二脉。”5年来，我国内需潜力不断释
放，国内大循环动力日益强劲，高水平科技自立自强步伐加快，以高质量
发展的确定性应对外部环境急剧变化的不确定性。

写 在 前 面

近日，2025雄安马拉松鸣枪开跑，来自全国 1.8万名跑者齐聚雄安。赛场

周边，非遗展演、乐队演出轮番上演，集特色美食、文创手作等产品的雄马市

集趣味满满。图为参赛选手在比赛途中。

新华社记者 落飞麟摄

跟着赛事去旅行


