
20252025年年 55月月 99日 星期五日 星期五 3视 点 责任编辑 / 张小丽Tel：010-66720063

没过膝盖的积雪、挂满面罩的冰凌、漫

天劲吹的雪花……4 月 18 日，成都七中八一

学校，随着全军军事训练先进个人、西藏某

边防连班长次罗布打开课件，台下师生不禁

感慨：“原来边防军人是在这样的环境替我

们站岗放哨！”

冒险巡边守土，早已习以为常。次罗布

告诉大家，其中一条巡逻路，要翻越数座雪

山，蹚过 10 余条冰河，闯过“刀背山”“一线

天 ”等 天 险 …… 这 些 年 来 ，他 全 身 23 处 受

伤 ，5 次 与 死 神 擦 肩 而 过 。 讲 述 这 些 经 历

时，次罗布显得云淡风轻，师生们却双手紧

握，不由得捏一把汗。

“高地方，苦地方，建功立业好地方。”说

起这些年在边防的成长和军旅收获，皮肤黝

黑的次罗布眼中有光、言语坚定。他取下胸

前的几枚奖章，向师生一一展示，并为大家

讲述奖章背后的故事。

2018年，上级举办“擂台赛”，选拔“厄尔布

鲁士之环”国际军事比赛的参赛选手。次罗布

主动报名，经过层层选拔成功入选集训队。集

训期间，除正常训练，次罗布还主动加练，速

度 攀 岩 、定 向 越 野 等 课 目 逐 项 练 、挨 个 儿

过。凭借出色的训练成绩，次罗布如愿走上

国际赛场，先后 3 次参加“厄尔布鲁士之环”

国际军事比赛项目。赛场上的挑战比训练

场上的难度更高。冲击厄尔布鲁士山主峰时，

当地暴雪肆虐，狂风裹挟着雪粒让人寸步难

行，次罗布一步一个脚印顶风前行，率先登顶。

赛场上，次罗布是为国争光的勇士，回

到连队他是卫国戍边的钢钉。参加国际军

事比赛载誉归来，次罗布又开始忙着给战友

分享参赛经验，他创新总结出的“兔子跳跃

法”“快速呼吸调节法”“三点攀登术”等训练

方法在全团得到推广。他所带战士中精武

标兵不断涌现，多人在各类比武中获得名次。

在交流结束后的国防教育主题班会上，

学生黄羿扬感慨：“原来，课本里常说的家国

情怀，竟是这样滚烫而真实！”学生王瀚然表

示：“英雄不是天生的，是起早贪黑的训练、

无数次突破极限锻造出来的。我们的征途，

也该是火热军营与万里山河，这才是青春最

动人的模样……”

“对于学生来说，成长比成绩更重要，好

的教育不能只关注分数，更要帮助学生培养

坚忍不拔的性格和崇高的理想信念。”该校

德育主任廖雨濛说，此次“标兵进校园”活

动，是围绕立德树人任务对教育形式的创新

拓展。“我们欣喜地看到，次罗布扎根雪域边

关、为祖国出征苦练本领的故事，已深入学

生心里、触动他们的心灵。”

边防战士分享奖章的故事

国防教育，事关长远，事关全局。习主席

强调，要加强国防教育，增强全民国防观念，

使关心国防、热爱国防、建设国防、保卫国防

成为全社会的思想共识和自觉行动。

青少年是国家的希望，民族的未来，是

实现中华民族伟大复兴的人才基石。强化

青少年国防教育，是推进全民国防教育的重

要内容，要不断增强青少年国防教育的时代

性和感召力，切实提高青少年国防素养。

标兵远赴千里，道理走进心里。西藏军

区组织“固边稳藏标兵”进校园，将英模事迹

用更加具象化方式展示给青少年学生，丰富

了思政课的教学资源和手段，以感人的事迹

传递正向价值，在润物无声中发挥了育人树

人作用。

人民军队拥有得天独厚的国防教育资

源，能够为地方创新国防教育工作提供支

撑，让更多青少年亲身体验热血军营，感受

铁血军魂，有助于培养他们的爱国情怀和民

族自豪感。

完善协同机制，构建教育共同体。制度

上，将军地共建共育纳入地方发展规划，适

时建立军地联席会议制度，明确经费保障与

考核标准等，确保军地共建共育常态长效；

资源上，合理整合各类资源，将退役军人、优

秀官兵代表纳入师资库，将红色场馆作为开

展国防教育重要场所，通过常态运转实现教

育与军事资源的耦合共享。

创新教育形式，增强活动认同度。采取

“标兵进校园”等学生乐于听、喜于学、善于行

的宣传教育方式，引导学生不断增强国防观

念；针对不同年龄段受众，分层进行教学设

计，结合语文、历史、体育等课程穿插开展国

防教育，制订相应课时计划和教材教案；打造

青少年国防教育特色活动品牌，如举办国防

知识比武、青少年国防体育比赛等，开展寓教

于乐、寓教于“动”的国防教育活动，提高青少

年国防教育的参与度；通过数字化、智能化技

术应用，全面展示国防知识和技能，采用数字

化技术进行历史场景还原、英雄虚拟再现以

及智能参与互动等形式让青少年身临其境，

深入学习国防知识和中国革命史。

增强价值传导，塑造长效生态。在新生

军训、课程开设等环节设立荣誉激励体系，

提高国防教育价值传导；以学校为基点，将

教育场景外延至家庭及社会，发挥爱国主义

教育基地、军史场馆、开放的军营基地等各

类国防教育阵地作用，连“点”成“线”，以

“线”带“面”，构建国防教育网络；结合军营

开放日、全民国防教育日等时机，宣传国防

知识、普及国防法规、弘扬爱国主义精神。
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用强军故事激发青春力量
——西藏军区开展西藏军区开展““标兵进校园标兵进校园””活动见闻活动见闻
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三尺讲台连接边关风雪，奋斗故事砥砺
少年壮志。

春末夏初，西藏军区组织“固边稳藏标
兵”赴重庆八中宏帆中学、重庆华渝实验学
校、成都七中八一学校、拉萨八一学校等中
小学开展国防教育活动。雪域长空的苦练

精飞、国际赛场的热血比拼……一个个承载
初心使命的标兵事迹，在校园里掀起一股爱
国强军热潮。

本期“视点”，让我们一同走进活动现
场，倾听来自边防一线官兵代表的故事，共
同感受炽热的家国情怀和昂扬的精神力量。

长江之畔，山城重庆。四月的阳光透过

片片梧桐洒向美丽的校园。

重庆八中宏帆中学操场上，西藏军区

“固边稳藏标兵”、某旅特级飞行员张正国拿

着一张西藏地形图稳步走上讲台，台下的学

生不自觉跟着挺直了脊背。

“离地三尺，性命攸关，一杆在手，责任

如山。”张正国将地图缓缓展开，讲起那次飞

越谷地的惊险经历，“机组奉命执行某项高

难度任务，刚接近一处山口，云层突变，完全

遮蔽视野，在不到 1000 米长的山谷内，稍有

不慎就可能撞山。我们综合仪表数据和地

图资料判定位置后毅然向上攀升，最终有惊

无险地穿越云障，飞出山谷。”

大屏幕上的画面随着张正国的讲述不

断变换，山口、云层、谷地……师生们不时为

这名高原陆航飞行员捏一把汗。

“国家和人民哪里需要，我们的航迹就

飞到哪里。”今年初，西藏日喀则定日县突发

6.8 级地震，张正国和战友们第一时间投入

抗震救灾行动，1 小时抵达震中地区，在缺少

气象资料情况下，自主实施野外起降，相继

完成空中侦察、物资投送、伤员转运等任务，

架起了守护人民生命安全的空中救援通道。

在重庆华渝实验学校，当张正国展示直

升机悬停震中灾区的照片时，学生范嘉朗突

然举手提问：“叔叔，面对灾情险情，您怕不

怕？”“怕，但当时想的更多的，是在灾区人民

最需要时，尽自己最大的能力为群众做点事

情。”男孩点了点头，朝张正国敬了一个标准

的少先队队礼。

该校校长封雷表示，国防教育是学校教

育的重要组成部分，此次“标兵进校园”活

动，让学生们近距离感受军人的使命担当和

卫国戍边精神。“我们将以此为契机，不断探

索创新国防教育的形式和内容，让国防教育

真正入脑入心，为实现强国梦、强军梦贡献

力量。”

“今后，我要将戍边英雄的先进事迹带

入课堂。”华渝实验学校教师胡波说，“标兵的

授课启发我，我们不仅要向学生传授知识，还

要引导他们树立正确的人生观价值观。”张正

国的故事生动展现了新时代边防军人的风

采，沿着他向战而飞、闻令而动的航迹，青少

年学生正不断汲取拔节向上的力量。

特级飞行员走上中学讲台

1 枚、2 枚、3 枚、4 枚……4 月 15 日，穿着

笔挺军装的西藏军区某团军医邓建伟，走上

拉萨八一学校的讲台，胸前亮闪闪的奖章，瞬

间抓住了学生们的眼球。这些奖章记录了

邓建伟扎根边防 14年、巡诊驻地 30余个自然

村落的故事，更是军民一家亲的生动见证。

“ 同 学 们 看 ，这 是 我 获 得 的 第 一 枚 奖

章。”邓建伟手中的奖章泛着温润的光泽。随

后，他给同学们讲起这枚奖章背后的故事。

2013 年秋，邓建伟和战友跟随门巴族

老阿爸次仁穿越蚂蟥沟前往村落巡诊。刚

抵达村寨，他们就遇到一个棘手病例：病人

突 发 癫 痫 从 高 台 坠 落 ，头 部 受 伤 ，大 量 出

血。邓建伟和战友立即对其消毒止血、缝

合伤口，共计缝合 97 针，终于使病人脱离危

险……

巡诊送药 2000 余次，救治中毒、高原肺

水肿等急症患者数百人，培训 220 余名乡村

“健康观察员”。同这些数据一同出现在屏

幕上的还有一张照片：一名藏族儿童紧紧搂

住邓建伟的脖子，那是 2018 年邓建伟自筹 5

万元将急性血友病患儿转运至成都救治的

场景。

五年级学生顿珠举手问道：“您害怕过

吗？”“军医的使命就是与死神赛跑，群众的

生命高于一切！”邓建伟语气坚定。

漫漫巡诊路，拳拳爱民情。这些年，邓

建伟和战友编写分发就医手册 2000 余册，

调查摸排出 10 余种地区常见疾病。邓建伟

带领的医疗小分队，不仅解群众所急，还送

去精神礼包。他受聘担任村党支部党建指

导员和小学课外辅导员，结合巡诊时机将国

防教育课堂搬到义诊现场，宣讲党的创新理

论、民族团结和边防政策，拉近医患关系的

同时，共话守边戍边职责。

真心付出换来暖心回报。每次去村庄，

村民们总是亲切地称呼邓建伟和战友“安吉

拉（藏语，意为好医生）”；每次碰到学生，孩

子们总是向他们敬军礼，大声喊着“金珠玛

米亚古都（藏语，意为解放军好）”。

听了邓建伟的事迹，初二学生次仁多吉

热泪盈眶。他的父亲也是一名边防军人，由

于平时聚少离多，两人不太亲近。现在，他

不仅了解了军人，也读懂了父亲。“我的阿爸

和邓叔叔一样，他们就像格桑花一样开在天

边、守着雪山。”次仁多吉几乎哽咽。

“这不仅是一堂国防教育课，更是一堂

人生课。邓叔叔用行动告诉我们，什么是责

任与奉献。”活动现场，数十名学生不约而同

地向老师格桑表示，长大后，要成为像邓叔

叔那样的人。即将参加高考的学生扎西说，

要将国防科技大学作为自己的第一志愿，携

笔从戎报效祖国，若与军校失之交臂，考入

地方大学也要争取机会报名参军。

高原军医讲述军民一家亲

图①：重庆华渝实验学校师生正在聆听标兵作报告。

图②：巡讲标兵为成都七中八一学校学生签名。

图③：张正国执行飞行任务。

图④：巡讲标兵与学生代表进行交流。

图⑤：西藏军区官兵在海拔 5592米的哨所执勤。

图⑥：邓建伟到驻地村落巡诊。
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