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9 年前，航天员陈冬首次叩响苍穹

之门，与指令长景海鹏共同执行神舟十

一号任务。飞船起飞时，一段对话刷屏

网络：“我问你爽不爽？”“爽！”

彼时的陈冬，眼中闪烁着对宇宙的

无限憧憬，举手投足间洋溢着青春的热

忱。进入“天宫”后，失重的新奇和兴奋

很快被不适感取代。“后来，梦想治愈了

我，太空接纳了我。”在太空的 33天里，陈

冬和指令长景海鹏身兼数职，他们既是

航天员，又是工程师、科学家、医生、饲养

员和农民。回忆起当时习主席与乘组天

地通话时的情景，陈冬至今仍激动不已。

从太空返回后，陈冬很快就投入空

间站任务的备战训练中。他渴望早日重

返太空：“那种愿望就像酷夏时节吃口冰

激凌，越吃越想吃。”

3年前，陈冬与朝夕相处 12载的同批

队友刘洋、蔡旭哲共同执行神舟十四号任

务，实现了“重返太空，为祖国飞出新高

度”的愿望。再次飞天，陈冬担任指令长，

眼神中多了几分坚毅，言谈间尽显从容。

在轨期间，陈冬和队友又迎来了中

国载人航天史上的首次“太空会师”。至

此，中国载人航天工程“三步走”战略圆

满收官，中国空间站正式开启长期有人

驻留模式。

从首征太空的小试牛刀，到再赴征

程的大展拳脚，岁月的沉淀，为陈冬打磨

出一份举重若轻的沉稳气度。

2024 年，陈冬入选神舟二十号乘组

并再度担任指令长。空间站转入应用与

发展阶段，科学实验的精准实施和舱内

外设备维修防护成为主要任务。陈冬将

训练重心放在操作精准度、心理稳定性、

团队协同默契度与应急处置等能力的强

化上。“这些能力的提升，需要在日常训

练中点滴积累、千锤百炼。”

“只有地面多备几手，天上才能得心

应手；只有地面拼尽全力，太空才能应对

有力。”陈冬一再强调，“能力一定是逐步

完善的，不到火箭点火那一刻，都不能停

止准备。只有通过不断训练，查漏补缺，

才能确保每一个细节都做到完美。”

队友王杰说，指令长有丰富的飞天

经验，但每次训练，他都以身作则，更专

注、更细致，对队友要求也很严格。对

此，陈冬认为：“航天员的职责就是为祖

国出征太空。飞得越多，越要做好表率，

越要高标准、严要求。”

乘组 3 人经过长时间的训练，彼此

已经非常默契。“合，三头六臂，群策群

力；分，各司其职，独当一面。大家齐心

协力，一定能完成任务。”陈冬对他的团

队充满信心。

“星空与我相伴，祖国和我守望，星

空是心之所往，祖国是朝思暮想……”陈

冬创作的诗歌《祖国梦》，字里行间流淌

着赤子之情。

“祖国送我上太空，我为祖国守‘天

宫’。”驻留太空时，陈冬常透过舷窗凝望

地球，空间站里那面鲜艳的五星红旗，始

终在他心中飘扬：“当我望向祖国，仿佛

感受到祖国也在凝望着我。我们就像风

筝，无论飞多高多远，线的另一端永远紧

握在祖国手中。”400 公里的空间距离，

松不开心灵的紧密相连，祖国和人民的

关心关注，是他勇往直前的最强动力。

工作之余，陈冬积极投身航天科普，

“我希望通过分享航天故事，在孩子们心

中种下梦想的种子。”一次讲座中，一名

学生激动地对他说：“我特别想成为您这

样的人。”陈冬深感欣慰：“其实他并不是

想成为我，而是想成为像我们这样为祖

国奉献的航天人。”

陈冬对自己的两个儿子，同样满怀期

待：“小时候他们不太懂我的工作，看到我

经常出现在电视新闻里，只觉得爸爸‘好

像挺牛的’。希望这次任务后，他们能真

正理解我的工作，把‘好像’去掉。”

从神舟十一号到神舟二十号，陈冬

亲历了中国空间站从无到有、从建造走

向应用的发展历程。他说：“航天人的字

典里没有‘满足’，只有‘更高’。我会带

着祖国和人民的祝福，带着坚决完成任

务的决心，带着再次进入太空的渴望，带

着队友和地面的支持，再次拜访太空之

家，向着浩瀚宇宙勇毅前行。”

指令长陈冬——

再赴星河 为国出征守“天宫”
■本报特约记者 占 康 记者 贺逸舒

“天似穹庐，笼盖四野。”30 多年前，

内蒙古阴山脚下，一位农村少年抬头遥

望星空、神游八极。

30 多年后，这位少年已成长为一名

航天飞行工程师，肩负起为祖国出征太

空的神圣使命。

他 ，就 是 神 舟 二 十 号 乘 组 航 天 员

王杰。

人的一生，会经历许多次重要的转

变。目前，王杰经历过两次重要的身份

转变：第一次，是从学生到航天人；第二

次，是从航天人到航天员。

当别的小男孩忙着在泥里打滚、上

树掏鸟窝时，儿时的王杰已经跟在大人

身后进山放羊。上学后，他愈发明白只

有知识才能改变命运，也更加努力学习，

成绩始终名列前茅。

2003 年，一个普通的下午，中学老

师在黑板上写下一行字：2003 年 10 月 15

日，神舟五号载人飞船一飞冲天，中华民

族千年飞天梦圆……老师那激昂的话

语、自豪的眼神，将一粒航天的种子播撒

在王杰心里。

王杰喜欢爬山。站在山顶远眺，天高

地阔，长风万里。他渴望走出大山、走出

草原，去探索外面的世界。

高考后，王杰报考了沈阳航空航天

大学的飞行器制造工程专业。毕业后，

他又到北京航空航天大学攻读硕士和博

士。期间，得益于参与科研项目，他接触

到一些航天科技工作者。正是这些前辈

们，让他对航天事业产生了更浓厚的兴

趣。

如果用一个词来形容王杰眼中的航

天人，那就是“纯粹”。在前辈们身上，他看

到了踏实的作风和务实的态度。这种专

注，深深吸引了王杰。

2016 年，博士毕业的王杰正式成为

一名航天科技工作者，参与到某型设备

的方案研制工作中。那段日子，他一边

学习，一边摸索，完成了从学生到航天人

的转变。

科研的过程，痛苦而漫长，但当一次

次失败终于换来成功时，收获的喜悦也

无与伦比。把航天当成事业来干，王杰

觉得很幸福。

2020 年 9 月，王杰通过层层选拔，入

选我国第三批航天员。从航天人到航天

员，看似只有一字之差，工作却大不相

同。航天员对体能要求极高。而从事科

研工作常年久坐的王杰，心肺功能、力

量、柔韧性、耐力等方面都需要锻炼。

航天员要在离心机的高速旋转下，

承受 8 个 G 的过载——这相当于将 8 倍

的自身重量压在身上。这项训练尤其考

验航天员的核心力量。课余时间，王杰

争分夺秒地加强体能锻炼，将汗水挥洒

在训练场上，体测成绩一次比一次靠前。

从航天人到航天员，除了身体的转

变，还有思维的涅槃。对着同一本飞行

手册，身为航天飞行工程师的王杰，时常

忍不住去琢磨操作步骤背后的原理是什

么。当他还在一行一行地看手册时，队

友们已经不慌不忙、有条不紊地完成了

操作。

这件事对王杰触动很大。他意识

到，自己必须想办法尽快让大脑里的“理

论”更好地转化为实际操作。一遍遍细

致观察队友们的一举一动，他逐渐心领

神会。在看似常规的操作中，他发现了

动作的美感，“原来操作也是有逻辑的”。

如今，王杰已经成长为一名合格的

航天员，拥有强健的体魄、熟练的操作技

能，还保留了科研人员惯有的细致作风

和探索未知的好奇心。

他训练时常随身带个笔记本。尽

管现在已经有各类电子设备可以用来

做记录，他还是更喜欢手写笔记。队友

偶有遗忘的知识点，总会向他询问。王

杰说：“我一直把自己当成一个笨人，坚

持隔段时间就鞭策自己把不熟悉的东

西再过一过。”

傍晚的操场上，王杰和陈冬、陈中

瑞一起奔跑，他们步调一致，呼吸同频，

仿佛要融为一体。经验丰富的指令长

陈冬、善于操作的陈中瑞以及理论扎实

的 王 杰 ，共 同 构 成 一 个 稳 定 的“ 三 角

形”。他们有充分的信心将此次任务完

成好。

得知儿子即将飞天，远在河套平原

小村庄里的父母很高兴。这些年，他们

在 家 乡 ，远 远 望 着 儿 子 上 学 、工 作 、结

婚、成为一名航天员。至今，王杰仍感

激父母的教导：“他们让我懂得吃苦和

担当。”

从阴山脚下到浩瀚太空，家庭赋予

他脚踏实地的品质，祖国点亮他仰望星

空的梦想。回望来路，王杰最深的感悟

是：“人生要有梦想。当个人梦想与国家

发展‘交会对接’，并为之奋斗，每一分努

力都熠熠生辉。”

圆梦太空之际，王杰期待着，将飞行

的感受记录下来，未来与孩子一起分享

这段美妙的经历；他还期待着，体验舱外

行走的感觉，在遥远的太空眺望家乡的

山川草原；他更期待着，与两名队友一起

圆满完成任务，让汗水浇灌的种子开出

最美的花。

航天飞行工程师王杰——

脚踏实地 换羽飞天终圆梦
■本报记者 贺逸舒 特约记者 占 康

身姿挺拔，目光炯炯，神舟二十号载

人飞行任务乘组航天员陈中瑞，在酒泉

卫星发射中心问天阁首次亮相。聚光灯

下，他的脸庞写满对太空的向往和期待。

从豫北平原的农家少年，成长为翱

翔蓝天的飞行员，又成为遨游太空的航

天员，陈中瑞从未停止奔跑的脚步。

儿 时 的 陈 中 瑞 有 一 双 巧 手 ，能 用

泥 巴 捏 出 带 轮 的 小 车 ，用 木 板 制 作 小

手枪……他极强的动手能力，让小伙伴

们羡慕不已。

后来，家里买回一辆拖拉机，陈中瑞

长大后无师自通，操纵着装满粮食的拖

拉机上坡、拐弯、倒车。

多年后，无论是在空中驾驶战机，还

是成为航天员操纵复杂机械，陈中瑞依

旧能找到那份源自童年的快乐。他说：

“这是一种天生的感觉，操作的东西越复

杂,我就越兴奋。”对机械的热爱，就像一

粒种子，在他的心底悄然种下。

一次偶然的机会，陈中瑞得知，空军

每年会从高三毕业生中招收飞行学员，

选拔条件非常严格。于是，高中三年，他

每天早起半小时跑步，自学武术强身健

体……他至今还记得自己招飞成功时的

情景：“飞行学院的通知书是那种亮晶晶

的、会反光的银色，那是战机的颜色，也

是翅膀的颜色，更是梦想启航的颜色。”

2003 年，陈中瑞和战友们入学后不

久，有一天突然接到通知：所有学员到礼

堂前集合。原来，是航天英雄杨利伟来

给飞行学员们作报告。

看到杨利伟迈着矫健的步伐从身边

走过，陈中瑞顿时热血沸腾。没想到，自

己就这样和航天英雄有了近距离接触的

机会。不过，想到选拔航天员的机会可

遇不可求，陈中瑞还是沉下心来，决定先

专心学习飞行。

经过扎实的理论学习后，陈中瑞迎

来第一次体验飞行。飞机在他操纵下没

有任何摇摆偏移，飞出了一道近乎完美

的航迹。

陈中瑞是同批次飞行学员中首批

放单飞的。“引擎的轰鸣声在耳边响起，

我感到无比兴奋，好像是一只翱翔的鸟

儿……”一次次驾驶战鹰滑向起飞线，

他不仅练出了精湛的驾驶技术，更坚定

了献身飞行的信念。

2018 年，中国第三批航天员选拔工

作正式启动。陈中瑞意识到，曾经遥不

可及的太空梦，或许就近在眼前。他毫

不犹豫地报了名。

严苛的选拔持续数月，一起来参选

的战友陆续离开。通往星辰大海的道路

艰辛难行，支撑陈中瑞一往无前的，是

“为祖国出征太空”的坚定信念。

2020 年 9 月，陈中瑞凭借优异的成

绩，成功入选我国第三批航天员。虽说

天空和太空仅一字之差，但是要完成从

飞行员到航天员的转变，需要在千锤百

炼中加钢淬火。

基础理论学习，是陈中瑞面临的最

大难关。一年要学完 30 多门理论课程，

尤其是热力学、轨道力学等专业课，可谓

挑战巨大。他咬紧牙关，白天没消化的

知识，晚上接着学，还经常向队友们请

教。

“战斗机飞行员需要充分发挥主观

能动性，更像是一只善战的鹰，但航天事

业涉及众多复杂系统，更需要严格执行

每一步操作。”当飞行员时，陈中瑞习惯

把操作手册背得滚瓜烂熟之后，脱离手

册进行操作。但成为航天员后，乘组要

对照手册分工协作，一人读手册，一人操

作，一人复查把关，确保每一步操作都准

确无误。

通过一次次训练，陈中瑞逐渐改变

了以前在飞行期间养成的思维方式和操

作习惯，剔除了曾经不懈努力才形成的

“肌肉记忆”。

一路闯关，陈中瑞终于获得了前往

太空的“入场券”。“性格随和，心理素

质好，沉着冷静；思维敏捷，经常会有好

点子；操作上手快，一步一动，很稳当，让

人很放心。”指令长这样评价他。

得知自己成功入选神舟二十号乘组

时，陈中瑞兴奋不已：“我小时候的梦想

是当一名拖拉机驾驶员，喜欢柴油伴着

轰鸣的味道。后来我成为战斗机驾驶

员，在祖国的蓝天上飞翔。现在，我更期

待，作为航天驾驶员进入中国空间站，徜

徉于浩瀚宇宙。”

4 月 23 日，陈中瑞自信地站在东风

航天城问天阁。对即将到来的太空生

活，他充满期待。他准备了与家人、朋友

的合影，还带上了父亲的书法作品，希望

这些承载着亲朋祝福的物品，陪伴自己

度过难忘的太空之旅。

陈中瑞说：“中国载人航天是一项伟

大的事业，希望能有越来越多的年轻人

加入我们。让我们一起努力，一起奋斗，

一起拼搏，实现中国梦、航天梦！”

航天员陈中瑞——

奔跑不止 以梦为翼向苍穹
■本报记者 王凌硕 特约记者 占 康

陈冬，男，汉族，籍贯河南郑州，河南洛阳出生，硕士学位。1978 年 12 月出生，1997 年 8 月入伍，1999 年 4 月加入中国共产党，现为中国人民解放军航天员大队大队

长、特级航天员，陆军大校军衔。曾任空军某师某团飞行大队大队长，被评为空军一级飞行员。2010 年 5 月入选为我国第二批航天员。2016 年 10 月，执行神舟十一号

载人飞行任务，同年 12 月，被中共中央、国务院、中央军委授予“英雄航天员”荣誉称号，并获“三级航天功勋奖章”。2022 年 6 月，执行神舟十四号载人飞行任务，2023 年

3 月，被中共中央、国务院、中央军委授予“二级航天功勋奖章”。经全面考评，入选神舟二十号载人飞行任务乘组并担任指令长。

陈中瑞，男，汉族，籍贯河南滑县，学士学位。1984年 10月出生，2003年 9月入伍，2005年 6月加入中国共产党，现为中国人民解放军航天员大队副大队长、四级航天员，

空军上校军衔。曾任空军航空兵某旅飞行大队飞行员，被评为空军一级飞行员。2020年 9月入选为我国第三批航天员。经全面考评，入选神舟二十号载人飞行任务乘组。

王杰，男，汉族，籍贯内蒙古巴彦淖尔，博士学位。1989 年 9 月出生，2021 年 1 月入伍，2009 年 6 月加入中国共产党，现为中国人民解放军航天员大队四级航天

员，陆军上校军衔。曾任中国航天科技集团有限公司工程师。2020 年 9 月入选为我国第三批航天员。经全面考评，入选神舟二十号载人飞行任务乘组。

44月月 2424日日，，中国迎来第中国迎来第 1010个个““航天日航天日””，，暮春的酒泉卫星发暮春的酒泉卫星发
射中心再次成为世界瞩目的焦点射中心再次成为世界瞩目的焦点——

5555年前年前，，中国第一颗人造卫星中国第一颗人造卫星““东方红一号东方红一号””从这里升空从这里升空，，
奏响了中华民族探索太空的序曲奏响了中华民族探索太空的序曲；；5555年后年后，，神舟二十号载人飞神舟二十号载人飞
船蓄势待发船蓄势待发，，即将书写中国空间站应用与发展阶段的新篇章即将书写中国空间站应用与发展阶段的新篇章。。

问天阁前问天阁前，，指令长陈冬与航天员陈中瑞指令长陈冬与航天员陈中瑞、、王杰在欢呼声中王杰在欢呼声中
亮相亮相。。阳光阳光，，照在神舟二十号航天员乘组英姿勃发的自信面照在神舟二十号航天员乘组英姿勃发的自信面

庞上庞上。。
在在 44月月 2323日举行的神舟二十号乘组与记者见面会上日举行的神舟二十号乘组与记者见面会上，，陈冬陈冬

深情地说深情地说：：““我们乘组一定追随先辈的足迹我们乘组一定追随先辈的足迹，，牢记先辈的重托牢记先辈的重托，，
大力弘扬载人航天精神大力弘扬载人航天精神，，不忘初心不忘初心、、不辱使命不辱使命，，精心操作精心操作，，密切密切
配合配合，，跑好空间站阶段属于我们的这一棒跑好空间站阶段属于我们的这一棒！！””

这一刻这一刻，，荣耀不仅属于荣耀不仅属于33位航天员位航天员，，更属于千千万万为中国更属于千千万万为中国
航天事业接续奋斗的科技工作者们航天事业接续奋斗的科技工作者们。。

神舟二十号载人飞行任务乘组亮相神舟二十号载人飞行任务乘组亮相


