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“多亏黄星宇的指点，我才能收获

个人最好成绩。”近日，第 82 集团军某

旅“红三连”组织负重越野训练，下士刘

彬一改此前耐力不足问题，大步冲过终

点。接下来几个课目中，不少像刘彬一

样的战士，经过结对战友的帮带，成绩

也都有了明显进步。

训练场上的可喜一幕，是该连鼓励

官兵自主结对帮带呈现出的新变化。

该连干部赵普说：“主动帮战友所需、自

觉解战友之难，很多问题不需干部骨干

操心就能解决。”

谈起连队的这项举措，还要从一名

新排长的转变说起。

当时，新排长余聪从院校毕业来到

连队，由于缺乏基层经验，他开展工作

接连“碰壁”。二级上士班长铁英杰看

出余聪的焦急不安，主动与他结成对

子，帮助他尽快适应环境、进入角色。

业余时间，铁英杰带着余聪熟悉连

队发展情况、管理方式和官兵特点，同

时为他传授组训经验、带兵方法、谈心

技巧。在此过程中，余聪得知铁英杰虽

然装备维修技术过硬，但理论基础薄

弱，便结合自己在军校所学知识，帮助

铁英杰打牢理论功底。

铁英杰与余聪自主结对、相互促进

的经历，让该连干部对连队长期以来开

展的互学、互帮、互教“三互”活动有了

新的认识：以往，“三互”小组成员多由

各班排根据兵龄长短、强弱互补、新老

搭配来确定，这一组合方式看似合理，

可作用发挥有时并不理想。

对此，他们专门组织了一次问卷

调查，不少官兵道出真实想法：“多数

官兵进行结对帮带，都是在对方遇到

困难或提出需求时才会提供帮助，缺

乏主动靠上去关心战友的意识”“有时

候遇到问题，想请教其他排的专业骨

干，又担心与自己在‘三互’小组中结

对的战友有意见而只能作罢”……

针对这些问题，该连党支部决定，

发挥官兵主观能动性，打破班排建制限

制，在全连范围内展开自主结对，鼓励

大家发挥自身优长，向需要帮助的战友

伸出援手。干部骨干利用点名、连务会

等时机，对主动帮带战友的官兵提出表

扬，并将结对帮带情况纳入每季度“双

争”评比，激励大家共同进步。

这一举措推行后，结对帮带的老传

统焕发出新活力。没有硬性规定、无需

强行指派，只要战友有困难，大家都会

主动提供帮助。

去年 9 月，三排下士任凯调整至二

排担任班长，虽然军事素质过硬，但他

遇事容易急躁。久而久之，班里战士对

他产生不满情绪。

一次，三排排长孙富豪偶然听到任

凯所在班战士发牢骚。凭借对任凯的

了解，孙富豪主动找到他结成对子，结

合自身经验传授带兵方法，教他冷静处

事、耐心倾听。

在孙富豪的帮带下，任凯逐渐改掉

了“老毛病”，日常工作中非常注意与大

家的沟通方式，渐渐与班里战士打成一

片，整个班建设水平跨入连队前列。

“以前，大家认为只要帮带好自己

‘三互’小组的成员即可。现在，不分班

排组别，只要我能帮到你，就主动靠上

前，连队形成了‘我为人人、人人为我’

的良好氛围。”赵普告诉笔者，自主结对

帮带活动开展后，连队官兵更愿意主动

作为，更关心身边战友，帮带内容也从

军事训练、专业技能延伸至个人考学培

训和兴趣爱好等方面。

学历高的新兵与有意愿学历升级

的军士结对，帮助补习文化知识；班长

骨干主动结对新选晋的军士，帮助提

高教学组训能力；连队干部一心为有

特长的战士搭建展示平台，创造成长

机会……在一次次主动帮带、相互促

进中，官兵能力特长有效发挥，短板弱

项得到及时弥补，连队凝聚力向心力

不断增强。

据了解，该连开展自主结对帮带

活 动 以 来 ， 官 兵 们 争 先 创 优 、 团 结

奋 进 意 识 更 强 了 ， 战 备 训 练 、 比 武

竞 赛 、 作 风 建 设 等 方 面 成 绩 都 较 以

往有了明显提升。今年第一季度，5

人 在 旅 里 组 织 的 创 破 纪 录 比 武 中 取

得 前 三 名 ， 全 连 基 础 课 目 考 核 优 良

率超过 80%。

第82集团军某旅“红三连”鼓励官兵增强“三互”自觉性主动性—

帮战友所需 解战友之难
■姜 帅 孙 义 本报特约通讯员 刘小云
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“马国信在专业集训结业考核中

获得第一名，记嘉奖 1 次！”4 月上旬，

连队召开军人大会，连长宣读团嘉奖

通令。站在队列里，听着来自战友们

的 掌 声 ，我 既 激 动 又 感 慨 ，两 个 多 月

来的酸甜苦辣涌上心头。

今 年 2 月 ，上 级 组 织 反 坦 克 火 箭

专 业 集 训 ，考 虑 我 工 作 踏 实 、训 练 刻

苦，连队干部准备让我试一试。了解

到集训队里多是经验丰富的老班长，

还 有 不 少 在 比 武 中 拿 过 名 次 的 训 练

尖 子 ，作 为 一 名 义 务 兵 ，我 感 到 压 力

非常大。

第一次摸底考核，由于场地设在陌

生复杂地域，因为受到外界干扰，我据

筒不稳、瞄准迟疑，成绩很不理想。

看到我的差距，连长及时安排一

名 专 业 骨 干 帮 我 补 短 板 、强 能 力 。

一 个 月 后 ，我 虽 然 有 了 进 步 ，但 其 他

集 训 队 员 也 都 铆 足 劲 向 前 冲 。 第 二

次 考 核 时 ，我 的 成 绩 依 然 排 在 后

面 。“ 我 就 不 是 那 块 料 ，还 是 放 弃

吧 ！”面 对 接 连 失 败 ，我 打 起 退 堂 鼓 ，

申请退出。

“ 小 马 ，连 里 让 你 抓 紧 回 去 一

趟 。”一 天 ，突 然 接 到 集 训 队 文 书 通

知 ，我 脑 海 里 瞬 间 闪 过 各 种 可 能 ：连

长 和 指 导 员 会 不 会 批 评 我 给 连 队 丢

了脸？战友们会不会觉得我是“关键

时刻掉链子”……

让我没想到的是，回到连队后，指

导员并未提及考核的事，而是把我带

到连队荣誉室，指着墙上一张照片，讲

起训练标兵付豪楠的故事。付豪楠刚

入伍时 3000 米跑不及格，单杠一个都

拉不上去，但他没有放弃，而是在一次

次失败中总结经验，每天给自己加练，

手上磨得满是水泡，脚底也生出了老

茧，最终连续三年蝉联团军体比武冠

军。“他的成功秘诀就是不服输！”指导

员语重心长地说。

“我要向他学习！”听完付豪楠不

断 突 破 自 我 的 经 历 ，我 暗 下 决 心 ：以

他为榜样，打起精神应对挑战。

回到集训队，我训练比之前更加刻

苦。为了提高动作稳定性，我每天据筒

跪地练习，膝盖磨破了皮也咬牙坚持；

为了掌握理论知识，我将要点抄在小本

子上反复背记。在此期间，连里还指定

操作骨干、二级上士巨佳伟，对我进行

“一对一”帮带。一天晚上加练时，我累

得手臂发抖，巨佳伟在一旁不停地打

气：“坚持住！现在吃的苦，将来都会变

成你的底气。”

凭 着 这 股 劲 头 ，结 业 考 核 那 天 ，

面 对 复 杂 环 境 ，我 静 下 心 来 稳 稳 据

筒、瞄准、击发，实现了两发两中。当

队长宣布我获得第一名时，我简直不

敢相信这是真的。

近段时间，营区食堂的大屏幕滚

动播放着我的个人事迹宣传片，连队

很 多 新 兵 纷 纷 向 我 请 教 成 功 经 验 。

如 今 ，在 他 们 眼 里 ，我 也 成 了 学 习 的

榜样。

在连队举行的分享会上，我讲述

了 自 己 的 奋 斗 故 事 。“ 不 仅 要 向 榜 样

学 习 ，更 要 努 力 成 为 榜 样 。 在 军 营 ，

只 要 不 认 输 、肯 付 出 ，每 个 人 都 能 收

获 属 于 自 己 的 精 彩 。”分 享 结 束 前 ，

我 用 了 这 样 一 句 话 鼓 励 大 家 ，更 激

励自己。

（魏星、本报特约通讯员梁佳伟整理）
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“身在营区就能享受专业服务，真是

太方便了！”近日，陆军某旅战士陈飞礼

在该旅卫生连做完几次理疗后，扭伤的

肩部很快康复。

“近年来，部队实战化训练深入推

进，训练难度强度不断加大，对官兵身

心健康保障提出更高要求。”该旅领导

告诉记者，在常年的战备训练和完成任

务 中 ，一 些 官 兵 不 同 程 度 出 现 腰 肌 劳

损、关节扭伤、颈肩疼痛等问题，需进行

康复治疗。

由于营区距体系医院较远且交通

不便，官兵们想要接受专业康复理疗，

只能等待集中就诊或专门请假前往，十

分不便。

“保健康，就是保战斗力！”基于这

样的认识，为抓实训练伤防治和恢复工

作，今年以来，该旅派专人多次深入基

层调研，对易产生伤病的训练课目、训

练时段等进行梳理分析，归纳总结训练

伤产生的特点规律。经上级批准，他们

采购了超短波治疗仪、颈腰椎牵拉仪、

生物刺激反馈仪等器材，遴选有中医理

疗、运动康复等专业基础的卫生员兼任

理疗师，让官兵不出营门就能享受到高

水平的理疗服务。

走进卫生连康复理疗室，只见三级

军士长张乃武正在使用新设备为战友进

行治疗。入伍前，张乃武学过中医，熟悉

针灸拔罐、推拿按摩等传统理疗技法。

新的理疗设备到位后，他通过理论授课

和实操讲解，帮助其他几名理疗师及时

掌握使用方法。

“没想到，我的脚伤恢复得这么快！”

前不久，战士窦宠晶在训练时不慎扭伤

左脚脚踝。张乃武按照医学规范，第一

时间使用低温冲击镇痛仪，对其扭伤部

位进行快速消炎止痛。经过一周左右的

治疗，窦宠晶重返训练场。

“这里是身体康复的暖心屋，更是助

力备战打赢的加油站。”这天晚上休息

时间，一名前来接受理疗的战士说，“我

们可以根据自身需求使用多功能按摩

椅、按摩轴、筋膜枪等设备器材，不仅能

缓解高强度训练造成的身心疲劳，还能

预防训练伤。”

“训练伤既要依托先进仪器治疗，也

要结合科学方法防治。”卫生连干部廉国

锋介绍，他们常态化组织人员深入练兵

一线讲解防护知识、开展医疗巡查，建立

官 兵 身 心 健 康 档 案 ，不 断 提 升 服 务 水

平。据了解，专业康复理疗服务开展以

来，该旅需送医治疗训练伤的官兵人数

明显下降。

陆军某旅——

康复治疗为战斗力加油续航
■本报特约记者 陶 磊

叶再洪叶再洪绘绘

“ 既 能 提 高 施 工 效 率 ，又 能 减 轻

劳动强度，这个轨道车太给力了！”近

日，火箭军某旅某营官兵在最新研制

的山地运输轨道车助力下，提前一周

完成了施工任务。“旅队推行的‘揭榜

领衔’机制充分激发了大家的创新活

力，使施工难题逐一得到破解。”该营

营长说。

今 年 初 ，该 营 受 领 一 项 施 工 任

务 ，随 着 任 务 推 进 ，因 陡 坡 上 下 高 差

大 产 生 的 多 个 施 工 难 题 接 踵 而 至 。

“ 官 兵 的 智 慧 是 无 穷 的 ，就 看 如 何 发

掘了。”该旅领导赴一线现场指挥，并

组 织 召 开 恳 谈 会 ，提 出 用 好“ 揭 榜 领

衔”机制，广撒“英雄帖”，集聚官兵的

“金点子”。

“能否借鉴地方企业做法，在山上

架设轨道车用于运输？”会上，大家各

抒己见，就在多个方案论证失败时，前

来 蹲 点 帮 建 的 机 关 干 事 黄 凌 峰 的 提

议，给了技术员王大龙启发。经过研

究比对，王大龙很快提交了一份详细

方案。随后，在单位全力支持下，王大

龙带领团队加班加点，将这一设想变

为了现实。

“揭榜领衔”汇兵智，群策群力解难

题。施工中，该旅组织各工区常态开展

“诸葛亮会”“难题大会商”等活动，收集

发布各点位施工遇到的矛盾困难，发动

官兵共同攻关，不仅啃下一块块“硬骨

头”，还研制出很多辅助工具。

“ 官 兵 勇 于‘ 揭 榜 领 衔 ’，源 自 各

级组织的充分信任，还有赖于鼓励创

新、支持创新的氛围环境。”该旅作训

科 科 长 介 绍 ，他 们 定 期 举 办“ 科 技 大

讲 堂 ”，安 排 高 级 工 程 师 和 专 业 尖 子

登 台 授 课 、帮 带 指 导 ；在 资 金 、场 所 、

设备等方面为基层创新提供支持，通

过 选 晋 任 用 和 评 功 评 奖 向 取 得 实 用

管用创新成果的官兵倾斜、以官兵名

字命名创新团队等方式，持续激发大

家创新创造热情。

一次，某营某连执行掘进施工任

务，由于岩层石质特殊等原因，爆破难

度成倍增加。班长李仲查阅相关资料

发现，有一种方法能精准控制爆破。随

即，他主动到连队“揭榜”，提交了一份

实施方案。

很快，方案经过论证获得批准，连

队为李仲申请创新资金、购置相关器

材，营里还专门安排两名经验丰富的骨

干为他提供技术支持。一个多月后，李

仲带领团队实现了爆破技术革新，攻克

了施工“拦路虎”。

随 着“ 揭 榜 领 衔 ”机 制 在 该 旅 推

行，一个个冒热气、带露珠的“官兵智

造”接连涌现，成为应对特情险情、破

解技术难题、提升施工效率的新引擎。

火
箭
军
某
旅
激
发
官
兵
创
新
活
力—

—

﹃
揭
榜
领
衔
﹄
破
解
施
工
难
题

■
周
晓
星

本
报
特
约
记
者

方

雷

前不久，空军航空兵某旅机务人员精心检查战机。 王国云摄

谢谢你谢谢你，，让我掌握了让我掌握了

更多装备原理更多装备原理。。


