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“我将一杯浓香醇厚的奶茶献给人

民军医，一声真诚的祝愿，一份浓浓的

情谊……”前不久，解放军总医院第九

医学中心医疗队来到内蒙古阿拉善盟

额济纳旗北部的苏泊淖尔苏木义诊，并

为当地群众开展皮肤病、先心病等筛查

救助。

又见军医巡诊来，苏泊淖尔苏木群

众为医疗队成员送上醇香的奶茶，唱起

欢迎的歌曲。

额济纳旗位于内蒙古自治区最西

端 ，巴 丹 吉 林 沙 漠 腹 地 。 额 济 纳 旗 总

面 积 约 11.5 万 平 方 公 里 ，常 住 人 口 只

有 3.5 万 人 。 额 济 纳 旗 人 民 医 院 是 全

旗唯一一所综合性医院，各苏木、嘎查

群 众 时 常 面 临 看 病 远 、看 病 难 等 问

题 。 2021 年 初 ，解 放 军 总 医 院 第 九 医

学中心与额济纳旗人民医院签订为期

5 年的对口帮扶协议。4 年多来，中心

先 后 派 出 5 批 医 疗 队 、30 多 名 医 学 专

家 和 技 术 骨 干 深 入 大 漠 腹 地 ，为 群 众

义诊、支持旗人民医院建设、培养专业

医疗人才。

戈壁滩上的一片片胡杨林，见证了

新时代人民军医为了群众健康，一次次

远赴大漠的足迹。

累计行程 4 万多公里

“到群众最需要的地
方去”

“这里地处沙漠，气候特别干燥。”

医疗队成员、脊柱外科医生邵水霖告诉

笔者，“医疗队每次来前，都会做好应对

恶劣天气的准备。”

邵水霖还记得，2021 年初，春节刚

过不久，他随医疗队冒着零下 20 多摄氏

度的严寒，赴额济纳旗哈日布日格德音

乌拉镇巡诊。

哈 日 布 日 格 德 音 乌 拉 镇 邻 近 边

境 ，群 众 多 为 牧 民 ，散 居 为 主 ，“ 二 十

公 里 做 邻 居 ，五 十 公 里 去 串 门 ”。 这

里 群 众 就 医 不 便 ，医 务 人 员 巡 诊 也 很

困难。

“那是我们第一次去巡诊，还没经

验。”邵水霖说，“到了没多久，许多队

员 就 皮 肤 干 裂 、眼 睛 干 涩 、流 鼻 血 。

但 我 们 来 了 是 给 群 众 看 病 的 ，这 些 都

得克服。”

邵水霖发现当地儿童脊柱侧弯疾

病相对多发，便组建筛查小组，花了 5 天

时间为 2000 多名青少年儿童完成脊柱

侧弯筛查。有 6 名患儿病情较重，邵水

霖一一上门告知家长、普及矫正知识，

留下联系方式：“日后如需到北京手术

治疗，可以随时联系我。”

“像这类疾病，能及早发现干预是

最好的，但限于地理位置、卫生常识等

原因，很多群众没能及早治疗。”邵水霖

说，“这就需要我们多走一公里、多问一

句话。”

2022 年 5 月 ，医 疗 队 又 一 次 巡 诊

来到哈日布日格德音乌拉镇。医疗队

成 员 石 圆 圆 发 现 一 名 70 多 岁 的 老 人

到了晚上还戴着墨镜，便上前询问，老

人 却 怎 么 也 不 肯 摘 下 墨 镜 。 几 经 沟

通，石圆圆才得知，老人因眼睑内翻，

双 眼 无 法 自 然 睁 开 ，平 时 只 好 用 墨 镜

遮 挡 。 而 这 样 的 状 态 ，老 人 已 经 忍 受

了整整 3 年。

“ 这 个 病 可 以 治 ！”石 圆 圆 告 诉 老

人 。 巡 诊 没 有 带 来 手 术 所 需 的 裂 隙

灯 显 微 镜 ，石 圆 圆 就 用 手 电 筒 代 替 ，

几 乎 用“ 手 工 作 业 ”的 方 式 成 功 完 成

手术。

“3 年了，没想到还能睁开眼，是亲

人解放军给了我第二双眼睛！”摘下纱

布那天，老人喜极而泣。

“额济纳旗有 11 万多平方公里，越

是边远的地方，群众越是需要我们。”医

疗队成员聂闯说，“来巡诊，就是要到群

众最需要的地方去。”4 年多来，中心每

年分批派出医疗队，总计义务筛查巡诊

5 万多人次，累计行程 4 万多公里，足迹

遍布额济纳旗所有苏木。

填补技术空白 30 多项

“这个手术我们就能做”

“苏木是有卫生院的，但由于服务

人口少、服务半径大、人才引进困难，

‘有院无医’情况还是时有出现。”医疗

队队长李保卫告诉笔者，而要到外地看

病，很多群众又难以负担。

2023 年 4 月 ，医 疗 队 在 马 鬃 山 苏

木开展义诊。医疗队了解到一位老人

因 摔 伤 导 致 股 骨 髁 部 骨 折 ，但 因 老 人

患 有 糖 尿 病 ，手 术 风 险 较 大 ，需 到 甘

肃 酒 泉 治 疗 。 听 说 要 远 赴 甘 肃 ，老 人

打算放弃治疗。骨科医生彭军得知情

况 后 ，立 即 前 往 老 人 家 中 ，一 边 安 慰

老 人 ，一 边 告 诉 其 子 女 ：“ 不 用 去 甘

肃 ，请 相 信 我 们 的 技 术 ，这 个 手 术 我

们就能做！”第二天，老人就住进了额

济 纳 旗 人 民 医 院 ，彭 军 为 老 人 成 功 完

成手术。

“这样的手术，过去我们是做不了

的。”额济纳旗人民医院的一名医生说，

“自从中心医疗队开展帮扶，我们的诊

疗能力有了很大提升。”

2024 年 9 月 ，一 位 耳 朵 长 期 不 适

的患者来到额济纳旗人民医院耳鼻喉

门 诊 ，李 保 卫 检 查 后 发 现 ，患 者 患 的

是一种炎症。过去该医院医生没有接

触 过 这 种 病 例 ，不 擅 处 理 。 这 件 事 对

李 保 卫 触 动 很 大 ：“ 我 们 得 帮 医 院 把

这 些 短 板 都 补 上 ，把 自 己 的 技 术 传 授

给他们。”

李保卫通过实践教学，向医生传授

耳鼻喉科常见病、多发病救治技能，帮

助医院新建隔音室，开展纯音测听检查

等新业务。

在额济纳旗人民医院，超声诊断科

已用上了最先进的乳腺超声影像智能

辅助诊断系统——这是医疗队成员杨

蕾帮助引进的。

杨蕾告诉笔者，去年她在额济纳旗

为一名患者做超声检查时，发现其乳腺

外上侧有一个很小的不规则结节。“这

可能是个不好的东西。”杨蕾反复扫描

确认，最终判断为恶性肿瘤。她第一时

间联系医院为患者安排手术，挽救了患

者的生命。

“这边乳腺疾病发病率比较高，正

好我在做乳腺超声影像智能辅助诊断

系统的开发项目，就协助医院引进了这

个最新的系统。”杨蕾还向旗人民医院

医生传授超声技能，有效提高了年轻医

生的操作水平。

传 授 的 是 医 术 ，播 下 的 是 种 子 。

开 展 帮 扶 以 来 ，医 疗 队 为 额 济 纳 旗 人

民医院医护人员传授新技术 50 多项，

协助医院开展新业务 100 多项，填补技

术空白 30 多项。

培训医护人员 150 多人次

“来这里就是带新人”

额 济 纳 旗 各 苏 木 之 间 距 离 均 在

100 公里左右，道路交通不便，戈壁沙

漠纵横，群众看病难，长期治疗更难。

很多群众最担心的就是医疗帮扶只能

为 他 们 解 决 当 下 问 题 ，不 能 有 效 祛 除

病根。李保卫说：“我们开展服务时，

群 众 和 我 们 说 得 最 多 的 就 是‘ 你 们 不

要走’‘你们要常来’。”

群 众 有 所 关 切 ，医 疗 队 必 有 回

应 。 几 年 来 ，医 疗 队 以 建 强 一 批 临 床

专科、带出一批骨干人才、完善一批管

理 制 度 为 目 标 任 务 ，采 用“ 团 队 带 团

队”“专家带骨干”“师傅带徒弟”模式，

向额济纳旗各级医务人员传授诊疗技

术和临床经验，力求留下一支“不走的

医疗队”。

额济纳旗人民医院医生王静梅没

有想到，自己能这么快走上手术台，独

立开展手术。“从仇医生开始带我，也就

不到一年的时间。”王静梅说。

2023 年 7 月，医疗队队长仇长宇在

额济纳旗人民医院先后开展多台眼表

及 内 眼 显 微 手 术 。 每 次 术 前 ，仇 长 宇

都 把 王 静 梅 叫 到 跟 前 ，从 显 微 镜 的 精

确对焦，到手术器械的精准使用，每一

步都耐心讲解，精心指导。前不久，王

静梅独立完成了 3 例此类手术，成为当

地眼科“一把刀”。“我技术上的进步，

得 益 于 仇 医 生 的 倾 囊 相 授 ，离 不 开 医

疗队的帮带指导。”王静梅说。

当 地 百 姓 喜 食 辛 辣 ，饮 食 高 盐 高

脂，泌尿结石疾患较多，但额济纳旗人

民医院没有泌尿外科。医疗队队长李

家宽帮助医院建立泌尿外科，指导开展

送学培训、人才培养、学术研讨等活动，

并与当地医生成功完成了一例复杂手

术。“我来这里就是带新人，这是我的职

责。”李家宽告诉笔者，他每周都组织业

务学习和教学查房，希望通过疑难病例

讨论、手术示范等方式，帮助年轻医生

成长。

为 提 高 护 理 安 全 质 量 ，医 疗 队 成

员 、护 士 长 李 丽 君 几 乎 跑 遍 了 额 济 纳

旗 人 民 医 院 的 每 个 角 落 。 卫 生 消 毒 、

操 作 规 范 、药 品 摆 放 等 每 一 个 细 节 ，

她 都 认 真 检 查 ，和 地 方 医 护 人 员 一 道

建立和完善了 10 多项护理操作流程。

同时，医疗队还从医疗服务、医疗

质 量 、门 诊 指 导 等 工 作 入 手 ，规 范 建

立 医 院 交 接 班 、手 术 带 教 、培 训 授 课

等 300 余项制度措施；以健康咨询、专

家 讲 座 、教 学 查 房 等 形 式 培 训 医 护 人

员 150 多人次；结合常见病、慢性病等

相关知识开展讲座 90 多次；为医院捐

赠 多 台 医 疗 设 备 ，极 大 改 善 了 医 院 诊

疗条件。

医 疗 帮 扶 ，难 在 精 准 ，贵 在 真 帮 。

如今，额济纳旗人民医院 18 个临床科

室专业学科能力水平得到全面提升，医

疗服务质量显著提高，治愈率、就诊量、

手 术 量 明 显 增 多 。 2023 年 ，额 济 纳 旗

人 民 医 院 荣 获 全 旗“双 拥 工 作 先 进 单

位”；2024 年，获得健康阿拉善行动考

核第一名。

2021年起，解放军总医院第九医学中心开始对内蒙古额济纳旗开展医疗帮扶。4年多来，中心医学

专家和技术骨干组成医疗队，深入大漠腹地为群众提供医疗服务，积极帮扶当地医院建设，改善群众医

疗条件—

胡 杨 林 见 证
■刘殿如 何 芳 张 威

医疗队成员为额济纳旗人民医院医生示范

手术操作。

解放军总医院第九医学中心医疗队深入内

蒙古额济纳旗社区开展义诊。

双拥影像

近日，武警江西总队某支队官兵与驻地中学师生共同走进敬老院开展理发、

修理等志愿服务，并与老人闲话家常，共享温馨时刻。

李朋飞摄

清明节假期，第 80集团军某旅邀请驻地小学学生和教师代表走进军营，开展国

防教育，为他们讲解连队抗战历史。

聂旺沙摄

清明时节雨纷纷。

冒着蒙蒙细雨，江西省武宁县罗溪

乡坪港村 74 岁的叶正会老人出了门，往

山上走去。

“蔡团长，你到我们村的时候，村里

还都是破破烂烂的土坯房。现在大家都

盖起小洋楼了，你看那院子里的花，开得

几好。”在半山腰的一座烈士墓前，叶正

会深情地说道。

1934 年 5 月，红十六师随同湘鄂赣

省委机关移师南下，在罗溪阳岩尖遭遇

国民党追兵。战斗中，时任某团团长的

蔡邦云身负重伤，被叶正会的父亲叶长

和所救，藏在家中疗伤。可是，敌人还

是发现了蔡邦云，将他杀害。

“红军是为咱老百姓打仗牺牲的，不

能不管。”叶长和将蔡邦云安葬在阳岩尖

的半山腰上。多年来，他对烈士墓悉心

守护，年年祭扫。1985 年，叶长和去世，

将这个任务交给儿子叶正会。在叶正会

和村民们积极奔走下，阳岩尖战斗受到

更多关注。1991 年，村里建起了阳岩尖

烈士纪念碑。

“蔡团长，现在阳岩尖牺牲的战友们

也都有碑咯，来祭拜的人很多，你就放心

吧。”望着不远处的纪念碑，叶正会轻声

告慰。

这几年，由于上了年纪，叶正会的

腿脚有些不便。叶正会的儿子叶春华

早年在外打工，如今已经回乡，准备接

父亲的班。

“蔡团长，村里新修了一条水泥路，落

雨也不愁。”雨中，叶正会抚摸着微凉的墓

碑，“这样，我以后还能多来看你几次。”

向远处望去，一条新路蜿蜒而下，连

起烈士墓与纪念碑，经过村集体的加工

厂和村民新居，向山外延伸。

新 路
■刘 亮 徐富华

3 月下旬，武警甘肃总队收到一件

快递。

快递里，是广西民族大学艺术学院

毕业生郭钊彬的毕业作品——以武警

甘肃总队临夏支队官兵参与积石山地

震抢险救灾任务为题材创作的国画《中

国速度》。

2023 年 12 月 18 日 ，甘肃省临夏州

积石山县突发 6.2 级地震，解放军和武警

部队官兵星夜赶赴灾区、全力开展抢险

救援。

“当时我正在准备毕业设计，在新闻

上看到部队官兵在严寒中分秒必争、彻

夜搜救转移群众的画面，我被深深感动

了。”郭钊彬告诉记者。

那次抗震救灾中，解放军和武警部

队展现的“积石山速度”令人惊叹：15 分

钟，西部战区前进指挥组完成抽组、整装

出动；1 小时 40 分钟，第 76 集团军某旅

300 余名官兵抵达大河家镇展开救援；

震后 5 小时，武警甘肃总队临夏支队官

兵已解救出 47 名被压埋群众……

新闻报道中，两名武警官兵抬着受

伤群众穿过夜色中废墟的照片，给郭钊

彬留下深刻印象。

“ 我 从 小 学 习 国 画 ，画 过 很 多 题

材 。 看 到 这 幅 画 面 的 那 一 刻 ，我 就 决

定，要用自己手中的画笔把这份人民军

队为人民的勇毅与担当记录下来。”郭

钊彬说。

那段时间，郭钊彬格外关注抢险救灾

新闻，他一次次被军民之间的情谊感动：

寒夜里，为让受灾群众尽早住得暖和、吃

上热饭，官兵争分夺秒搭建帐篷、安装暖

炉；灾区儿童自发写下感谢信，把自己珍

爱的糖果送给官兵；年迈的老人为官兵送

上御寒衣物，并说“我这个孙子长大了，也

要让他去当兵”……

饱 蘸 感 情 的 笔 ，绘 出 情 深 意 重 的

画。最终，郭钊彬融合多个抢险救灾场

景中的军人形象，创作出自己的毕业作

品。画作里，两名面庞坚毅的年轻武警

官兵在战友的帮助下抬着获救群众穿越

废墟。官兵面庞上既有与死神赛跑的坚

毅，又透出守护生命的担当。他为作品

取名《中国速度》。

去年，郭钊彬顺利毕业，毕业作品报

送第 15 届“红铜鼓”中国—东盟艺术教

育成果展演，获得美术组最佳作品。

近日，活动撤展，郭钊彬取回了自己

的作品，可他觉得这还不是这幅作品的

“完成式”。“为了人民群众奋不顾身的

人，理应受到人民的热爱与拥戴。我想

将这份情感传达给所有参与积石山抗震

救灾任务的部队官兵。”抱着这样的想

法，郭钊彬联系到武警甘肃总队，提出将

画作捐赠给总队。于是，有了本文开头

的一幕。

被郭钊彬作为主要参考素材的新闻

照片中的两名武警官兵，是武警临夏支

队特战中队中尉小队长霍星宇与中士扎

西才旦。地震发生当晚，他们随先遣队

第一时间投入一线救援工作。郭钊彬的

画作，描绘了他们与时间赛跑抢救伤员

的感人瞬间。得知以自己为原型的画作

被作者捐赠给部队，霍星宇十分感动：

“作为普通一兵，被群众铭记，是我的光

荣。”

据了解，目前该画作已被武警甘肃

总队史馆收藏。
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2023 年 12 月，武警甘

肃总队临夏支队官兵参与积

石山地震抢险救援任务的新

闻照片。 资料图片
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照片摄影：张文艺


