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拟命名的全国双拥
模范城（县）名单

北京市

西城区、海淀区、朝阳区、东城区、石

景山区、昌平区、门头沟区、丰台区、通州

区、密云区、房山区、大兴区、延庆区、怀

柔区、顺义区、平谷区

天津市

和平区、滨海新区、武清区、河东区、

河西区、蓟州区、西青区、东丽区、北辰区、

津南区、南开区、河北区、红桥区、宝坻区

河北省

石家庄市、保定市、张家口市、邯郸

市、廊坊市、秦皇岛市、邢台市、承德市、

沧州市、唐山市、衡水市、正定县、涉县、

怀来县、高碑店市、大厂回族自治县、平

山县、涿州市、沙河市、深州市

山西省

太原市、阳泉市、晋城市、吕梁市、大

同市、临汾市、运城市、忻州市、朔州市、

长治市、晋中市、侯马市、怀仁市、岢岚县

内蒙古自治区

呼和浩特市、包头市、呼伦贝尔市、

通辽市、赤峰市、乌兰察布市、鄂尔多斯

市、巴彦淖尔市、乌海市、满洲里市、二连

浩特市、乌兰浩特市、阿尔山市、锡林浩

特市、准格尔旗、额济纳旗

辽宁省

沈阳市、本溪市、大连市、锦州市、鞍

山市、丹东市、葫芦岛市、朝阳市、阜新

市、辽阳市、营口市、盘锦市、抚顺市望花

区、铁岭县、宽甸满族自治县、本溪满族

自治县

吉林省

长春市、吉林市、通化市、白城市、梅

河口市、延吉市、洮南市、柳河县、珲春

市、四平市、白山市、敦化市、长白朝鲜族

自治县、靖宇县、长岭县

黑龙江省

鸡西市、双鸭山市、黑河市、佳木斯

市、哈尔滨市、齐齐哈尔市、大庆市、伊春

市、牡丹江市、绥化市、同江市、克山县、

鸡东县、漠河市、逊克县、饶河县

上海市

浦东新区、杨浦区、黄浦区、宝山区、

静安区、徐汇区、崇明区、虹口区、奉贤

区、嘉定区、闵行区、普陀区、松江区、长

宁区、青浦区、金山区

江苏省

南京市、无锡市、徐州市、常州市、苏

州市、南通市、连云港市、淮安市、盐城

市、扬州市、镇江市、泰州市、宿迁市、江

阴市、宜兴市、新沂市、张家港市、常熟

市、太仓市、昆山市、如皋市、仪征市

浙江省

杭州市、宁波市、温州市、湖州市、嘉

兴市、绍兴市、金华市、衢州市、舟山市、

台州市、丽水市、象山县、长兴县、义乌

市、平阳县、平湖市、青田县、温岭市、江

山市、嵊泗县

安徽省

合肥市、淮北市、宿州市、蚌埠市、滁

州市、六安市、马鞍山市、芜湖市、宣城

市、铜陵市、池州市、安庆市、黄山市、阜

阳市、淮南市、蒙城县、金寨县、明光市

福建省

福州市、厦门市、莆田市、泉州市、龙

岩市、三明市、南平市、宁德市、漳州市、

晋江市、福清市、石狮市、永安市、东山

县、南安市、武夷山市、连江县、连城县、

上杭县、惠安县、诏安县、霞浦县、闽侯县

江西省

南昌市、吉安市、赣州市、抚州市、上

饶市、景德镇市、九江市、新余市、鹰潭

市、萍乡市、宜春市、铜鼓县、井冈山市、

兴国县、德兴市、南昌县

山东省

济南市、青岛市、淄博市、枣庄市、东

营市、烟台市、潍坊市、济宁市、泰安市、

威海市、日照市、临沂市、德州市、聊城

市、滨州市、菏泽市、龙口市、荣成市、沂

源县、齐河县、青州市、曲阜市、成武县、

蒙阴县

河南省

郑州市、开封市、洛阳市、平顶山市、

安阳市、鹤壁市、新乡市、焦作市、许昌

市、漯河市、三门峡市、南阳市、商丘市、

信阳市、驻马店市、济源市、兰考县、民权

县、邓州市、新郑市、新县

湖北省

武汉市、襄阳市、宜昌市、孝感市、黄

冈市、荆州市、十堰市、恩施土家族苗族

自治州、赤壁市、红安县、谷城县、当阳

市、广水市、黄石市、荆门市、鄂州市

湖南省

长沙市、湘潭市、常德市、怀化市、邵

阳市、娄底市、株洲市、永州市、衡阳市、

郴州市、益阳市、浏阳市、韶山市、会同

县、汨罗市

广东省

广州市、深圳市、珠海市、惠州市、江

门市、东莞市、中山市、韶关市、肇庆市、

湛江市、茂名市、汕头市、佛山市、揭阳

市、河源市、梅州市、潮州市、阳江市、清

远市、连平县、南澳县

广西壮族自治区

南宁市、崇左市、玉林市、桂林市、柳

州市、贵港市、梧州市、北海市、百色市、

防城港市、贺州市、忻城县、浦北县、罗城

仫佬族自治县、凭祥市、桂平市

海南省

三亚市、琼海市、三沙市、海口市、文

昌市、儋州市、乐东黎族自治县、陵水黎

族自治县、屯昌县、五指山市

重庆市

沙坪坝区、江北区、江津区、渝北区、

万州区、渝中区、大足区、九龙坡区、武隆

区、大渡口区、涪陵区、璧山区、南岸区、

开州区、潼南区、巴南区

四川省

成都市、宜宾市、德阳市、眉山市、泸州

市、遂宁市、达州市、绵阳市、阿坝藏族羌族

自治州、乐山市、内江市、甘孜藏族自治州、

广安市、广元市、资阳市、邛崃市、西昌市、

金堂县、雅安市雨城区、射洪市、荣县

贵州省

贵阳市、遵义市、六盘水市、黔西南布

依族苗族自治州、安顺市、毕节市、福泉

市、从江县、石阡县、仁怀市、黔东南苗族

侗族自治州、威宁彝族回族苗族自治县

云南省

昆明市、曲靖市、文山壮族苗族自治

州、楚雄彝族自治州、大理白族自治州、

开远市、蒙自市、玉溪市、临沧市、芒市、

西双版纳傣族自治州、腾冲市、香格里拉

市、普洱市、丽江市

西藏自治区

山南市、昌都市、林芝市、拉萨市、日

喀则市、那曲市、日土县、丁青县、亚东

县、当雄县、墨脱县、洛扎县

陕西省

西安市、渭南市、宝鸡市、延安市、榆

林市、铜川市、安康市、咸阳市、汉中市、

商洛市、武功县、富平县、洛南县、眉县、

神木市

甘肃省

兰州市、天水市、酒泉市、张掖市、平

凉市、白银市、金昌市、定西市、武威市、

庆阳市、嘉峪关市、两当县、迭部县

青海省

西宁市、格尔木市、海东市、共和县、

玉树市、同仁市、门源回族自治县、玛沁

县、德令哈市

宁夏回族自治区

吴忠市、银川市、固原市、中卫市、石

嘴山市、西吉县、永宁县、青铜峡市

新疆维吾尔自治区

乌鲁木齐市、伊犁哈萨克自治州、沙

湾市、哈巴河县、克拉玛依市、博乐市、昌

吉市、哈密市、吐鲁番市、库尔勒市、阿克

苏市、阿图什市、喀什市、和田市、疏勒

县、奎屯市、乌苏市、巴音郭楞蒙古自治

州、库车市

新疆生产建设兵团

第八师石河子市、第一师阿拉尔市、

第三师图木舒克市
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（上接第一版）

“总的来讲，我们要走科技创新的道

路，实施科教兴国战略，推动新质生产力

发展，使我们国家能够在现代经济大潮

中始终保持弄潮儿的角色。”

（二）坚定不移深化改革
——“奋力打开改革

发展新天地”

党的二十届三中全会擘画了以进一

步全面深化改革推进中国式现代化的宏

伟蓝图。全会后的首次全国两会，改革

话题备受瞩目。

教育是强国建设、民族复兴之基，教

育改革的话题牵动着党心民心。

3 月 6 日下午，习近平总书记参加政

协联组会，深耕教育领域多年的委员们

打开了话匣子。

第一个发言的张运凯委员是河北交

通职业技术学院副院长。职业教育是与

产业对接最紧密、服务经济最直接的教

育类型，他道出了自己的困惑——

近年来，“有岗无人上、有人无岗上”

的现象引发关注。人才培养和企业需求

“两张皮”问题如何破解？

“现在的劳动力市场，有的出现人员

荒、人才荒，有的供过于求，是个结构性

问题。”习近平总书记指明问题症结，强

调进一步深化职业教育改革。

“人才有一个供需关系的变化，教育

要想在前头，赶在前头。”总书记要求，职

业教育要提前做好谋划，以改革适应现

实需求。

发展出题目，改革做文章，“解决问

题的过程，也是发展前进的过程”。

经济大省“挑大梁”，必须勇当改革

开放的排头兵。

一年前，在江苏代表团，总书记就指

出：“要谋划进一步全面深化改革重大举

措，为推动高质量发展、推进中国式现代

化持续注入强劲动力。”

今年，总书记的嘱托形象而生动：

“经济体量大，向前发展就需要更大的

推动力。江苏要先行先试、内外兼修，

通 过 深 化 改 革 开 放 不 断 除 障 碍 、增 动

能。”

进一步全面深化改革是一项系统工

程，千头万绪之中，要牵住深化经济体制

改革这个“牛鼻子”。

“统筹推进现代化基础设施体系和

高标准市场体系建设，稳步扩大制度型

开放”；

“围绕构建高水平社会主义市场经

济体制，加快完善产权保护、市场准入、

公平竞争、社会信用等市场经济基础制

度”；

“要深化要素市场化配置改革，主动

破除地方保护、市场分割和‘内卷式’竞

争”……

锚定到 2035 年全面建成高水平社

会主义市场经济体制的目标，每年全国

两会，总书记都会聚焦经济体制改革牵

引作用，明确改革重点任务、指明改革主

攻方向。

统筹推进教育科技人才体制机制一

体改革，是党的二十届三中全会部署的

重大改革任务。

去年政协联组会上，来自科技界的

赵宇亮委员在发言中提到，我国科研论

文发明专利数量大，但落地转化少。创

新链与产业链“相望难相见”，是阻碍新

质生产力形成的卡点。

习近平总书记听后，指明了下一步

改革的方向和节奏：“过去研究和生产是

‘两张皮’，现在科研成果转化率比过去

高得多了，特别是企业自身直接研发形

成成果转化，院校和企业形成共同体，这

样的趋势、方向是对的，要快马加鞭，把

激励、促进政策进一步抓好。”

如何做好科技创新和产业创新“深

度融合”这篇大文章？

过去一年，习近平总书记进行了多

次考察调研：在合肥，了解当地如何推进

科技体制机制创新、加快科技成果转化；

在武汉，看“武创院”如何探索解决“点菜

的不吃饭，吃饭的不买单”，让创新链产

业链资金链人才链同频共振……

此次在江苏代表团，习近平总书记

指出：“经过这些年努力，科技创新氛围

浓厚，产业创新百舸争流，两者融合势头

良好，但某些体制机制不顺的问题仍然

存在。”

打 通“ 最 初 一 公 里 ”到“ 最 后 一 公

里”，让科技创新、产业创新“无缝衔接”，

关键要靠改革。

总书记强调：“抓科技创新，要着眼

建设现代化产业体系，坚持教育、科技、

人才一起抓，既多出科技成果，又把科技

成果转化为实实在在的生产力。”

千秋基业，人才为本。在教育、科

技、人才“三位一体”中，习近平总书记

特别强调了教育的作用。

在今年的政协联组会上，总书记深

刻指出：“新时代新征程，必须深刻把握

中国式现代化对教育、科技、人才的需

求，强化教育对科技和人才的支撑作用，

进一步形成人才辈出、人尽其才、才尽其

用的生动局面！”

有先行先试的魄力，有毫不动摇的

定力。

2023年全国两会期间，习近平总书记

参加以经济界人士为主的民建、工商联

界委员联组会，重申党中央始终坚持“两

个毫不动摇”、“三个没有变”，始终把民

营企业和民营企业家当作自己人。

今年 2 月 17 日，习近平总书记出席

民营企业座谈会并发表重要讲话，为进

一步促进民营经济健康发展、高质量发

展指明方向。

这次，在江苏代表团，习近平总书记

进一步强调：“要全面落实民营企业座谈

会精神，一视同仁对待各种所有制企业，

持续优化营商环境。”

重申党的方针政策，出台实打实的

工作举措，都在充分表明促进民营经济

发 展 壮 大“ 是 长 久 之 策 ，不 是 权 宜 之

计”。中国式现代化新征程上，“广大民

营企业和民营企业家大显身手正当其

时”。

向改革要动力，向开放要活力。

党的二十大以来，习近平总书记先

后 主 持 召 开 9 场 有 关 区 域 发 展 的 座 谈

会，一盘着眼全局、纵横联动东西南北、

统筹联通国内国外的发展大棋局布子

成势。

“汇通江淮之气概，畅达黄海之辽

阔”，习近平总书记对江苏寄予厚望：“经

济大省不仅指经济块头大，更意味着在

全国发展大局中肩负的责任大，要在落

实国家重大发展战略上有更大的担当。”

对此，总书记提出明确要求：在长三

角一体化发展和长江经济带发展等发展

战略中主动作为、协同联动，加强与京津

冀协同发展、粤港澳大湾区建设等战略

的对接，深度融入高质量共建“一带一

路”……

这是致广大而尽精微的高超智慧，

是窥一斑而知全豹的远见卓识。乘着改

革开放的时代大潮奋勇前行，中国式现

代化必将在改革开放中开辟更加广阔的

前景。

（三）始终坚守初心使命
——“中国式现代化，

民生为大”

别 看 李 肖 娜 代 表 是“90 后 ”，她 已

在基层社区工作了 12 年。坐在习近平

总书记对面，这位踏实稳重的年轻人讲

起基层工作来如数家珍。

“你们社区人口有多少？”总书记关

切地问。

“7266 人，由 5 个居民小区组成。我

刚来的时候，只有 3000 多人，现在翻了

一番。”李肖娜脱口而出。

听了这几个数字，总书记感触良多：

“过去的居委会，印象里都是比较小的。

社区书记是‘小巷总理’，管的事特别多，

很不容易。”

小小社区，一头连着百姓生活冷暖，

一头连着国家长治久安。千头万绪的

事，说到底是千家万户的事。

“我到地方考察，总要看看农村、城

市社区”“我特别关注‘一老一小’这个重

点”。

重庆九龙坡区民主村社区的食堂、

宁夏银川市长城花园社区的卫生站、甘

肃兰州安宁区枣林西社区的党群服务中

心……这些年，到地方考察，总书记一次

次进社区、听民声，牵挂“一老一小”。

这一次，听了基层社区书记李肖娜

的故事，总书记进一步谈及对这个问题

的思考——

先说“老”：“要因地制宜、可持续发

展。同时，老年居家服务要完善措施，加

强志愿者队伍建设，培育好老年医护职

业。”

再说“小”：“根据人口结构和办园质

量，现在的托幼服务，有的地区还有‘不

足’或‘过剩’的现象，要根据实际情况调

整完善。我们都希望孩子们安全、健康，

希望托幼服务人员专业、有责任心，还要

加强这方面的建设和管理。”

教育，民生之基，牵动亿万家庭。

2023 年 全 国 两 会 上 ，总 书 记 强 调

“基础教育，承担着非常光荣艰巨的历史

任务”，2024 年全国两会上，又叮嘱“要

实实在在地把职业教育搞好”。

今年，总书记参加政协民盟、民进、

教育界委员联组会时寄语：“大家一起来

共商教育大计。”

“我们自己的教育历程，天翻地覆！”

抚今追昔，沧桑巨变——

一穷二白之时，为扫盲办识字班。

“那个时候是能不能吃饱饭的问题，全中

国人民都勒紧裤腰带，教育经费捉襟见

肘。”

改革开放之初，从集资办学到“希望

工程”，点亮了千千万万孩童的梦想。“当

年我给梁家河村里还集资办了小学，挺

高兴的。后来为什么没了呢？也是好

事，为提升教学质量，集中到乡镇去办

了。那也是学校结构的一次调整。”

今日之中国，已建成世界上规模最

大的教育体系。

习近平总书记念兹在兹：“现在家家

户户关注教育，这方面的热点不少，说明

教育氛围浓厚，也反映出我们的教育距

离人民期盼还有一些差距。”

来自四川省教育厅的蔡光洁委员提

到，近些年来人口分布重心向城市转移、

学龄人口梯次减少，一些新问题随之而

来，如学位供给过剩与紧缺并存、教师队

伍结构不均衡等。

总书记指出解决路径：“要着眼现代

化需求，适应人口结构变化，统筹基础教

育、高等教育、职业教育，统筹政府投入

和社会投入，建立健全更加合理高效的

教育资源配置机制。”

“教育问题既是惟此为大的事情，也

是非常复杂的事情。既要久久为功，又

是当务之急”“好学校要看大师，不光是

看大楼”。总书记的话切中肯綮。

中国式现代化，民生为大。家事国

事天下事，让人民过上幸福生活是头等

大事。

关心快递小哥、网约车司机、电商从

业人员等新就业群体，“在管理服务上要

跟上，填补好这个空白。要既有管理，又

有服务”。

点赞投身乡村振兴事业的“新农人”

代表，“这方面国家要有一些导向，有一

些政策支持”。

询问学校毕业生就业方向、就业率，

“ 特 别 是 要 抓 好 就 业 这 个 最 基 本 的 民

生”。

……

中国式现代化是全体人民共同富

裕的现代化。“经济大省发展得快一些，

理应在促进全体人民共同富裕上积极

探索经验、发挥示范带动作用。”今年在

江苏代表团，总书记的这句话，让来自

张家港市南丰镇永联村的吴惠芳代表

思绪万千。

这 位 从 军 20 多 年 的 老 兵 ，2005 年

脱 下 军 装 ，通 过 自 主 择 业 到 永 联 村 工

作 ，将 建 设 共 同 富 裕 的 幸 福 村 视 为 自

己 的 新“ 阵 地 ”。 去 年 全 国 两 会 ，他 将

自己的相关思考和实践向总书记作了

汇报。

习近平总书记高兴地说：“走共同富

裕的乡村振兴道路，你们是先行者，要把

这个路子蹚出来。要继续推进共同富

裕，走中国式现代化道路。”

在湖南，入春耕稻田；去甘肃，询果

林收成；赴福建，观渔获满舱；到湖北，看

蔬菜长廊……回望过去一年，总书记考

察调研行程之中，始终贯穿着对乡村全

面振兴这个“大课题”的关注和思考，印

刻着重若千钧的“人民”二字。

山河万里，情怀如一。

“在加强基础性、普惠性、兜底性民生

建设和解决群众急难愁盼问题上多办实

事，在健全社会保障体系、增强基本公共

服务均衡性可及性上再上水平。”总书记

心里始终装着人民，句句都讲到了人民

的心里。

（四）凝聚团结奋进力量
——“中国式现代化

需 要 全 体 中 华 儿 女 和 衷
共济、共襄盛举”

“苏州园林实景版《游园惊梦》，让无

数游客在园林与艺术的融合中流连忘

返”“青春版《牡丹亭》，20 多年演出 500

多场，收获观众百万”……

江苏代表团审议中，江苏省演艺集

团的柯军代表向习近平总书记汇报，曾

经几度式微的昆曲乘着新时代春风，正

发出盛世强音。

“青春版《牡丹亭》，确实年轻人爱

看。舞台、服装、人物，都非常美。”总书记

回应道。

2023 年 7 月在江苏考察，总书记在

苏州平江路欣赏了评弹表演，指出当地

“在传统与现代的结合上做得很好”，嘱

咐“要保护好、挖掘好、运用好，不仅要在

物 质 形 式 上 传 承 好 ，更 要 在 心 里 传 承

好”。

既要物质富足、也要精神富有，这是

中国式现代化的崇高追求。习近平总书记

在审议中指出：“共同富裕既包含物质的

增长，也包含精神的提升。”

一年前，也是在江苏代表团，听了南

京市博物总馆副馆长宋燕代表守护文化

遗产的故事，总书记有感而发，希望广大

群众特别是青少年多一些和博物馆的深

度接触，进一步增强历史感。

只有坚持从历史走向未来，从延续

民族文化血脉中开拓前进，我们才能做

好今天的事业。

培养什么人、怎样培养人、为谁培养

人，这是教育的根本问题，攸关中国式现

代化伟业的前途命运。

在 今 年 的 政 协 联 组 会 上 ，习 近 平

总书记明确指出：“建设教育强国、科技

强国、人才强国，必须坚持正确办学方

向，培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人。”

一年之计，莫如树谷；终身之计，莫

如树人。

两年前，参加江苏代表团审议，淮安

市新安小学校长张大冬代表介绍，当地

传承“新安旅行团”光荣传统，“孩子们听

党话、跟党走的信念更加坚定”。

当时，习近平总书记动情回忆：“我

也是戴着红领巾过来的。因为上学早，

第一批入少先队没有发展我，还哭了鼻

子。后来当上少先队旗手，热血沸腾。”

总书记进一步强调：“我们的教育要

善于从五千年中华传统文化中汲取优秀

的东西，同时也不摒弃西方文明成果，真

正把青少年培养成为拥有‘四个自信’的

孩子。”

一代代人青蓝相继，红色基因薪火

相传。

思 政 课 ，一 门 凝 心 铸 魂 、播 撒“ 种

子”的课程，在火热实践中焕发着新的

光彩。

“把思政教育‘小课堂’和社会‘大课堂’

有效融合起来，把德育工作做得更到位、

更有效。”政协联组会上，习近平总书记

进一步指明德育的现实路径。

推进中国式现代化，正需要各展其

长、各显其能。

今 年 的 政 协 联 组 会 ，总 书 记 要 求

广 大 民 盟 、民 进 成 员 和 教 育 界 人 士 发

挥 自 身 优 势 ，更 好 支 持 参 与 教 育 科 技

人 才 体 制 机 制 一 体 改 革 和 发 展 的 实

践 ，为 提 升 国 家 创 新 体 系 整 体 效 能 贡

献智慧和力量。

2024 年全国两会，看望参加政协会

议 的 民 革 、科 技 界 、环 境 资 源 界 委 员 ，

习近平总书记希望民革“共同推进祖国

和平统一进程”、科技界“担当起科技创

新的重任”、环境资源界“加强生态环境

保 护 、以 高 水 平 保 护 支 撑 高 质 量 发

展”……

一年年寄语指明方向，一份份嘱托

催人奋进。发挥“专”的优势、“商”的特

色、“聚”的功能，生动诠释了全过程人民

民主“最广泛、最真实、最管用”。

人民民主是社会主义的生命。发展

全过程人民民主，是中国式现代化的本

质要求。

2024 年金秋，习近平总书记一周时

间内接续出席两个重要大会——庆祝全

国人民代表大会成立 70 周年大会和庆

祝中国人民政治协商会议成立 75 周年

大会，“全过程人民民主”都是总书记强

调的关键。

“我们要围绕发展全过程人民民主，

坚持好、完善好、运行好人民代表大会制

度”“在发展全过程人民民主中把人民政

协 的 显 著 政 治 优 势 更 加 充 分 发 挥 出

来”……

群策群力、同向同行，凝聚人心，凝

聚共识，凝聚智慧，凝聚力量，这正是中

国式民主的显著优势。

新征程上，巾帼不让须眉。每一位

妇女都是时代的书写人、追梦的奋斗者。

3 月 6 日下午，“三八”国际劳动妇女

节即将到来之际，习近平总书记代表中

共中央向广大妇女致以节日祝福和美好

祝愿：“新的一年，希望广大妇女更好发

挥半边天作用，在推进中国式现代化进

程中彰显巾帼风采。”

新征程上，人民军队是实现中华民

族伟大复兴的战略支撑。我军建设“十

四五”规划，是国防和军队现代化新“三

步走”战略的起步规划，也是实现建军一

百年奋斗目标的蓝图设计。

3 月 7 日下午，在出席解放军和武警

部队代表团全体会议时，习近平总书记

指出，实现我军建设“十四五”规划圆满

收官，对如期实现建军一百年奋斗目标，

对以中国式现代化全面推进强国建设、

民族复兴伟业，都具有重要意义。

中国式现代化是亿万人民自己的事

业。新征程上，每一份付出都弥足珍贵，

每一束光芒都熠熠生辉。

春来潮涌，万物竞发。团结凝聚力

量，奋斗铸就伟业。

（新华社北京 3月 12日电 记者朱

基钗、林晖、施雨岑、张研）

乘 着 时 代 大 潮 奋 楫 前 行


