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鲜 视 线

清晨，明媚的阳光洒满操场，河南省

信阳市新县蓝天希望小学的孩子们在此

集合，翘首盼望着“蓝天号”学习小组成

员的到来。

这天，空军工程大学航空机务士官

学校“蓝天号”学习小组的成员们如约而

来，为孩子们带来学习用品和精彩的航

模表演。

这 是 一 场 持 续 了 20 年 的 助 梦 之

旅 。 2005 年 起 ，该 校 以 支 教 助 学 为 抓

手，常态化开展“心连心·蓝天助梦”活

动。每年，他们都会在希望小学的推荐

下确定助学对象，结对帮扶直至其完成

学业。同时，他们还定期组织“国防教

育课堂”“科普小讲堂”等活动，在孩子

们心中播撒下一颗颗爱党、爱国、爱军

的种子。

“蓝天号”学习小组的到来，让孩子

们格外兴奋。教室里，小组成员范奇兵

用热播电影中“哪吒”的形象，鼓励孩子

们坚守初心、勇敢无畏。操场上，孩子们

用上了官兵捐赠的跳绳、足球等体育用

品，校园里充满活力。看着一架架航模

迎风起飞，孩子们口中问着一个个“为什

么”，眼神里满含着对未知的渴望、对未

来的憧憬……

“贺哥哥，你飞航模的样子真帅！”清

亮的童声响起。

看着眼前的助学对象小琪，小组成

员贺思楷鼓励道：“你好好学习，长大开

真飞机！”

感受到孩子清澈的目光和好学的热

情，贺思楷心里高兴。还记得第一次见

到小琪时，贺思楷发现他对自己的军装

很感兴趣，就从军衔、臂章等知识讲起，

一点点拉近彼此的距离。

从 那 以 后 ，贺 思 楷 和 小 琪 熟 络 起

来。小琪爱看书，他就经常买书送给他；

小琪对航模感兴趣，他就会把自己在校

制作航模的经历讲给他听……慢慢地，

小琪也开始主动给贺思楷打电话分享自

己在学校的经历、生活中的趣事，变得越

来越开朗自信。

小女孩蓉蓉的奶奶身体不好，需要

定期到家里帮助干农活；徐欣欣喜欢画

画，暑假前要为她买些文具……每年毕

业季，学长向下一届学弟托付自己的“助

学对象”，并介绍相关情况、帮扶重点。

有的官兵虽然因工作调动离开驻地，对

孩子们的资助仍然十几年不断线。

20 年来，曾经破旧的校园旧貌换新

颜，孩子们的学习、生活环境有了质的提

升。在爱心助学计划的帮助下，孩子们

大部分都完成了学业，走向社会，在不同

的岗位上贡献自己的光和热。

“没有‘蓝天号’学习小组的帮助，就

没有我的今天。我想用一生来传递这份

大爱，用我微薄之力托举更多的孩子走

出大山、实现梦想。”第一批接受爱心资

助 、顺 利 完 成 学 业 的 一 位 学 生 由 衷 说

道。如今的他，也加入到爱心助学的队

伍中。

春 回 大 地 ，爱 心 接 力 。 今 年 3 月 5

日，爱心助学名单再次更新。官兵们的

助学脚步接续前行，为大山里的孩子撑

起一片希望的天空，放飞成长梦想。
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飞行不仅是一门技术，
更是生活的一部分

左手紧握转弯手轮，右手稳稳扶住

驾驶杆，海军航空大学飞行学员姚青松

目光坚定，视线紧紧盯着前方。

今天，姚青松将迎来驾驶运输机的

首次单飞，在没有右座飞行教官的提示

下，独立完成所有操作。

“01 请示起飞！”检查确认无误后，

姚青松向指挥员请示滑出。得到允许

后，他与机组成员协同配合，驾驶战鹰

滑向起飞线。

在运输机飞行人才的培养中，起降

技术是核心也是基础，精准的起降关乎

任务结果和飞行安全，能独自顺利起降

是通向成熟机长的第一步。

引擎轰鸣声中，飞机腾空而起。姚

青松按照预定航线完成爬升、转弯、平

飞、下滑，迎来了最关键的环节。

此刻，姚青松脑海中浮现出飞行教

官朱群的叮嘱：“就像打台球一样，有人

认为自己上了球桌就可以打两杆，但是

要想精准控制每个球的击球点和路线，

靠的是日复一日的练习，以及极高的专

注度和标准。”

飞行的每一个阶段都有严格的数

据，这些数据是前辈们总结的经验，也

是检验飞行技术的标准。未能按照数

据飞行，或者标准不高，就不能算是合

格的飞行，就像打出的子弹偏离弹道无

法命中敌人。

着陆阶段，姚青松精神高度集中，操

作十分谨慎。他知道，细微的方向位置

偏差可能导致飞机冲出跑道，高度偏差

则可能导致飞机接地重，产生严重后果。

当高度降至 300 米时，侧风突然增

强 ，甚 至 还 有 点 顺 风 。 机 身 出 现 轻 微

偏 转 ，增 加 了 偏 差 修 正 和 着 陆 能 量 调

整难度。

面对突发情况，姚青松没有慌乱，

迅 速 参 考 练 习 时 总 结 的 方 法 进 行 调

整。同时，他不断地提醒自己，顺风气

象飞行要尽早收油门调整着陆速度，防

止能量过大。

一连串动作如行云流水，在姚青松

的驾驶下，庞大的运输机轻盈触地。在

地面观看飞行的战友和教官们，为他送

上热烈的掌声。

姚青松走下飞机，朱教官给他佩戴

上“光荣单飞”的绶带。

“地面苦练无数次，只为空中精准

操纵。”这句话是飞行学员们的共识。

单飞考核前一个月，学员罗锐锋在

飞行训练中，暴露出下滑线印象不深、

着陆姿态不稳的问题。俗话说，基础不

牢地动山摇。罗锐锋的教官李阳发现

问题后，立即“对症下药”。

地面训练时，李阳拿起风挡框模型

进行带教。他举起风挡框对着水泥地

上的格线，对罗锐锋说：“任何一条线、

一块砖都可以当成跑道。你随时都可

以通过看这条‘跑道’的高距比，不断沿

着一条下滑线去模拟实际的飞行来加

深印象。”

对 于 学 员 们 来 说 ，飞 行 不 仅 是 一

门 技 术 ，更 是 生 活 的 一 部 分 。 他 们 将

飞 行 融 入 生 活 ，无 时 无 刻 不 想 着 训 练

和 提 高 。 每 天 早 晚 时 间 ，罗 锐 锋 常 会

举 着 风 挡 框 模 型 ，在 自 己 画 的 小 跑 道

上一遍遍训练。他将飞行程序分段进

行强化练习，再组合起来全流程模拟，

确保连贯无误。

经过千锤百炼，这次单飞考核，罗

锐锋不仅以优异成绩通过，还被团里评

为了“单飞之星”。

“雨水把我画的跑道冲掉了很多次，

但浇灭不了我对飞行的热情。”罗锐锋笑

着说。

密切协作，空中“战斗
小组”携手高飞

运输机飞行从来不是“一个人的战

斗”。

初春的一个清晨，飞行学员陈昭宇

格外激动。他将与机组成员进行仪表飞

行课目单飞训练。

6 时 许 ，他 们 开 始 紧 张 忙 碌 起 来 ：

关闭舱门、打开开关、调试设备、准备

开车……机组成员抓紧时间快速地检

查设备，再次对航路航线进行熟悉。

这是陈昭宇第一次担任机长。随

着飞行指挥员一声令下，他驾机滑出停

机位，直刺苍穹。在某训练空域，陈昭

宇与成员们密切协同配合，按照技术要

领沉稳操作，顺利完成训练，动作标准

规范。

“机组成员的组合是一场精密如齿

轮咬合的机组资源管理艺术。”陈昭宇

说 ，此 次 单 飞 不 仅 考 验 个 人 的 飞 行 技

能，同样考验机组的协作配合能力。

“战鹰在空中高速飞行、快速机动，

短短几秒钟时间，机组之间能够协同完

成诸多动作，得益于明确的分工，每个

成员都清楚自己的职责。”谈起对团队

协作的认识，陈昭宇有自己的理解。

通过在地面训练和模拟机训练时

不断磨合，保持信息透明和及时共享，

飞 行 学 员 和 机 组 成 员 的 默 契 越 来 越

强。他们快速学习和改进方法，在实践

中通过反馈机制优化流程。

姚 青 松 至今记得第一次登上飞机

训练时的情景。

那天，他按照技术要领精心操纵，

在与其他机组成员协同作业时却沟通

不畅，导致部分任务未能完成。

“机型之变带来思维之变，学习运

输机飞行需要形成很强的协同意识和

团队意识。”复盘总结时，飞行教官朱群

指出，从初教机到运输机，战斗力的结

构组成和生成机制都大不一样，机组资

源管理能力与飞机操纵驾驶能力同样

重要。

为了帮助姚 青 松 快速提高团队协

作能力，朱群从细处着手，紧抓训练操

课、集合站队、体育活动等日常养成，强

化集体行动、分工协作的团队意识，为

空中团队协作打牢基础。

航行课目训练中，团里有计划地安

排姚 青 松 跟飞不同教官、搭配不同机

组。通过熟练运用标准喊话、标准操作

程序等机组资源管理工具，姚青松的协

同意识和能力不断增强。

一次训练，飞机刚入云端就受到气

流 影 响 ，机 身 剧 烈 抖 动 。 面 对 突 发 情

况，姚青松感到一丝紧张。

“ 空 中 合 成 风 较 大 ，注 意 观 察 四

周，调整姿态。”听到教官的提醒，姚青

松 迅 速 镇 定 下 来 ，很 快 就 修 正 了 飞 行

姿 态 。 在 机 组 成 员 的 密 切 配 合 下 ，他

按 照 地 面 协 同 准 备 内 容 熟 练 操 纵 战

鹰，顺利完成所有训练动作，最终稳稳

着陆。

机组是一个空中“战斗小组”。个

人加入机组，团队共同作战。为提高遂

行多样化任务能力，打造随时能战的机

组，飞行学员苦练精飞的同时，也在训

练中努力锤炼协作能力，释放强大的战

斗潜能。

向战而飞，在一次次
突破后迎来本领跃升

穿越风雨，雏鹰才越飞越高；历经

艰险，铁翼更坚强有力。

为 激 励 学 员 拼 搏 进 取 ，团 里 决 定

结合学员单飞组织单飞练兵比武。得

知 这 一 消 息 ，飞 行 学 员 赵 明 杭 积 极 报

名参加。

此后，赵明杭一有时间就“泡”在模

拟机楼，坚持不懈地刻苦训练，飞行技

术有了明显进步。

尽管有着十足的信心，但赵明杭在

比武中取得的成绩却不尽如人意。

“要想打得赢，平时就要向训练难

度强度要战斗力。”这次比武令赵明杭

意识到，只掌握基本的飞行操作是不够

的，必须不断突破自身局限，才能实现

本领跃升。

为了帮助学员快速提升能力，飞行

教官们也在不断改进教学方式。

过 去 很 长 一 段 时 间 ，该 院 飞 行 教

学实操主要采用“传帮带 ”方式 ，但一

些教员传授的经验有时会让学员陷入

“悟性困境 ”。例如 ，一名学员驾机着

陆 的 姿 态 出 现 偏 差 ，相 关 教 员 将 其 归

因为“手感不对”，但没能说清“对的手

感”是什么。

如 今 ，随 着 团 队 教 学 质 量 监 控 评

估 系 统 的 引 入 ，飞 行 训 练 正 经 历 从

“ 经 验 模 糊 化 ”到“ 数 据 透 明 化 ”的 转

变 。 教 官 不 再 依 赖 个 人 经 验“ 开 药

方 ”，而是借助系统成为“训练策略设

计 师 ”。 如 学 员 群 体 普 遍 存 在 的“ 五

边 注 意 力 分 散 ”问 题 ，教 官 可 以 利 用

系 统 生 成 热 力 图 ，将 各 阶 段 情 况 进 行

综合分析。

在新的教学方式下，学员对自身能

力的了解更加清晰，能够有针对性地进

行提高。

当赵明杭通过不断练习，在单飞考

核中完成一次教科书般的动作时，他的

每个操作都在为教学系统贡献新的数

据支撑。

这种变化，让飞行训练从“千人一

策”走向“千人千策”，而每一名学员的

成长，都在为后来者铺就更精准的升空

之路。

前不久，陈昭宇参加某飞行技术比

武。第一场成绩并不理想，他本想在第

二 场 时 扳 回 一 局 ，没 想 到 空 中 出 现 特

情，一定程度上影响了他的发挥，最终

只得抱憾而归。

这 次 失 利 ，让 他 明 白 只 有 将 飞 机

的性能摸透彻，将武器操作练精练熟，

才 能 无 惧 一 切 风 险 和 挑 战 ，真 正 实 现

打赢。

接下来的训练中，陈昭宇积极学习

装备知识，和技术人员、机务人员一起

“捆绑”研究。他如饥似渴、分秒必争，

连吃饭时都要捧着资料看。

翻开陈昭宇的学习笔记本，里面全

是密密麻麻的飞行记录。每一架次飞

行归来，他都会第一时间把数据整理记

录，反复进行分析研究。结合教官的复

盘总结，他集中力量针对短板展开专攻

精练。在日积月累中，他的飞行技战术

能力越练越强。

飞行是勇敢者的事业，只有迎难而

上 、向 战 而 飞 ，才 能 成 长 为“ 海 空 雄

鹰”。一次训练结束后，有人问陈昭宇：

“在波谲云诡的海天飞行害怕吗？”

陈昭宇这样回答：“平时多冒一点风

险，打起仗来才能多一分打赢底气。”

乘风而上，逐梦远航。战鹰划破天

际的轰鸣声与强军兴军的号角声交织，

这群年轻的“鹰”正以更快的响应速度、

更强的协同效能，在万里海天铺就一条

条通往胜利的航迹！

走近海军航空大学飞行学员——

云端飞来一群年轻的“鹰”
■陆海滨 王兵冰 罗 志

“心理素养是我们在枪林弹雨中保

持冷静的基石，是在艰难困苦里坚守信

念的护盾。”室外教学场上，教员的一番

话开启了我踏入军校以来的第一节心

理实践课。

高空中，单杠孤悬。我一边抬头仰

望，一边回想着教员的话，内心不由为

之一振。现场虽没有硝烟，我却感受到

了无形的挑战。

这 是“ 飞 跃 自 我 ”高 空 拓 展 项 目 。

只见教员沿着耸立的铁柱攀爬，稳稳站

立在顶端的圆盘上。随后，他全力向前

跃出，牢牢抓住空中距自己 1 米开外的

单杠。悬停半分钟后，其他学员松拽安

全绳，教员平稳回到地面。

一攀、一站、一跃，一套动作流程并

不复杂，在我看来简直太容易了，似乎

一下子就能搞定。

然而，当我站在铁柱下往上望，内

心不禁“打起了鼓”。高耸的攀爬柱、又

窄又细的脚踏点、摇晃的顶端圆盘、悬

空的单杠，都是我此前没有尝试过的。

开始攀爬后，我感到有些信心不足，心

跳逐渐加快，教员讲解的动作要领也因

紧张而施展不开。

感 受 到 自 己 心 态 的 变 化 ，我 暂 时

停 下 了 脚 步 ，通 过 深 呼 吸 来 调 整 状

态 ，稳 定 情 绪 。 我 迫 使 自 己 专 注 于 眼

前 的 任 务 ，一 边 回 想 动 作 要 领 ，一 边

寻 找 向 上 攀 爬 的 节 奏 ，直 至 到 达 铁 柱

的顶端。

我屈身在高处，双手紧紧抓住脚下

圆盘。向下望去时，我的头脑感到一阵

眩晕，双腿也不由自主地颤抖起来。

“ 加 油 ！ 我 们 相 信 你 ！”“ 不 要 害

怕！抬头向前看！”关键时刻，战友们的

声音传入我的耳中。我鼓起勇气抬起

头，远处，梧桐树的枝条在风中轻轻摇

曳，仿佛是在向我招手，跟我说“大胆跳

过来”。

战 友 们 激 励 的 话 语 ，给 我 注 入 了

一 股 力 量 。 我 下 定 决 心 ，在 圆 盘 的 晃

动 中 慢 慢 站 起 身 来 。 深 吸 一 口 气 ，我

弯曲膝盖，调整方向，奋力向前方的高

空跃起……

稳稳抓住单杠的那一刻，我知道自

己做到了！在纵身一跃的那一刻，我感

受到蜕变成长。这次训练，让我深切体

会到心理抗压能力的培养多么重要，它

能让我在困难环境下坚定信心、勇敢前

进，完成一个又一个“不可能”。

安全落地后，我看到战友们眼中的

光芒，那是信任与默契交织的光芒。在

军队这个大家庭里，相互支持和团结协

作是我们克敌制胜的法宝。

“突破是一个过程，首先经历心智

的拘禁，继之是行动的惶恐，最后是成

功的喜悦。”一位作家曾这样说。这堂

心理实践课结束了，它带给我的触动，

注定将影响我以后的军旅生涯。

军事技能展现军人的外在锋芒，而

强 大 的 心 理 素 质 则 是 内 在 力 量 的 源

泉。未来的日子里，我将勇敢地迎接挑

战，不断磨砺自己的心性和韧劲，努力

成为一名心理素质过硬、能在任何情况

下坚守使命的优秀军人。

从“心”出发，超越自我
■信息工程大学学员 邓瑞哲

近日，海军航空大学又一批驾驶运输机的飞行学员顺利
完成单飞训练考核。接下来，他们将转入夜航训练阶段，继续
朝着心中梦想奋飞。

“飞向海天，守卫祖国！”运输机机组由不同专业组成。飞行

学员作为未来的机长，要想出色完成训练任务，不仅要练就精
湛的飞行技能，还需具备很强的团队协作意识。今天，让我们
一起倾听他们的成长故事，探寻一道道逐梦海天、向战而飞的
闪光航迹。

学员心语

青春纪念册

上图：海军航空大学飞

行学员正在进行地面训练。

右图：飞行学员成功单

飞后与教官合影。

罗 志摄


