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“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，

爱憎分明不忘本，立场坚定斗志强……”

62 年前，一首唱响在春天里的歌，伴随

着 一 位 年 轻 士 兵 的 名 字 ，传 遍 大 江 南

北，留在一代代人的成长记忆中，也成

为“雷锋精神”永不过时的生动注脚。

又是一个生机盎然的春天。唱着

这 首 脍 炙 人 口 的 歌 谣 ，重 温 雷 锋 的 事

迹，我们依然能获得人生的启迪，汲取

奋进的力量。

1963 年 3 月 5 日，《人民日报》发表

毛 泽 东 同 志“ 向 雷 锋 同 志 学 习 ”的 题

词 。 此 后 ，雷 锋 精 神 如 同 一 部 跨 越 时

空、催人奋进的青春之歌，至今仍回荡

在我们的心灵深处和灵魂高处，引领着

我 们 在 人 生 道 路 上 向 上 向 善 、求 真 求

美、接力奋斗。值得一提的是，《学习雷

锋好榜样》这首歌，就是在这样的时代

背 景 下 ，仅 仅 用 了 几 个 小 时 创 作 出 来

的。

1963 年 3 月 5 日下午，天安门前人

海如潮，歌声震天。金水桥畔，伴着手

风 琴 悠 扬 的 旋 律 ，原 北 京 军 区 战 友 文

工团的同志们充满激情地在进行大合

唱。他们唱的是一首人们从来没有听

过的新歌，歌曲旋律气势激昂、歌词朗

朗 上 口 ，一 下 子 就 吸 引 了 周 围 的 群

众 。 看 到 这 种 情 况 ，这 首 新 歌 的 曲 作

者 生 茂 、词 作 者 洪 源 都 喜 出 望 外 ——

他 们 没 有 想 到 ，这 首 才 刚 刚 诞 生 几 个

小 时 的 歌 曲 ，竟 然 会 一 下 子 唱 到 群 众

的心坎里。

就在当天上午，原北京军区战友文

工 团 领 导 召 集 全 体 同 志 传 达 学 习

毛泽东同志“向雷锋同志学习”的题词，

并计划全团下午去天安门广场参加雷

锋事迹宣传活动。散会时，一些同志提

议说：“我们是文工团，下午的活动应该

有首应景的歌。”这个提议得到了大家

的一致赞同。他们纷纷把目光投向作

曲家生茂和词作家洪源。生茂和大家

一样被雷锋的事迹深深感动，他对洪源

说：“你写词快，写个歌词吧，午饭前一

定要交给我！”洪源高兴地接下了写词

的任务。

中 午 ，生 茂 焦 急 地 等 着 洪 源 的 歌

词。没多久，洪源把一气呵成写出的歌

词送了过来。“学习雷锋好榜样，忠于革

命忠于党，爱憎分明不忘本，立场坚定斗

志强……”生茂非常高兴，他觉得这寥寥

数语，生动鲜明地刻画出了一个平凡而

又伟大的英雄士兵形象。他激动不已，

很快便创作好了曲谱。生茂顾不上吃

饭，赶紧找来几个战友一起试唱，大家唱

了几遍感觉很好，都很开心。就这样，一

首宣传雷锋的歌曲诞生了。当年 10 月，

《学习雷锋好榜样》词曲在《解放军歌曲》

杂志上发表。接着，由战友文工团首唱

录音，中央人民广播电台及各地广播电

台向国内外播放。随着无线电波的传送

和军内外的传唱，《学习雷锋好榜样》成

为响遍大江南北的一首歌，极大地推动

了学习雷锋活动的蓬勃开展。

2013 年 3 月，我刚刚从某旅宣传科

到部队医院工作，接到的第一个任务就

是组织“弘扬雷锋精神，当好红色传人”

歌咏比赛。说实话，在基层部队工作多

年，组织这样的文化活动并非难事，因

此我信心满满，心想这“第一把火”可得

烧 旺 了 ，好 好 展 示 一 下 自 己 的 工 作 能

力 。 令 我 没 有 想 到 的 是 ，通 知 发 出 不

久，各个科室报上来的合唱歌曲，几乎

都是《学习雷锋好榜样》这首歌，这可让

我犯了难。因为事先只要求合唱曲目

是经典歌曲即可，并没有指定曲目，各

科室选定这样一首传唱度极高、非常贴

合主题的歌曲无可厚非，但如果整场下

来，只唱同一首歌又未免单调。我如实

向政委报告了这件事，并主动承认了自

己工作的失误，没想到政委听后不仅没

有生气，反而坚定地说：“整场比赛唱

《学习雷锋好榜样》，有什么不可以？就

这么定了，所有科室都唱《学习雷锋好

榜样》这首歌。但比赛内容再加一条，

各参赛队谈谈对这首歌的理解和本部

门学雷锋的故事……”

就 这 样 ，一 场 别 开 生 面 的 歌 咏 比

赛如期举行。参赛的各科室用不同的

艺术呈现形式，一次次唱响《学习雷锋

好 榜 样》这 首 经 典 歌 曲 。 优 美 激 昂 的

旋 律 响 彻 大 礼 堂 ，掌 声 经 久 不 息 。 尤

其 令 我 感 动 的 是 ，战 友 们 讲 述 的 那 一

个 个 学 雷 锋 的 故 事 ，成 为 我 到 医 院 工

作的“第一课”。那天下午，我的脑海

中一遍遍回想着《雷锋日记》中的话：

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸

土 地 ？ 如 果 你 是 一 线 阳 光 ，你 是 否 照

亮 了 一 分 黑 暗 ？ 如 果 你 是 一 颗 粮 食 ，

你是否哺育了有用的生命？如果你是

一 颗 最 小 的 螺 丝 钉 ，你 是 否 永 远 坚 守

在你生活的岗位上？如果你要告诉我

们 什 么 思 想 ，你 是 否 在 日 夜 宣 扬 那 最

美 丽 的 理 想 ？ 你 既 然 活 着 ，你 又 是 否

为 未 来 的 人 类 的 生 活 付 出 你 的 劳 动 ，

使 世 界 一 天 天 变 得 更 美 丽 ？ 我 想 问

你 ，为 未 来 带 来 了 什 么 ？ 在 生 活 的 仓

库 里 ，我 们 不 应 该 只 是 个 无 穷 尽 的 支

付（取）者 。”这 位 生 命 定 格 在 22 岁 的

年 轻 战 士 ，用 他 平 凡 却 伟 大 的 一 生 对

这些问题作了最完美的回答。而彼时

舞台上那些讲述的故事和回荡在春天

里的歌声，也点亮了我心灵的火种，让

我找寻到了代代传承的基因密码。

光阴流逝，雷锋的形象在人们心目

中从未远去；时代变迁，雷锋精神在岁

月长河里永远闪亮。当一批又一批雷

锋式的英雄模范涌现，“雷锋”早已不局

限于一个人，而是化作一个群像、一个

符号，汇聚成烛照民族的光芒。

穿 越 浩 荡 的 历 史 ，雷 锋 精 神 早 已

深 深 融 入 中 华 民 族 的 血 脉 深 处 ，汇 入

奔腾向前的时代洪流。面向壮阔的未

来，这春天里的歌声，必将更加嘹亮，

激扬奋进新时代的磅礴力量！

诞生于春天的歌声
■洪庆任

“画在石头上和画在纸上效果是不

一样的，石头坑洼不平，需要根据形状

设计内容，涂色要均匀……”在高原上，

第 76 集团军某旅驻训地一间板房内，绘

画兴趣小组组长、上等兵姚留洋正给组

员们传授在石头上作画的技巧。只见

他手持画笔，一边讲解着石头画着色的

特点，一边仔细地勾勒着线条。不一会

儿，一块在高原上随处可见的石头上就

出现了一幅水彩画。姚留洋给这幅石

头画起名《星空》，生动形象的画面引来

组员们的称赞。

“高原驻训条件艰苦，环境封闭，官

兵的娱乐方式相对单一。设置文创室，

就是鼓励官兵培养积极健康的兴趣爱

好，缓解身心压力，丰富大家的业余生

活。”该旅政治工作部领导介绍，文创室

区分绘画、书法、篆刻、剪纸、曲艺、声乐

等内容，由各营推荐的特长“达人”担任

小教员，在训练之余为官兵提供了一个

放松休闲的好去处。

擅长书法、篆刻的下士何锟在两个

区域之间来回穿梭，一会儿帮助书法组

组员纠正握笔姿势，一会儿提醒篆刻组

注意安全，忙得不亦乐乎。

“ 旅 里 给 我 们 提 供 了 这 么 好 的 平

台，我们必须用心教大家。”何锟告诉

笔 者 ，以 前 在 连 队 自 己 一 个 人 写 字 、

刻 字 ，自 从 文 创 室 成 立 以 来 ，全 旅 有

共 同 爱 好 的 战 友 都 集 中 在 了 一 起 ，大

家 互 相 学 习 ，共 同 探 索 ，不 但 增 进 了

友 谊 ，爱 好 特 长 的 水 平 也 提 高 了 不

少。

文创室将有特长、有爱好的官兵集

中到了一起，也把部分官兵在业余时间

从 手 机 的“ 虚 拟 世 界 ”拉 回 到 现 实 中

来。“这高原文创室可比‘王者峡谷’有

意思多了！”二级上士刘关飞之前在业

余 时 间 除 了 和 家 人 视 频 外 ，就 是 打 游

戏、刷视频。“玩手机时间一长总觉得浪

费了时间，心里还有些内疚，但不玩游

戏也不知道干点什么。”刘关飞讲起当

初进入文创室的原因。原本就懂一点

篆刻的他，进入文创室后积极帮助组长

何锟“带徒弟”，自己的篆刻水平也精进

不少。“这 3 枚印章作品曾发表在《解放

军报》，这幅书法作品发表在《陆军文

艺》……”刘关飞展示着自己和战友们

的作品，脸上满是自豪。

在 休 闲 娱 乐 的 同 时 ，官 兵 还 在 文

创室收获了战友情谊。女兵任玺宇是

去 年 9 月 入 伍 的 新 兵 ，12 月 刚 从 新 训

基 地 结 束 新 兵 训 练 。 初 到 高 原 驻 训

地 ，性 格 内 向 文 静 的 她 还 有 些 不 太 适

应。

“班长看到我休息的时候总是一个

人看手机，就拉着我来了文创室。”任玺

宇回忆起自己第一次进入文创室的情

景，“大家都兴致勃勃地创作，还不时互

相分享作品，看起来都充满了活力。”

文创室的场景瞬间吸引了任玺宇，从小

喜 欢 手 工 的 她 加 入 了 剪 纸 兴 趣 小 组 。

这两个月来，她和战友们一起创作了不

少剪纸作品，过年时还为连队设计了多

款别具特色的剪纸窗花。“大家都很喜

欢我剪的窗花，我也交了许多朋友。”对

于进入文创室的兴趣小组，任玺宇觉得

非常幸运。

课余时间的文艺创作不仅丰富了

官兵生活，也实现了“以文化人”的目

标 。 在 文 创 室 各 兴 趣 小 组 的 陈 列 架

上，有“强军有我，山河无恙”的篆刻作

品 ，有 以 戍 边 生 活 为 题 材 创 作 的 石 头

画，有以坚守使命为主题的书法作品，

还 有 在 庆 祝 新 中 国 75 周 年 华 诞 时 由

官 兵 共 同 创 作 完 成 的 巨 幅 剪 纸 作 品

《祖国万岁》。在这件剪纸作品中，战

友们把国徽、天安门、长城等元素剪出

来 后 ，又 将 持 枪 的 战 士 以 及 战 车 巧 妙

融 入 其 中 ，抒 发 了 坚 守 高 原 的 年 轻 官

兵对祖国赤诚的爱。

强 军 文 化 激 活 力 ，文 创 室 内 春 意

浓。尽管 2 月的高原依然天寒地冻，但

阳 光 透 过 文 创 室 上 方 的 透 明 塑 料 板 ，

洒 在 正 在 创 作 的 官 兵 身 上 ，显 得 暖 意

融融……

左上图：文创室绘画组的战友们展

示石头画作品。 作者提供

文创室里的心灵景观
■曹达功 李明旭

重温经典·感悟初心

剑 花

活力军营
一

在三月

如此响亮的

是一个亲切的名字——雷锋

在春天

如此灿烂的

是一张质朴的笑脸

让人感受到

吹过河流、山川

温暖的春风

二

他是春雷

他是春雨

他是春风

三月，又想起他

有时在街头

有时在学校

有时在车站

有时在工地

那个忙碌的身影

始终在我们心中

六十二年

一句题词

从未降温

一种精神

代代传承

三

他的手，总是那么暖

他的爱，总是那么浓

帮列车员擦玻璃

也擦亮思想

帮战友洗衣服

也洗涤心灵

给灾区人民寄钱

也寄去忠诚

在受他感染绽放的

每一朵微笑里

都可以捕捉到

一种春天的气息

四

莫道都是平凡小事

我分明看见一颗

永不坠落的恒星

二十二岁的生命

浓缩了人生真谛

一本日记里的伟大

令一个民族动容

看，无数个雷锋

正用春的温暖

和夏的火热

在中华大地上

播种丰盈

三月里（组诗）

■张德平

七彩风

阅 图

新疆军区某部官兵前

往驻地共建村开展双拥共

建时，一名小朋友向官兵说

出心底的梦想：长大后想当

解放军。作者通过大光圈、

虚化背景的方式，突出人物

主体，定格了小朋友与官兵

互动的美好瞬间。画面中，

小朋友向前来慰问的解放

军叔叔敬礼，稚嫩的脸上流

露出对驻地官兵的敬爱。

（点评：丁潇潇）

梦想的种子

李 江摄

困难是什么？困难是为美好明天

而储蓄的能量，是把大量智慧隐藏于内

的巨石。困难是一道坎，也是一道分水

岭，就像鲤鱼跳龙门，跳过去就是一片

新天地……

怎 样 才 能 战 胜 困 难 ？ 最 近 重 读

《雷锋日记》，发现这本激励了一代又

一代人的书，这本“轻轻的年龄，平平

的事迹，短短的记述，滚出革命战士的

火球”的小册子，不仅真诚书写着雷锋

无悔的人生，还有不少可供借鉴的攻

坚智慧。

1958 年春，望城县为改变本县没

有拖拉机手的境况，决定让雷锋学开

拖拉机。令大家惊喜的是，没有任何

理 论 基 础 和 操 作 经 验 的 雷 锋 ，6 天 后

就攻克了面临的众多难题。1958 年 3

月 10 日 清 晨 ，雷 锋 镇 静 地 把 稳 操 纵

杆，拖拉机稳稳地行驶在团山湖机耕

道上。犁铧翻动，笔直的泥浪无声地

宣布：望城县从此有了自己的拖拉机

手。

雷 锋 是 如 何 快 速 学 会 开 拖 拉 机

的？《雷锋日记》里给出了答案：“下班以

后，脑子里一个转又一个转地想着。吃

饭的时候，还好像坐在拖拉机上似的，

不停地摇晃着。拿起筷子，像握住拖拉

机的操纵杆一样，随手拽动。两只脚像

踏在‘刹车’和‘油门’上，自然地踏动

着”“一定努力钻研，勤学苦练，克服一

切困难，忘我地工作，争取做望城县的

第一个优秀的拖拉机手”。

新兵连第一次练投弹时，雷锋使

出全身力气，结果还是不及格。这是

雷锋有生以来第一次遭遇不及格。有

战友劝雷锋，样样都优秀太难了，你臂

力小，先天不足，你要能优秀，那真算

奇迹，别为难自己了。可一段日子后，

奇迹出现了，雷锋在投弹考核中取得

优秀的成绩。

有人说，这个世界上从来都没有

所 谓 的“ 奇 迹 ”，如 果 有 ，那 只 是“ 努

力”的另一个名字。雷锋投弹之所以

取得优秀，正是因为努力。正如雷锋

在日记里所写的：“是光荣的战士，还

是可耻的逃兵，那就要看你在困难面

前 有 没 有 坚 定 不 移 的 信 念 了 。”还 有

雷锋日记里的自勉：“雷锋同志，愿你

做暴雨中的松柏，不愿你做温室中的

弱苗。”

雷锋所在连队的 13 号汽车，由于

车龄长，严重磨损，成了全连闻名的耗

油车。当时连队正在开展节油活动，

13 号汽车谁也不愿意要。雷锋知道这

一 情 况 后 ，主 动 找 连 里 要 求 开 这 辆

车。为根治这辆车耗油的毛病，雷锋

费了不少心思，最终摸索出一整套节

油的窍门，使 13 号车摇身一变成了节

油标兵车。

对于困难，雷锋在日记里这样写

道：“哪儿有困难就到哪儿去——不但

‘遇虎而打’，而且进一步‘找虎而打’，

这是崇高的共产主义风格”“一个人的

作用，对于革命事业来说，就如一架机

器上的一颗螺丝钉……螺丝钉虽小，其

作用是不可估量的。我愿永远做一个

螺丝钉”。

雷锋所在部队附近有一段陡坡路，

冬天常常一路厚冰，车辆根本过不去。

1962 年 1 月中旬的一天，雷锋带车队执

行一项重要任务时，这一段陡坡路是必

经之路。怎么过去？雷锋把大家叫到

身边说：“三个臭皮匠，顶个诸葛亮。只

要大家一起想办法，就没有克服不了的

困难。”最后，雷锋综合大家的意见，在

给轮胎装防滑链的同时，还用镐刨冰，

用土草铺路，最终使车队顺利通过了这

段陡坡路。

雷锋很注意集思广益攻坚克难。

他曾在日记里这样写道：“一朵鲜花打

扮不出美丽的春天”“一滴水只有放进

大海里才能永远不干，一个人只有当他

把自己和集体事业融合一起的时候才

能有力量”。

对于如何攻坚克难，雷锋在日记里

还有这样两段话：

“怎样战胜困难？1、深入实际调查

研究；2、相信群众，依靠群众；3、抓住关

键彻底解决；4、开动机器，苦思多想；5、

依靠党的领导。”

“困难不可怕。应该怎样对待困

难——是战斗！困难只能欺侮那些不

能吃苦的人，困难害怕吃苦耐劳的战

士。困难只能欺侮那些胆小鬼，困难害

怕顽强进攻的战士。困难只能欺侮那

些懒汉，困难害怕认真学习的人。困难

只能欺侮那些脱离群众的人，困难害怕

团结一致的伟大集体。”

“凡作事，将成功之时，其困难最

甚。”我们每个人和集体都不可避免地

遇到各种各样的困难。怎样解决这些

困难，《雷锋日记》里的这些智慧，或许

能给人启发。
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