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本报讯 李玉成、彭琴报道：“没想

到我住进了荣军病房，还享受到了优质

的医疗服务。”近日，退役军人陈某在四

川省眉山市彭山区中医院住院治疗，成

为首批入住该院荣军病房的退役军人。

这是眉山市彭山区军地合力开展

医疗拥军的一个缩影。

“ 不 少 退 役 军 人 反 映 ，随 着 年 龄

增 长 ，看 病 就 医 频 次 增 加 ，医 疗 费 用

是 一 项 不 小 的 负 担 。”彭 山 区 人 武 部

领 导 介 绍 ，为 此 ，他 们 联 合 退 役 军 人

事 务 局 多 次 与 当 地 医 院 及 相 关 部 门

进行沟通协调，在医疗服务方面为退

役 军 人 和 其 他 优 抚 对 象 争 取 优 待 。

眉山市彭山区中医院、区人民医院等

8 家 医 院 积 极 响 应 ，推 出 针 对 性 拥 军

措 施 ，包 括 优 先 挂 号 、就 诊 、检 查 ，减

免 部 分 医 疗 费 用 ，设 立 荣 军 病 房 ，为

退役军人提供绿色通道等。同时，医

院为退役军人建立个人健康档案，提

供定期体检和健康咨询服务，让他们

能及时了解自己的身体状况，做到疾

病早发现、早治疗。

“血压血糖都正常，可以继续按照

之前的频率用药。”在一家“拥军药店”

内，医生正向优抚对象李某讲解用药注

意事项。据了解，该区人武部联合双拥

办等单位，发动多家药店加入“拥军药

店 ”行 列 。 截 至 目 前 ，当 地 有 近 80 家

“拥军药店”，优抚对象到店咨询、购药，

可免费体验血压检测、中药代煎等服

务，同时可享购药优惠。

四川省眉山市彭山区

退役军人有“医”靠

2 月 14 日，湖北省随县厉山镇星炬

社区，居民吕春在微信朋友圈转发了一

条视频，获赞多多。这段监控摄像拍下

的视频中，那名“跳水救人后，光脚湿衣

不忘给妻子买早餐”的男子，正是她的

丈夫——退役军人刘备。

时间拨回 1 月 27 日。那天上午，刘

备像往常一样，到附近一家早餐店给妻子

买爱吃的酱饼。“有小孩落水了，赶快救人

啊……”正要扫码付款时，刘备听到身后

传来求救声。回头一看，一名男子正挥舞

着鱼竿在河对岸大声呼救。刘备立即冲

到岸边，只见一名少年在水里挣扎。

情况危急，刘备立即脱掉外套和棉

靴，看准落水少年位置后，果断跳入冰

冷刺骨的河水中。河水不深，但水底泥

沙沉积，他只能深一脚浅一脚蹚水过

去。到了少年跟前，刘备拽住他的衣领

努力往岸边带。“孩子身上穿着棉衣，吸

了水后非常重，拽起来很吃力。”刘备回

忆道。后来，在热心群众帮助下，少年

被救上岸。

当时，落水少年已经没有了意识，

呼吸十分微弱。刘备一边让群众拨打

急救电话，一边为少年实施心肺复苏。

经过紧张施救，少年逐渐恢复意识。待

医护人员到达后，大家赶紧将落水少年

送上了救护车。

经过这一番折腾，刘备的衣服早已

湿透，冻得瑟瑟发抖。他心里惦记着妻

子还没吃饭，于是赶紧来到早餐店付了

款才回了家。“当时，他正准备付钱，听

到呼救声立马冲出去了。救完人后，他

没有第一时间回家，而是又折返到店里

来付钱，说是要把早餐给妻子带回去。”

对于当天发生的事，早餐店老板记得很

清楚。

快到家门口，吕春注意到丈夫浑

身 湿 漉 漉 的 ，赶 忙 问 发 生 了 什 么 事 。

“刚才有个娃儿落水了，我把他救起来

了……”了解了事情经过，又看到丈夫

的样子，吕春心疼不已。

“这不是他第一次救人，几年前，一

位老人在河岸边摔倒，也是他及时送上

救护车的。街坊邻居需要帮忙的时候，

都会想到他。”据吕春回忆，那天，夫妻

二人看到河岸边有位老人摔倒，赶紧拨

打了急救电话。根据现场情形，刘备判

断老人可能有脊椎断裂风险，并未贸然

扶起，而是赶紧找来了几块硬纸板垫在

老人身下。待救护车到达，刘备协助医

护人员将老人抬上了救护车，并陪老人

做身体检查，情况稳定后才离开。

今年 47 岁的刘备是洪山镇党群服

务中心的一名干部，同时也是一位有着

16年服役经历的老兵。1996年，刘备入

伍到驻云南某部，服役期间多次荣立三

等功，2012年退役。日前，随县领导到刘

备家中慰问，赞扬了刘备退伍不褪色的

军人本色。“跳下去的时候我没有丝毫犹

豫，因为我看见孩子在水里快不动了，满

脑子想的都是赶紧救人。”刘备坦言，“在

部队的时候我当过卫生员，心肺复苏技

能牢牢记在了心里，这次派上了用场。”

“只要被救的孩子平安，我们就放

心了。他这个人就这样，对别人的事特

别上心……”吕春的那条朋友圈文案，

嗔怪中透着自豪。

湖北省随县厉山镇退役军人刘备勇救落水少年—

早餐背后故事暖人心
■包晓霁 常梦星 陈 杰

2 月 11 日，安徽省马鞍山市雨山区人武部组织民兵到陌生地域，开展丛

林搜索、通过“染毒地带”等课目训练。图为民兵进行战术搜索训练。

徐 伟摄

巢湖之滨，冬去春来。

清晨，安徽省肥东县白龙镇青龙厂

社 区 圩 塘 组 村 民 商 宗 年 一 家 早 早 醒

来。稍作收拾，一家人从商家祖宅出

发，穿过一条蜿蜒的小路，来到烈士吴

长仪墓前。

清扫周边落叶、拭去墓碑灰尘、摆

上鲜花和祭祀用品……这套流程，商宗

年熟练而专注。自商宗年祖父商家维

开始，为烈士扫墓的习惯，已经延续了

80 余年。

1939 年，新四军第四支队驻扎在

肥东县白龙镇青龙厂社区附近，支队战

士吴长仪奉命在青龙厂社区褚老圩一

带开展革命工作。在一次战斗中，为了

掩护当地群众安全撤离，吴长仪不幸牺

牲，年仅 19 岁。

作为吴长仪的战友，商宗年的爷爷

商家维和村民们一起将烈士遗体安葬

在青龙厂社区附近的一块田地里。“吴

长仪是为了保护乡亲们牺牲的，是我们

全村的恩人。”自此，守护烈士墓成为商

家的一件大事。

“打从我记事起，爷爷就经常带着我

和父亲、大伯一起去祭奠烈士。”提及往

事，商宗年记忆犹新，“那时候，爷爷经常

跟我们讲他和吴长仪烈士一同战斗的故

事，有时还会到墓碑前跟烈士说说话，告

诉烈士现在的生活很幸福，战友们的血

没有白流。”在爷爷的教导和烈士精神的

激励下，1968年，商宗年参军入伍。1973

年退役返乡后，他先后被村民们推选为

村民兵营长、村党支部副书记等。

1977 年 ，商 家 维 去 世 ，伯 父 商 得

金、父亲商得银依然经常去祭拜烈士。

再后来，随着伯父、父亲相继离世，守护

烈 士 墓 的 接 力 棒 就 传 到 了 商 宗 年 手

中。自小就跟随祖辈、父辈祭奠烈士，

商宗年早就把吴长仪烈士当成了自己

的亲人。“父亲临终前嘱咐我们，要把烈

士墓一代一代守下去。”这句话，商宗年

牢牢记着。

除了日常祭扫，商宗年一家还经常

对烈士墓进行修缮维护。“春夏杂草长

得快，要常来除草，秋冬得清扫落叶，遇

到雨水季节，不能忘了给墓上添几抔

土。”商宗年介绍，“这几年，当地政府积

极推进零散烈士墓管护工作，墓基修成

了水泥的，还立了石碑，条件好多了。”

商家祖孙三代接力守护烈士墓的

事迹在当地广为流传，商宗年也先后获

评“安徽省道德模范”“中国好人”等。

在他的影响下，越来越多村民和当地学

生来烈士墓前祭拜。每到这时，商宗年

便主动为他们讲述烈士事迹。

2001 年，当地政府在吴长仪烈士

墓旁建起了新四军第四支队东进抗日

纪念馆。开馆之初，人手不足，商宗年

义务帮忙。路远地偏，一时之间找不到

合适的讲解员，商宗年的女儿商红霞当

时在省城上班，闻讯主动回来担负讲解

工作。父女俩分工合作，一个负责打扫

卫生、巡逻值守、维修设备、检查用电安

全，一个负责接待参观群众、宣讲烈士

故事，一干就是 20 多年。

2022年，该纪念馆扩建为中国共产

党合肥历史馆，来这里参观的干部群众

及学生越来越多。如今的商宗年已逾古

稀，身体不如以往，但仍然常常到纪念馆

里做些力所能及的工作。“同学们，这

是 烈 士 碑 廊 ，上 面 镌 刻 着 合 肥 籍 和

在 合 肥 地 区 牺 牲 的 4784 名 烈 士 的 名

字……”临近开学，纪念馆迎来一波前来

参观的学生，商红霞依然常驻馆内，讲述

这片江淮大地上发生过的战斗故事。

上图：商宗年为烈士墓碑描红。
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“这家店的包子皮薄馅大，价格实

惠，老板对我们退役老兵还特别热情，

必须给好评！”2 月 15 日，浙江省温州市

退役军人卢彦军到杭州市西湖景区旅

游，在西湖边的一家包子铺买了几个包

子。得知在这家店，现役军人免单、退

役军人可享折扣优惠，卢彦军心里热乎

乎的。

这家包子铺的老板名叫殷昊，是一

名退役军人，曾服役于北京卫戍区某部。

殷昊退役后，找过好几份工作，最后决定

自主创业，在西湖附近开一家包子铺。

“在部队的时候，天南海北的战友们都爱

吃包子，做这门生意应该可行。”

从 2022 年的第一家，到现在的 18

家，随着经营规模扩大，“兵哥包子铺”

的名头越来越响。“我经历过创业的阵

痛期，很理解老兵退役后想大干一场却

碰壁受挫的心情，就想着尽我所能帮战

友们就业创业。”殷昊介绍，如今，店铺

里招聘了 50 多名退役军人，约占店员

总数 60％。

“凌晨 4点就要起床做包子，对很多

人来说可能有些辛苦，但对我们老兵来

说不算啥。”店员温海洋说。清晨，包子

铺总是沿街这一溜铺面里最早开门的那

一波。氤氲的水汽包裹着包子、米浆特

有的香味，带来十足的烟火气息，也暖了

食客的胃。

1 月 10 日杭州气温骤降，但殷昊和

包子铺的工作人员忙得热火朝天。凌

晨 3 点，18 家包子铺亮起了灯。蒸包、

打包、分拣、装车，店员们紧锣密鼓准备

着。6 点，1000 份贴着祝福语的爱心早

餐送到杭州交警执勤点。“今天是‘人民

警察日’，能让交警同志们在早高峰执

勤前吃上我们包的包子，为他们送上热

腾腾的祝福，我们辛苦一点也值得！”殷

昊说。

殷昊第一次送爱心包子，要追溯到

2022 年。“之后无论开多少家，我们都

坚持下来。”殷昊说。

“在部队时，执行大项任务前，炊事

班会包包子，寓意‘包成功’，这也是我

想送给顾客的美好祝愿。”殷昊告诉记

者，近几年，他坚持用自己的方式回馈

社会，除了送包子，“现役军人免费、退

役军人 8折”的崇军优惠，也让不少现役

军人、退役军人感到暖心。2023年八一

建军节，某部举行集体婚礼，作为拥军

门店代表，殷昊特地为新人们定制了

“包圆满”礼盒，送上自己的一份祝福。

浙江省杭州市自主创业退役军人殷昊倾情回馈社会—

爱心店铺洋溢老兵情
■胡舰航 本报记者 宋芳龙

本报讯 林晓淇、莫馥瑜报道：“体

检项目全部合格，接下来就到政考环节

了……”得知体检结果后，广东省雷州

市应征青年陈福锰迫不及待地跟家人

通了电话。

几个月前，陈福锰的体重还有些偏

轻，之所以能够顺利通过体检，得益于

他通过当地推出的“云端预检”服务，提

前进行了针对性训练。

雷 州 市 征 兵 办 工 作 人 员 介 绍 ，今

年上半年征兵工作全面展开前，他们

推出“云端预检”服务。针对往年部分

应征青年因视力、体重等指标不达标

遗憾落选的情况，工作人员参考历年

征兵体检数据，汇总征兵体检常见问

题，精准推送给应征青年。应征青年

自行对照征兵体检标准进行线上初筛

自测后，再通过征兵办提供的定向运

动指导、定点健康咨询等服务，科学调

整身体状况，形成“线上筛查、线下优

化、持续追踪”闭环。

该市征兵办工作人员还将相关信

息制成二维码印到征兵宣传手册上，在

校园、街道、社区等人流密集场所发放，

便于适龄青年通过多种渠道了解征兵

体检标准，推动“云端预检”落地落实。

“我的视力有些不托底，明天要去

复查一下”“按照身高和体重的计算公

式，我有点超标了，接下来要多运动减

脂”……在雷州市政务服务中心的征兵

服务站，几名有参军意愿的大学生对照

标准自测。

笔者走进征兵服务站看到，他们采

用“一站式、封闭式”管理模式，眼科、内

科、外科、士兵职业基本适应性检测 10

余个项目高效衔接，候检区实时更新进

度，医务人员严格核对身份信息，整个

流程规范透明。今年上半年，大学生应

征青年报名人数同比增长超 10%，体检

合格率较往年显著提升。

广东省雷州市征兵办

“云端预检”助力应征青年圆梦
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黑龙江省望奎县人武部

定期组织业务培训
本报讯 白永军报道：近日，黑龙江

省望奎县人武部按计划组织专武干部业

务培训。他们采取专题授课、课题研讨

等形式，每两个月组织一次集中培训，系

统学习兵员征集、民兵整组等业务知识，

提高专武干部履职尽责能力。

江苏省太仓市征兵办

扎实开展政治考核
本报讯 梁小勇报道：连日来，江苏

省太仓市征兵办联合当地派出所，对预

审合格青年开展政治考核。他们通过与

应征青年及其家长面对面交流，详细了

解应征青年政治思想、入伍态度、家庭背

景、个人经历等情况，从严把牢征兵政治

考核关口。

征 兵 工 作 进 行 时


