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群峰耸立，银装素裹。

深冬时节，雪域高原天寒地冻。暖

阳下，一群官兵正在冰面上进行滑冰训

练。远远望去，一位个子不高、脸庞黝

黑的藏族战士站在一群年轻官兵当中，

很是显眼。

他，就是来自青海省海南藏族自治

州的藏族小伙格加。

“在滑行时，双脚分开与肩同宽，弯

曲膝盖和腰部，身体向前倾斜将重心前

移，双手放在身体两侧或背后，保持平

衡。”格加一边说，一边熟练地给身边的

战友进行动作示范。冰鞋在他的脚下

十分“听话”，战友站在一旁全神贯注地

听着。

格加，是新疆喀什军分区某边防团

克克吐鲁克边防连的一级上士，连队位

于海拔 4300 米的帕米尔高原深处。

这里氧气稀薄，气候寒冷，冬季最

低气温可达零下 30 摄氏度，周边群山一

年四季都被冰雪覆盖。

由于特殊的环境，这里的官兵冬季

进行体能训练的场地和设施都相对欠

缺，因地制宜地开展滑冰和滑雪等冬季

训练项目就成为了一种现实且可行的

选择。

“在边防一线开展滑冰训练，既是

经过思考的决定，也是一种基于现实的

选择。”军分区领导介绍说，雪域边关守

防的自然环境恶劣，冬天大雪封山，官

兵能够进行的文娱项目不多，体育锻炼

也不好开展。为了官兵强健体魄，他们

逐步开展了滑雪和滑冰运动。

刚开始接触滑冰的时候，有的官兵

担心技巧太难不易学，还有的官兵担心

因为动作不熟练发生摔伤、磕伤，影响

巡逻执勤任务。再加上没有专业教练

的指导，大家有些畏手畏脚，滑冰训练

开展得并不顺利。

不过，格加的进步却十分明显。原

来，格加在十几岁的时候自学过滑冰。

当时他在老家放牧，冬天青海的大山里

温度很低，河流会结冰。为了给马找水

喝，需要在冰层最薄的地方凿开取水，

有 时 需 要 走 很 远 ，才 能 找 到 薄 弱 的 冰

层 。 后 来 ，他 在 摸 索 中 慢 慢 学 会 了 滑

冰。没有教练，格加就自己琢磨，因此

摔了不少跤。

“ 后 来 ，团 里 给 大 家 配 发 了 护 肘 、

护 膝 和 护 掌 。 这 些 专 业 护 具 ，在 防 震

和 坚 固 性 、舒 适 性 、安 全 性 上 更 有 保

障。”格加说，“为了帮助官兵学习滑冰

技巧，团里还邀请了专业的滑冰教练，

为每个基层连队培养了一名滑冰教练

员。”经过一个多月的培训，训练十分

努 力 的 格 加 进 步 很 快 ，顺 利 成 为 连 队

的滑冰教练员。

连队周边河道里半米多厚的冰面

逐渐成了官兵的滑冰训练场，每到周末

那里多了一群穿着冰鞋的运动身影。

“对于新战友来说，入门时的训练

重点主要在学习基本技术动作和寻找

平衡感，体会滑行技巧，尤其是掌握转

弯和刹车。”不久前，有几名新战友来到

连队，格加在教学时讲得格外详细，还

手把手地教他们滑行技术动作。

有个新兵叫杨阅兵，是从东北老家

来到雪域高原戍边的。小时候，他因为

害怕摔跤，一直没敢学滑冰。来到连队

后，在战友们的帮助和鼓励下，他头一

次穿上冰鞋踏上冰面。

在 强 烈 的 紫 外 线 照 射 下 ，冰 面 宛

如一块蓝宝石。“班长，放开我吧，让我

自 己 试 试 ！”这 一 刻 ，大家都以鼓励的

目 光 注 视 着 这 个 一 脸 稚 嫩 的 新 战 友 。

随着杨阅兵身体重心缓慢移动，他终于

迈出了“第一步”。随着时间的推移，越

来越多像杨阅兵这样的初学者，在体验

摸索中逐步掌握了滑冰技巧，开启“单

飞”模式。

新任连长方吉炜身材高大，一到连

队 就 被 战 友 们 的 滑 冰 训 练 吸 引 住 了 。

不 过 ，个 子 高 在 滑 冰 时 可 不 能 算 个 优

势，他在冰面上很难保持平衡。为此，

格加帮助方吉炜制订了训练计划，重点

加强平衡能力的训练，好让他能及早赶

上“大部队”。经过连续几天强化训练

后，方吉炜已经有了不小的收获，他说：

“没想到滑冰不仅可以锻炼体能，还能

帮我提高平衡能力和协调能力。”

短 暂 的 热 身 过 后 ，一 场 滑 冰 接 力

赛 在 冰 面 上 开 赛 了 。“ 加 速 ！ 保 持 节

奏，重心要稳！”方吉炜在跑道旁为队

友 加 油 。 一 名 新 战 友 不 小 心 掉 棒 了 ，

满 脸 沮 丧 ，方 吉 炜 赶 上 去 拍 拍 他 的 肩

膀说：“没关系，接着滑就是了！失误

很正常，下次赢回来！”在他的鼓励声

中，这名新战友奋起直追，虽然没能实

现 反 超 ，但 也 突 破 了 自 己 。 比 赛 结 束

后，两组队员围坐在一起复盘，欢声笑

语在山谷间回荡。

“勤耕不辍，让梦想开花。”这是格

加写在笔记本上的一句话。从最初的

不懂不会，到后来的熟练掌握，在格加

的带动下，连队不少官兵都爱上了滑冰

这项运动。

格加介绍说，练习滑冰，特别是速

度 滑 冰 项 目 ，对 体 能 和 耐 力 的 要 求 很

高。在高原环境下进行滑冰训练，可以

进一步激发官兵在高原中的无氧代谢

水平，通过高海拔低氧训练强化体能，

从而增强血氧含量，促进整体运动能力

水平的提升。

“研究发现，滑冰运动对关节造成

的冲击力比跑步运动低约 50%，且能达

到同样的锻炼效果。”专业教练在授课

时 说 的 这 句 话 ，让 格 加 暗 自 揣 摩 了 很

久。

梦想的种子一旦发芽，生长的力量

便难以阻挡。现在官兵的滑冰技术越

来越好。接下来，南疆军区还将组织滑

冰比赛，该连官兵早已瞄准目标加紧训

练、蓄势待发。

位于海拔 4300 米的红其拉甫边防

连，也在积极组织官兵进行滑冰训练，

以进一步提升官兵在极端环境下的作

战能力和野外适应能力。训练中，中士

杨腾身着厚重的防寒装备，脚踏冰刀，

在结冰的湖面上疾驰而过，留下一道道

优美的弧线。

杨腾来自重庆，从小酷爱轮滑，在

童年时期就埋下了热爱滑冰的种子，他

自告奋勇担当起了连队的教练员，带领

战友们或单人滑行，或组队配合，展现

出 高 超 的 滑 冰 技 巧 和 团 队 协 作 精 神 。

尽管天气寒冷，但官兵的训练热情却丝

毫未减，他们相互鼓励、共同进步，在恶

劣严寒的高原不断锤炼着自己的体能

素质。

高原上，朔风呼啸。广袤雪野，冰

冷的是空气，沸腾的是热血。连绵的雪

山，巍峨的峰峦，拦不住努力拼搏的青

年官兵。心怀强军梦的他们无惧风雪，

在雪域边关绽放出别样的青春风采。

雪域边关绽放别样风采
■胡 铮 张 洋

军营运动场

图①：新疆军区某团

组织官兵徒步行军，提高

官兵体能素质，磨砺官兵

意志品质，夯实官兵在严

寒条件下的战斗本领。

郭志翔摄

图②：武警烟台支队

立足风雪严寒条件，强化

官兵战斗体能储备，锤炼

部队过硬战斗作风。图为

战士在雪地中开展战斗动

作训练。 范鹏发摄②②

①①
冬夜，寒风在寂静的夜色中游走，带

来冰冷的寒意。海军某旅综合格斗馆内

人声鼎沸，该旅“格斗王争霸赛”决赛正

激烈进行着。

作为上届冠军，中士谭睿一路过关斩

将，又一次站在了决赛的擂台上。他的对

手王治，是一名体能素质出色的义务兵，

在入伍前曾受过 7年专业的散打训练。

随着开始的铃声乍响，王治率先发

动进攻，一记右直拳像炮弹般轰出，直奔

谭睿面门。谭睿灵活侧身，轻松躲过后

顺势一记右低鞭腿扫向对手小腿。王治

提膝格挡，结实的撞击声响彻全场。

此时，谭睿显得更加机敏、沉稳。他

端好抱架，保持严密的防守。虽然对手

一次次化解了危机，但谭睿已经察觉出：

地面技术是对方的薄弱环节，或许可以

利用锁技取胜。

比赛进入白热化，当对手挥出一记

摆拳后，谭睿迅速推肘格挡化解进攻，紧

接着闪身锁住对方并顺势后倒，腿像蛇

一样死死缠住对手……十秒钟过后，一

场激烈的战斗在高潮处陡然结束，让场

边的观众意犹未尽。

耀眼的聚光灯下，裁判郑重举起谭

睿的手臂，宣布他成功卫冕“格斗王争霸

赛”冠军。在战友们热烈的欢呼声中，谭

睿摘下拳套挥手致意，眼眶中饱含热泪。

谭睿来自湖北恩施，皮肤黝黑，身材

壮硕。浓眉之下，双眸锐利。入伍前，他

曾是一名跆拳道教练。出于对火热军营

的向往，他于 2019 年报名参军，开启了

自己的军旅生涯。

得知单位会定期举办综合格斗比

赛，谭睿第一时间报名参加了集训队。

本想凭借自己多年的跆拳道训练经验一

鸣惊人，可刚到集训队不久，谭睿就被现

实泼了冷水。

原 来 ，谭 睿 所 练 习 的 跆 拳 道 主 要

使 用 腿 法 攻 击 ，强 调 腿 部 的 力 量 和 技

巧 。 对 于 综 合 格 斗 中 重 要 的 拳 法 、锁

技 及 摔 法 ，他 在 之 前 的 训 练 中 很 少 涉

及。在实战训练中，谭睿还出现了“怕

拳”的现象。

技不如人，谭睿没能通过集训队的

选拔考核，无缘当年的“格斗王争霸赛”。

面对挫折，谭睿没有选择退缩，而是

开始了自己的“进阶之路”。

为加强拳法，他在连队健身房进行

组合拳空击练习和沙袋训练，力求将一

招一式都变成肌肉记忆；为克服“怕拳”

心理，他和战友配合进行“睁眼挨打”训

练，从睁眼迎击到积极躲闪，最终战胜了

内心的恐惧……

每次训练完，谭睿都会认真总结训

练经验。他不仅写满了两个本子的训练

笔记，还经常研究往年“格斗王争霸赛”

的录像，一帧一帧分析优秀选手的打法

和招式，并不断自问：如果是我，这一拳

该怎么防？这一招该如何破？

经过几年的努力，谭睿终于迎来了

破茧成蝶的机会。他凭借过硬的体能基

础和日益精湛的格斗技术，夺得“格斗王

争霸赛”的冠军，之后他并没有放松训

练，依旧在健身房里奋力挥拳、在训练场

上全力奔跑，他期待着自己有一天能够

站在更大更高的领奖台上。

“想取得成绩，就是要保持一种归零

的心态。”对于谭睿来说，从跆拳道转练

综合格斗并不容易。未来的军旅人生，

面对可能出现的种种困难，他同样会紧

握拳头，随时准备“出击”。

冠 军 之 路
■庞斯年

军体达人

地处东南，八闽大地的寒意总是来

得晚一些。

与北方的“出门尽寒山”不同，闽地

山水在冬日皆可入画：柿子红、银杏黄、

霜雪白、石瓦黑、远山黛……

当暖阳消融了冬日的寒意，一场战味

十足的军事体育运动会在东部战区空军

某场站的训练场上拉开了序幕。在两天

时间里，来自该场站各分队的数百名官兵

在竞技体育、军体技能、团体竞技、趣味运

动等4大类、18个项目上展开激烈争夺。

红色的田径跑道上，该单位男子百

米纪录保持者林耿蹲下身子，将双脚放

在起跑器上，双手撑地，眼睛紧紧盯着前

方，身体微微前倾，蓄势待发。

发令枪响，选手们像离弦之箭，手臂

快速而有力地摆动，带动着身体向前加

速。林耿的步伐逐渐加大，频率也越来

越快。跑道两侧，观众仿佛感受到了选

手们带来的阵阵疾风，纷纷为他们呐喊

助威，加油声此起彼伏。

在一阵欢呼声中，林耿和几名战友

一起冲过了终点。经过裁判的确认，来

自某分队的钟世豪获得冠军，林耿以 0.2

秒的差距获得亚军。“大家水平都很接

近，谁能夺冠都不意外。我回去会好好

训练，争取提升自己的成绩，明年再战。”

林耿眼神坚定地说。

如果说男子百米飞人大战是速度与

激情的极致碰撞，那么 10000 米长跑就

是对官兵耐力与意志的考验。参赛选手

们迈着沉稳的步伐，在漫长的赛道上一

圈又一圈地奔跑。

来自警卫连的中士陈润实力不俗，

赛前颇受战友期待。汗水从陈润的脸颊

滑落，即便呼吸逐渐沉重，他也一直在坚

持，并没有掉速，向着终点线发起冲击。

在战友们的助威声中，陈润第一个冲过

终点。他打开双臂，继续向前跑了十几

米，脸上洋溢着胜利的喜悦。

场站第五届军事体育运动会，当然

要“军”字当头，向实战靠拢，向打赢聚

焦。负重越野、手榴弹投掷、组合 400 米

障碍……这些战味十足的课目，既是对

各分队军事体育训练成效的检验，也是

对官兵血性胆气的锤炼。

“投弹前准备完毕！”“投！”随着裁判

员一声令下，参赛选手蹬地、扭腰、送胯，

一整套动作一气呵成，弹体在空中划出

一道完美弧线，精准落在靶圈，抬手之间

尽显风采。

组合 400 米障碍课目紧随其后。选

手们矫健有力的身影闪转腾挪，跨栏杆、

翻高墙、抬轮胎，每个动作都一气呵成。

哪怕挥汗如雨、精疲力竭，他们也不言放

弃，不断突破极限，展现出军人过硬的体

能素质。

冬日的寒风凛冽刺骨，但阻挡不了官

兵参赛的热情。参加 3人 3公里武装越野

赛的官兵正争分夺秒地向前奔跑着。

“控制呼吸！脚步迈起来！”豆大的

汗珠从分队长李小磊的脸颊滑落，他一

边调整着呼吸，一边提醒着身旁的两名

队友调整跑步节奏。

由于该课目属于团队项目，规则规

定每个团队的最后一名官兵冲过终点线

的成绩为各支队伍的最终成绩，因此这

个项目不仅对个人体能素质要求高，团

队合作意识同样十分重要。

34 岁的李小磊每届军体运动会都

要报名参加这个项目的角逐，虽然相较

于其他年轻同志，他的体能已不占优势，

但是他始终希望通过自身的努力与拼搏

为年轻的战友做好表率。

运动场上，不仅有竞争，也充满了欢

声笑语。

“一二拉、一二拉……”训练场的另

一侧，宽敞的篮球场上围满了加油呐喊

的官兵。参加拔河比赛的选手重心下

沉、身体后仰，双腿死死蹬住地面，全力

以赴拉扯着绳子。一根绳一条心，参赛

官兵斗志昂扬、齐力奋战，你拉一寸我回

一尺，一时难分高下。终场哨响，来自汽

车分队的官兵在一片欢腾中夺得拔河项

目的冠军，开心和喜悦洋溢在每一位参

赛队员的脸上。

同心击鼓、绑腿跑等一项项群众性

趣味比赛，让每名官兵都能参与其中，感

受运动的欢乐与魅力。人人参与其中，

人人乐在其中，正是军事体育运动会激

发群众练兵的最好体现。

精武没有终点，胜战永不止步。虽

然这场酣畅淋漓的军事体育运动会已落

下帷幕，但是它点燃了全体官兵的军体

训练热情，还将不断激励官兵精武强能，

奋勇争先，再创佳绩。

热
情
与
寒
冬
的
碰
撞

■
李
德
权

雷
文
强

军体擂台


