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谈 心 录

修养视点 知行论坛

影中哲丝

书边随笔

生活寄语

●涵养谦虚的态度，加快前
行的速度，从而不断重塑自我、完
善自我

罗 荣 桓 同 志 曾 说 过 一 句 话 ：“ 不

要以为你很高，这种高是因为你骑的

马高，下了马该多高还多高。”然而在

工 作 生 活 中 ，有 些 人 却 凭 借 自 身 职

务 、从 事 职 业 等 因 素 而 自 我 感 觉 良

好，认为自己水平很高，但实际上，那

并 不 是 自 己 的 真 实 高 度 。 只 有 看 清

自己真实的高度，才能时刻保持头脑

清醒，对自己有准确定位。

相传，拿破仑带领部队过阿尔卑

斯 山 时 ，口 出 狂 言 ：“ 我 比 阿 尔 卑 斯

山 还 要 高 ！”并 让 随 军 画 师 为 他 画 了

骑 在 战 马 上 的 英 姿 。 当 时 他 因 为 打

了 一 些 胜 仗 ，有 了 很 大 名 声 和 权 力 ，

就 变 得 狂 妄 自 大 了 ，以 为 自 己 高 不

可 攀 ，所 向 披 靡 。 然 而 现 实 很 快 就

给 了 拿 破 仑 迎 头 痛 击 ，他 带 领 的 几

十 万 大 军 ，在 莫 斯 科 城 下 遭 到 顽 强

抵 抗 ，死 伤 惨 重 ，几 乎 全 军 覆 没 ，最

后 他 只 带 着 少 量 残 兵 逃 回 法 国 。 现

实 生 活 中 ，也 有 少 数 人 看 不 清 自 己

真 实 的 高 度 ，不 能 正 确 地 认 识 评 价

自 我 ，殊 不 知 ，这 样 往 往 会 阻 碍 工 作

进展、事业发展。

相 反 ，那 些 有 所 成 就 之 人 ，往 往

谦虚谨慎，不因自身身份和所获荣誉

而 自 大 。 法 国 著 名 作 家 大 仲 马 得 知

儿子小仲马投稿总是碰壁后，便对他

说 ：“ 你 若 能 在 寄 稿 时 说 这 是 大 仲 马

儿子的作品，发表就容易了。”然而小

仲马却不愿借大仲马的名气发稿，面

对 一 张 张 无 情 的 退 稿 信 ，他 没 有 沮

丧，仍坚持创作，苦心孤诣，终于以精

彩 的 长 篇 小 说《茶 花 女》敲 开 了 出 版

社大门。小仲马一时声名鹊起，红遍

法国。编辑知道其身份后问他，为何

不在稿子上说明他与大仲马的关系，

小 仲 马 说 ：“ 我 只 想 拥 有 真 实 的 高

度 。”我 们 可 以 通 过 各 种 方 法 来 制 造

一 个 虚 假 的 高 度 。 譬 如 骑 在 高 头 大

马上，踩在高跷上，站在台阶上，戴一

顶高帽子，等等。但你真实的高度不

会 因 此 有 所 变 化 ，倘 若 沉 湎 其 中 ，终

究无法登顶人生的高峰。

工作能力的高度，也是可以给人

以 假 象 的 。 耀 眼 的 学 历 、高 高 的 职

务 ，都 给 人 以 能 力 较 强 的 感 觉 ，但 文

凭 不 等 于 能 力 ，职 务 高 低 也 不 一 定

与 能 力 强 弱 成 正 比 。 所 以 我 们 可 以

看 到 ，许 多 能 力 出 众 、独 当 一 面 的 领

导 干 部 ，游 刃 有 余 地 开 展 工 作 ；也 见

过 少 数 徒 有 其 表 的 官 员 ，决 策 乏 术 、

领 导 无 方 ，还 总 觉 得 自 己 能 力 突 出 ，

喜 欢 以 自 身 地 位 压 人 。 无 论 职 务 高

低 、学 历 如 何 ，我 们 都 应 看 清 自 己 真

实 的 高 度 ，涵 养 谦 虚 的 态 度 ，加 快 前

行 的 速 度 ，从 而 不 断 重 塑 自 我 、完 善

自我。

提升自己的真实高度
■陈鲁民

●连风吹都经受不住，又怎么
可能成熟呢？

那是一个秋天，工作上连续出现的

纰漏，让我身心俱疲，产生了转身的念

头。但要下定决心离开工作了多年的部

队，内心还是无法割舍。踌躇之中，恰逢

中秋，我便请假回老家探亲。

我的家乡山东乐陵，以盛产金丝小

枣闻名。老家的院子里就有一棵枣树，

到家时，正值小枣半红。摘一颗放在手

里，稍稍用力将其掰开，在阳光下便能看

见金光闪闪的丝，这便是金丝小枣的由

来。将其放进嘴中，脆生生、甜津津，入

喉清爽，舒服到胃里。

晚饭后，给父母沏上一壶茶，在院落

里共饮。落日的余晖照在东墙上，摇曳

着枣树斑驳的暗影，仿佛是一幅流动的

水墨画。屋内是女儿和玩伴的欢笑声，

院外是路人相遇亲切的问候声，秋风掠

过枣树叶子的沙沙声在耳畔响起，我在

院子里陪父母饮茶聊天，一切都充满惬

意，工作上的不快一扫而光。

谈笑之际，“叭”的一声，一颗枣从树

上落了下来，轻轻在地上弹了几下，又转

了几个圈，停在离我不远处的地上。我

站起身，将枣拾起来，拿过一张餐巾纸，

将它擦了擦，准备放进嘴里。“风吹落的

枣 不 甜 。”见 我 要 吃 ，父 亲 笑 着 说 。“ 是

吗？我尝尝。”我半信半疑，咬了一半到

嘴里。从牙齿接触枣的一刹那起，我便

感觉到了不同，枣肉软软的，一点也不脆

不筋道，更没有一点儿甜的味道，嚼在嘴

里如同烂棉絮。拿起剩下的半块再看，

发现它的颜色有些发乌发暗，远不如树

上的枣鲜亮。见我眼盯着枣愣在那里，

父亲笑了，说道：“被风吹落的枣，不会吸

养分，不能扎脚跟，禁不住一点波折，不

可能甜的。”

从家乡返回后，父亲那句“风吹落的

枣不甜”时不时会在我耳畔响起。回到

工作岗位，我的内心平静了许多，沉下心

来踏实工作，不断提升业务能力，取得了

不错的成绩，得到了组织的肯定。其实，

人的一生大都不会一帆风顺，难免经历

失败挫折，使人感到苦闷迷茫。在这种

情况下，如果沉溺其中无法自拔，丧失继

续拼搏努力的勇气，就如同那被风吹落

的枣儿，连风吹都经受不住，又怎么可能

成熟呢？千锤百炼的钢最硬，风吹雨打

的松最挺。经受住挫折失败的打击，会

让自己变得更加坚韧成熟，把挫折变成

动力，从中汲取教训，不断战胜自我、补

齐短板，我们终能让自己的人生结出累

累硕果。

风吹落的枣不甜
■许洪昌

●只有时刻防微杜渐、经常自
省自警、坚持立行立改，才能在复杂
环境中坚守初心，保持清正廉洁的
政治本色

古人讲：“不怕念起，惟恐觉迟。”这

句话警示我们：错误念头的产生并不可

怕，可怕的是不能及时察觉并有效纠正

这些念头。对于党员干部而言，诱惑考

验无处不在，时常面临被拉拢腐蚀的风

险，只有时刻防微杜渐、经常自省自警、

坚持立行立改，才能在复杂环境中坚守

初心，保持清正廉洁的政治本色。

时刻防微杜渐。“千里之堤，溃于蚁

穴。”思想防线往往是从细微之处被突破

的，一旦对错误念头和行为缺乏察觉，小

事不慎、小节不拘，就可能在小恩小惠中

丢掉了原则，在推杯换盏中放松了警惕，

在拉拢腐蚀中丧失了气节，最终陷入腐

败堕落的深渊。广大党员干部要从自身

做起、从小事做起，决不能沾染歪风邪

气，放任错误念头滋生。要学会见微知

著、防微杜渐，不以“小节无害”放松要

求，不以“下不为例”麻痹自己，不以“影

响不大”纵容自己，坚决守住每一道防

线、把好每一道关口，确保自身不变质、

不变色、不变味，始终保持共产党人的先

进性和纯洁性。

经常自省自警。“与人不求备，检身

若不及。”要想快速察觉错误念头，不仅

要秉持防微杜渐的态度，还要经常自省

自警。自省自警不仅是发现自身问题

的重要途径，更是我们党一贯重视和传

承的优良作风。周恩来订立修养七则，

经 常 对 表 、鞭 策 自 己 ；陈 毅“ 中 夜 尝 自

省”以便“改正再前行”；雷锋每天坚持

写日记，经常检视自己的思想言行……

他们这种时时自省自警的态度，为我们

树立了榜样。党员干部要时刻保持警

觉，以信仰信念为灯塔、以党章党规为

标尺、以先辈先烈为榜样，坚持以“君子

检身，常若有过”的态度和勇于自我革

命的精神检视自己，常思贪欲之害、常

弃非分之想、常怀律己之心，及时察觉

和纠正错误念头，从而不断提高思想境

界、校正人生坐标。

坚持立行立改。“知过非难，改过为

难；言善非难，行善为难。”察觉到错误

念头后，关键在于立行立改。党员干部

既要敢于拿起“放大镜”检视自己，更要

敢于拿起“手术刀”改过革新。要知道，

知错即改正，才会真正与错误决裂，自

我革新；知过而惮改，则会在错误的泥

潭中越陷越深，一错再错。现实中，仍

有少数党员干部在自身问题被指出时

避重就轻、避实就虚，对问题遮掩回避，

在整改落实时虎头蛇尾、拖延倦怠，搞

虚假整改，企图蒙混过关，导致问题得

不到根本解决，最终走上违纪违法的道

路。因此，党员干部要有闻过则喜、即

知即改的思想自觉和行动自觉，面对错

误坚决改、彻底改、一刻不耽误地改，以

“刮骨疗毒”的勇气较真碰硬，敢于向自

己开刀，主动修剪自己、完善自己，不断

充盈正气、充足底气，更好地履行党员

干部的职责使命。

及时察觉纠正错误念头
■杨希圆 吴家庆

●面对前进道路上风高浪急
甚至惊涛骇浪的重大考验，我们要
坚定信仰信念信心，传承发扬优良
传统，牢记初心使命、敢于应对挑
战，以赤胆忠诚、忘我奉献的实际
行动为强国强军事业贡献力量

习主席指出，要真正做到理想信念

坚如磐石，对党赤胆忠诚，为党和人民

事业忘我奉献。习主席的殷切嘱托与

深切期望，激励我们在坚定理想信念的

基础上，永葆对党赤胆忠诚、为党和人

民事业忘我奉献的本色和作风。

忠诚是最坚定的信仰，奉献是最硬

核的担当。回望历史，一代代共产党人

把赤胆忠诚、忘我奉献的宝贵品质刻在

了斗争最前线，他们用鲜血、勇气和智

慧凝结成坚如磐石的理想信念、视死如

归的凛然斗志、忠贞不渝的报国情怀，

谱写了为中国人民谋幸福、为中华民族

谋复兴的英雄赞歌。当今世界正经历

百年未有之大变局，我国正处于实现中

华民族伟大复兴关键时期。面对前进

道路上风高浪急甚至惊涛骇浪的重大

考验，我们要坚定信仰信念信心，传承

发扬优良传统，牢记初心使命、敢于应

对挑战，以赤胆忠诚、忘我奉献的实际

行动为强国强军事业贡献力量。

理想信念坚定，就有了“压舱石”，

就能筑牢对党忠诚的思想基础，经得住

各种诱惑考验；反之，就如同水上浮萍，

经不起风吹浪打。因此，共产党人必须

筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思

想之舵，以坚定的理想信念砥砺对党的

赤 胆 忠 心 。 要 在 笃 信 笃 行 中 常 修 常

炼。既要修炼对党忠诚的政治品格，又

要练就志存高远的忘我奉献境界，把

“小我”融入党和人民事业的“大我”之

中，胸怀“国之大者”，立足本职岗位兢

兢业业奉献。坚定理想信念，还要在紧

要关口、危急时刻，在政治考验和大是

大非面前，保持头脑清醒、站稳政治立

场、拿出实际行动，自觉做共产主义远

大理想和中国特色社会主义共同理想

的坚定信仰者和忠实实践者，以理想之

光照亮奋斗之路，用信仰之炬凝聚奋斗

之力。

“为官避事平生耻，重任千钧惟担

当。”干事担事，是党员干部的职责所

在，也是价值所在。如果缺乏担当，不

愿主动作为，何谈忠诚与奉献？军队党

员干部肩负着强军兴军重任，职责重

大，使命光荣，必须把敢于担当作为履

职尽责、干事创业的必备素质，在尽心

尽责、忘我奉献中推动强军事业不断开

创新局面。既要强化使命感、树正权力

观，始终聚焦强军兴军重大使命责任，

以饱满精神状态和奋斗姿态挑起重担、

不负重托，以“功成不必在我，功成必定

有我”的胸怀，埋头苦干、紧抓快干，还

要不畏困难、敢闯敢试，坚持在干中学、

学中干，在困难考验面前迎难而上，敢

于斗争、善于斗争，愿挑最重的担子、能

啃最硬的骨头、善接烫手的山芋，练就

过硬本领。自觉做勇于担当作为的不

懈奋斗者，到重大任务重大斗争最前

沿，在艰苦岗位、基层一线摸爬滚打，在

处理问题矛盾中探索创新，在经风雨、

见世面中壮筋骨、长才干，以“铁肩膀”

“真本事”担起党和人民赋予的新时代

使命任务。

党员领导干部手中握有一定权力，

容易成为被“围猎”的对象，只有坚持清

白做人、干净做事，才能守得住气节，做

到赤胆忠诚、忘我奉献，用手中权力服

务于官兵，服务于部队战斗力。“欲事

立，须是心立。”只有在立根固本上下足

功夫，才会有强大的免疫力和抵抗力。

对党员干部来说，只有守住内心，永葆

清廉本色，才能擦亮忠诚底色，在任何

时候任何情况下都不放纵、不越轨、不

逾矩。要从小事小节上严起，正心明

道、怀德自重，勤掸“思想尘”、多思“贪

欲害”、常破“心中贼”，以内无妄思保证

外无妄动。强化自我约束，不能在“你

知我知”的自欺欺人中迷失了方向，在

“法不责众”的错误认识中铤而走险，要

坚持从小事小节做起严实作风，锤炼拒

腐防变的能力，切实做到“心不动于微

利之诱，目不眩于五色之惑”，始终稳得

住心神、管得住行为、守得住清白，确保

自身绝对忠诚、绝对纯洁、绝对可靠。

赤
胆
忠
诚

忘
我
奉
献

■
田
月
飞

曹
卫
国

●政治修养是最根本的修养，
是党性修养的核心，在党性修养中
居于首位

前不久，习主席在中共中央政治局

召开的民主生活会上强调，活到老、学

到老、修养到老。要把政治修养摆在党性

修养的首位，从党的创新理论中汲取党

性滋养，把学习遵守贯彻党章党规党纪

作为党性修养的重要内容。习主席的

这一重要论述，深刻阐述了政治修养的

首要地位和重要作用，鲜明指出了加强

政治修养的方法路径。把习主席这一

重要论述不折不扣落细落实落到位，党

员干部思想上的“定盘星”会更准，干事

上的“动力源”会更足，前进道路上的

“压舱石”会更稳。

做官先做人，为政必修身。坚强的

党性是共产党人安身立命的根本。党性

修养包括多个方面，主要有政治修养、理

论修养、道德修养、作风修养、纪律修养

等。其中，政治修养是最根本的修养，是

党性修养的核心，在党性修养中居于首

位。加强政治修养，就是要树立鲜明的

马克思主义的政治观点和政治原则，严

守党的政治纪律和政治规矩，在政治立

场、政治方向、政治原则、政治道路上同

党中央、中央军委和习主席保持高度一

致。就是要始终保持清醒的政治头脑，

深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增

强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，贯彻军委主席负责制，把对

党忠诚、为党分忧、为党尽职、为民造福

作为根本政治担当，真正做到理想信念

坚如磐石，对党赤胆忠诚，为党和人民事

业忘我奉献。

政治修养具有鲜明的时代特征，既

不会与生俱来，也不会自发形成，需要

常修常炼。特别是在今天，我们党面临

“四大考验”和“四种危险”的情况下，党

员干部面临的诱惑很多，面对的挑战很

大，只有自觉把政治修养摆在党性修养

的首位，坚持自觉性和终身性的统一、

客观实践和主观反省的统一，善于从政

治上看问题，善于把握政治大局，不断

提高政治判断力、政治领悟力、政治执

行力，才能切实提高政治觉悟，把准政

治方向，保持政治本色，提高政治能力；

才能做政治上的明白人、老实人，养成

高度的政治敏锐性、政治鉴别力，善于

从 一 般 事 务 中 发 现 政 治 问 题 ，从 倾 向

性、苗头性问题中发现政治端倪，从错

综复杂的矛盾关系中把握政治逻辑。

加 强 政 治 修 养 ，必 须 铸 牢 忠 诚 品

格。对党忠诚，是党章对党员义务的郑

重规定，是中国共产党人首要的政治品

质，是党员干部提高政治修养的重要方

面 。 方 志 敏 同 志 入 党 之 初 这 样 写 道 ，

“从此，我的一切，直到我的生命都交给

党去了”。随后的日子里，他用实际行

动诠释了对党的绝对忠诚：作为根据地

的军政主要领导，“我们一切都该听中

央指挥”；重病在身时，毅然挥师北上抗

日，“党要我做什么事，虽死不辞”；不幸

被俘后，面对威逼利诱，他对党忠贞不

渝，直到英勇就义。“天下至德，莫过于

忠。”我们党一路走来，经历了无数艰险

和磨难，但任何困难都没有压垮我们，

任何敌人都没能打倒我们，靠的就是千

千万万党员的忠诚。加强政治修养，就

是要把习主席“锤炼品格强化忠诚”的

要求体现到对党的信仰的忠诚上，体现

到对党组织的忠诚上，体现到对党的理

论和路线方针政策的忠诚上，体现到实

际 行 动 上 ，坚 决 做 到 以 党 的 旗 帜 为 旗

帜、以党的意志为意志、以党的使命为

使命，始终忠诚于党、忠诚于人民、忠诚

于马克思主义，真心爱党、时刻忧党、坚

定护党、全力兴党。

加 强 政 治 修 养 ，必 须 提 高 政 治 能

力。在干部干好工作所需的各种能力

中，政治能力是第一位的。政治能力的

大小，是衡量党员干部政治水平、政治

修养的主要标志。提高政治能力，既需

要把握正确政治方向、坚守政治理想、

站稳政治立场、严守政治纪律，也需要

加强政治历练。当前，我们党正带领人

民进行具有许多新的历史特点的伟大

斗争。梅能傲雪香能永，枫不经霜叶不

红。工作实践既是检验政治能力的“大

考 场 ”，也 是 提 高 政 治 能 力 的“ 练 兵

场”。只有把提高政治能力贯穿党员干

部成长全周期，不断加强政治锻造，注

重思想淬炼、政治历练、实践锻炼、专业

训练，才能以政治能力的提高促进政治

修养的加强，从而自觉提高政治站位，

做到善于从政治上观察和处理问题，遇

事多想政治要求，办事多想政治规矩，

处事多想政治影响。

加 强 政 治 修 养 ，必 须 强 化 政 治 担

当。“致力非凡之事业，定有非凡之精

神、非凡之担当。”政治修养要求政治担

当，政治担当彰显政治修养。当前，世

情、国情、党情、军情都在发生复杂深刻

变化，我军在政治上面临的考验错综复

杂，固根与毁根的较量、铸魂与蛀魂的

拉锯一刻也没有停歇。大是大非面前，

检验党性原则；歪风邪气面前，检视政

治修养。敢于斗争、勇于担当是共产党

人的鲜明品格。习主席指出：“对共产

党人来说，‘好好先生’并不是真正的好

人。”在强化政治担当中加强政治修养，

就是要在原则和立场问题上毫不含糊、

寸步不让，始终站在意识形态斗争第一

线，不做“骑墙派”和“看风派”，不做所

谓“开明绅士”，不搞“爱惜羽毛”那一

套，面对大是大非敢于亮剑，面对矛盾

敢 于 迎 难 而 上 ，面 对 危 机 敢 于 挺 身 而

出，面对失误敢于承担责任，面对歪风

邪气敢于坚决斗争，始终做到在大是大

非面前旗帜鲜明，在风浪考验面前无所

畏惧，在利益诱惑面前立场坚定。

（作者单位：军事科学院军队政治

工作研究院）

把政治修养摆在首要位置
—“把加强党性修养作为终身课题”系列谈之一

■范 晶

石墙之上，两棵树枝繁叶茂，葱

郁的枝叶在阳光照耀下闪烁着生命

的光泽，投下一片片斑驳树影。而它

们的树根生出多个分支，粗壮遒劲，

充满力量，沿着石墙蜿蜒而下，深入

墙底泥土扎根。这一景象令人印象

深刻，也给人以启发。

树木之所以成长为参天大树，正

是因为它们日复一日，年复一年，不

断向下扎根拓展，从而能从更广、更

深的地方汲取养分。树木的茁壮生

长，离不开向下扎根。人生亦如此，

若渴望成长成才，取得人生成就，就

要在学习与工作中不断沉淀积累，不

断汲取知识、丰富经验，夯实根基，积

蓄向上的力量。坚持不懈向下扎根、

向上生长，终能撑起属于自己的一片

天空，成就人生精彩。

根壮叶茂—

向下扎根
向上生长
■王克斌 摄影并撰文


