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今 年 ， 是 我 入 伍 的 第 10 个 年

头，苦与乐、舍与得，时间自有答

案。站在岁末的路口，回望这一年

的征途，收获了成长的喜悦，也经

受了挫折的磨砺，亦留下了些许遗

憾。这一年，经历风雨变换，亦邂

逅绚烂彩虹，在成长的道路上留下

了深浅不一却步步坚定的足迹。

“一年三百六十日，多是横戈马

上 行 。” 作 为 巡 逻 中 队 的 一 名 班

长 ， 我 在 200 余 天 里 ， 走 过 了 近 万

公里的路程，巡逻车成了我的“移

动 营 房 ”。 想 起 入 伍 之 初 ， 每 天 早

出晚归、日复一日的巡逻任务，感

觉 像 在 “ 熬 鹰 ”， 打 不 得 盹 、 松 不

得劲，既不热血也无跌宕，更多的

是枯燥与乏味。但当兵日久，在我

看来波澜不惊的生活，越来越惊心

动魄，因为这一路上，随时可能有

紧 急 情 况 发 生 ， 需 要 我 们 挺 身 而

出。正是在巡逻路上，我读懂了坚

持的价值、奉献的意义。

今 年 3 月 ， 我 像 往 常 一 样 行 进

在 巡 逻 途 中 ， 突 然 一 声 巨 响 传 来 ，

只见不远处的街口两车相撞，情况

严重。险情就是命令！我和战友立

即奔赴现场。抢救伤员、拨打急救

电话、指挥交通、疏散群众……我

们 紧 急 展 开 处 置 。 所 幸 抢 救 及 时 ，

伤者脱离了危险。

几 天 后 ， 伤 者 家 属 带 着 锦 旗 来

到中队，感谢我们在危难时刻伸出

的援手。这面悬挂在荣誉室内的特

殊 “ 勋 章 ”， 从 此 成 了 新 兵 下 队 第

一课的鲜活教材。但对我而言，这

面锦旗更像是无声的鞭策，提醒我

只要穿着这身军装，就得随时准备

为人民群众牺牲一切。

这 里 不 得 不 提 我 今 年 休 假 期 间

发生的一件事。那天清晨，正在睡

梦 中 的 我 被 窗 外 嘶 哑 的 呼 救 声 惊

醒 。 我 本 能 地 弹 坐 起 来 ， 冲 出 家

门，结果发现邻居家中正冒出滚滚

浓烟……

出于职业习惯，我一眼瞥见楼道

角落里立着一个灭火器，于是一把拎

起来，转身冲进火场。在 10 多分钟

内，为保证群众生命财产安全，我七

进七出，最终使火情得到控制。回到

家中，我发现自己的手臂被划伤多

处，母亲边帮我处理伤口边心疼地责

怪：“你不要命了，知不知道有多危

险？”我笑着安慰她：“您以为儿子在

部 队 是 白 练 的 ， 我 心 里 有 数 ！” 其

实，我自己知道，没有哪次险情可以

轻视，没有哪次救援不是做好了最坏

的准备……

千 淘 万 漉 虽 辛 苦 ， 吹 尽 狂 沙 始

到 金 。 回 顾 这 两 个 惊 心 动 魄 的 瞬

间 ， 我 突 然 发 现 ， 其 实 自 己 这 一

年，一直都走在巡逻路上，而我和

班里战友的成长也都在这条巡逻路

上发生——

这 一 年 ， 两 名 战 友 考 上 了 心 仪

的军校，走上更广阔舞台。接到他

们入学后的第一个电话，我甚是欣

慰；这一年，一名义务兵提前晋升

中士，并担任副班长，看到他干劲

十足的样子，我也不自觉地加快了

学习训练的脚步；这一年，中队搬

入新营区，我们有了更加齐备的训

练设施、更加先进的巡逻车辆、更

加 智 能 的 “ 书 香 军 营 ”， 从 战 友 们

越来越多的笑容里，我看到了一种

更加蓬勃的激情与热爱；今年，年

满 60 岁的父亲收到了第一笔“军人

父 母 赡 养 补 助 ”， 在 他 闪 着 泪 花 的

眼眸里，我找到了扎根军营的又一

个答案……

今年夏天，我被总队评为优秀共

产党员，并被表彰为“稳心尽责·奉

献有为”好战士。灯光璀璨、战歌

嘹亮，我走上颁奖台，发现两个熟

悉的身影早已等候多时。原来，总

队特地将我远在湖南的父母请到了

现场。从父亲宽厚粗糙的手中接过

证书，从泪眼婆娑的母亲手中接过

鲜花，那一刻，我看到了他们脸上

的骄傲，也听到了他们的鼓励：“儿

子，加油干！”

即 将 过 去 的 一 年 ， 既 有 对 未 来

的 希 冀 ， 也 不 乏 一 些 遗 憾 。 这 遗

憾，是在除夕夜面对视频电话那头

日渐苍老的父母，笑语间流露出的

思念；是勤训轮换时因伤病导致训

练成绩下滑，从而无缘龙虎榜的挫

败；是学历升级考试中在试卷上留

下的空白……

但 我 想 ， 正 是 这 些 遗 憾 铸 成 了

奋楫逆流的桨叶。在新的奋斗日历

里，有风有雨是常态、风雨兼程是

状态、风雨无阻是心态。只有坚定

踏 实 走 好 每 一 步 ， 用 奋 斗 者 的 力

量、挑战者的坚韧、探险者的勇毅

面对一切艰难险阻，年轻的生命才

会因担当而更加厚重，因成长而更

加闪耀。

（本报记者张磊峰，特约通讯员

黄赟、张永清整理）

图①：颁奖仪式上的雷刚和父

母。

图②：雷刚 （左一） 和战友分享

强军故事。
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巡逻路上，我读懂了坚持的意义
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周末的一天，我到俱乐部和官兵

同娱乐，恰巧碰见战士小黄正和其他

战 友 兴 高 采 烈 地 打 扑 克 。 别 看 他 现

在 活 泼 开 朗 ，之 前 可 是 个“ 闷 葫 芦 ”，

不 光 性 格 内 向 ，不 爱 和 战 友 交 流 ，训

练也不积极。

下连之初，小黄所在班班长认为他

可能只是一时难以适应新环境，便按照

引导其他新兵的方法加以帮带，没想到

适得其反。一段时间之后，小黄变得更

内向了，除了非说不可的话之外，一天

到晚把嘴巴闭得严严实实。

骨干把小黄的情况报到我这里，

我先做了一番“案头工作”，仔细翻看

小黄的档案，并给他的亲人打了好几

个电话，这才得知他的孤僻性格与成

长经历有关。经过咨询心理专家，我

决定对他采用“叙述疗法”，每周都与

他聊天，在轻松愉快的氛围中引导他

讲述自己的经历，并鼓励他勇敢面对

军营生活。每次聊天结束前，我与他

约定好要作出的改变，而我则根据谈

话内容，分析问题、寻找根源，设计下

一次交流的内容。

功夫不负有心人。经过几个月的

疏导，小黄从最初的沉默、抵触，一步步

敞开了心扉。再后来，他已经能平静地

讲出过去生活的诸多不如意，并开始规

划未来。随着封闭的内心逐渐打开，小

黄在连队的表现也一天比一天积极，后

来还凭借出色的体能成绩当上了训练

骨干。

如果说小黄的心理问题过多地表

现在性格方面，那么一些班长骨干则

往往因为婚姻、家庭等实际问题产生

心理压力，需要采取另外的办法进行

疏导。

刘班长是连队一名技术骨干，10

多年来兢兢业业，从没给组织添过麻

烦。正是这样一位让人放心的老同志，

在今年下半年刚驻训时却突然变得郁

郁寡欢起来。

我初步了解得知，当时刘班长父

母和岳父母的身体同时出现问题，他

又因为部队任务繁重没法休假，担子

一下子全压到了妻子一个人肩上，刘

班长为此很着急，甚至产生了提前退

役的想法。

针对这个情况，我决定围绕实际困

难开展心理疏导。我先给他详尽介绍

军属就医优惠政策，再安排同龄官兵用

“拉家常”的方式交流处理家庭矛盾的

经验……

当然，除了心理疏导之外，我还采

取了几个实际举措，如帮他申请相关救

助，尽快安排他休假回家等等。如此一

套组合拳打下来，刘班长的心理包袱逐

渐卸了下来，重新把主要精力投入到训

练工作当中。

年终岁尾，回想起小黄和刘班长发

生的转变，我在欣慰之余，也产生了一

点感悟，在此和战友们分享：暖兵心不

能“一锅烩”，一人一策效果好。

（于文旗、刘小云整理）
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郝小兵：一 年 有 200 多 天 在 巡

逻，可以说是一直在巡逻路上，那是

一种怎样的感觉？

雷刚：这 个 问 题 问 到 我 心 坎 上

了。因为每次披挂整齐，巡逻在不

知走过多少次的街道上，看着熙熙

攘攘的人群，华灯初上的夜色，我

总会生出很多感触。具体来说，有

两种感觉吧，一种是幸福感，一种

是使命感。

先说幸福感。每天我走在街上，

满目皆是过往的行人。他们的脚步有

时是急匆匆的，可能要去上班打卡，

也可能是要送孩子上学；有时又是慢

悠悠的，可能在饭后散步，也可能在

约会……

不管是匆忙，还是悠闲，作为旁

观者的我，从心底涌上来的都是一种

幸福感，因为我觉得，他们的工作、

生活，都有我的守护。今年初，我在

一个微信公众号上看到鲁迅先生的一

句 话——“ 无 穷 的 远 方 ， 无 数 的 人

们，都和我有关”，瞬间被击中。往

后再巡逻时，看到走马灯一般从我身

边走来走去的人们，我脑海里都会闪

现这句话。

如果说这种幸福感让我很享受的

话，那么随之而来的使命感则让我的

神经绷得紧紧的。道理很简单，只有

我和我的战友时刻保持十二分的警

惕，一有险情就能现身，一出手就能

让群众转危为安，大家工作和生活才

更有安全感。这种安全感就像空气，

有之而不觉，无之则万万不能。所

以，当兵这些年，我早已习惯了紧绷

的状态，即便在家休假也不例外。所

以，如果一名战士几年兵当下来，没

形成这种肌肉记忆，我不会认为他是

一个好兵。

郝小兵：应 该 为 你 的 “ 肌 肉 记

忆”点赞！看了你的成长年报，有两

个细节最打动我，一个是你休假期间

冒险救火之后，母亲问你的一句话：

“你不要命了，知不知道有多危险？”

一个是年终表彰时，单位瞒着你悄悄

把你父母请到了现场。有什么话想对

他们说吗？

雷刚：我最了解我的母亲。那天

她虽然嘴上埋怨，但遇到这种情况，

她肯定也会这样做。我今天能够做到

见义勇为，固然与我的军人身份有

关，但也离不开她的教诲。

我 听 说 新 诞 生 一 个 词 叫 “ 陈 母

问 勇 ”， 讲 的 是 烈 士 陈 祥 榕 的 母 亲

问 部 队 领 导 ：“ 我 只 想 知 道 ， 我 儿

子 在 战 斗 的 时 候 勇 不 勇 敢 ？” 我

想 ， 假 如 有 为 国 捐 躯 的 那 一 天 ，

“ 陈 母 问 勇 ” 的 故 事 同 样 会 发 生 在

我母亲身上，也会发生在很多中国

军人的母亲身上。

至于今年夏天，总队悄悄把我父

母请到颁奖现场，那真是意外之喜，

让我十分感动！那天站在颁奖台上，

虽然我们仨都有点儿拘谨，但谁的心

里不是洋溢着一种骄傲呢！他们为自

己的儿子感到骄傲，而我，则为自己

能让他们感到骄傲而骄傲！

郝小兵：你说入伍之初，日复一

日的巡逻让你感到更多的是枯燥与乏

味，随着当兵日久，才渐渐体味到其

中的崇高。你想对新入伍的战友说点

儿什么吗？

雷刚：虽然已经当了 10年兵，但

我觉得自己还不够格寄语新同志，就

分享班里刚刚下队的新兵黄辉在一次

讨论交流中讲过的一句话吧。他说：

“比起‘有意思’，军人更应追求‘有

意义’！”这话让我心中生出无尽的共

鸣——是啊，你要说有多少意思，我

这 10年还真谈不上，不过是几乎每天

都走在早已熟悉的巡逻路上。但你要

问有没有意义，那意义可大了——会

让看到我们的人们，心生祥和、安居

乐业。

“陈母问勇”的故事，
是很多军人母亲的骄傲

•这一年，巡逻 200 余天，行

程近万公里

•这一年，参加两次紧急救

援，出色完成任务

•这一年，被武警重庆总队

评为优秀共产党员和“稳心尽

责·奉献有为”好战士

对话主人公

12月上旬，南部战区空军某场站组织新兵下连前体能考核。图

为 3000米跑时，新兵邓琛在进行最后一圈冲刺。

特约摄影：王鑫伟

瞬间

上周，我收到一张照片，看了之后问拍摄者：邓琛本人同意刊

发吗？

之所以有此一问，是因为这张照片的主人公——新兵邓琛在进

行 3000 米跑冲刺时，由于太拼而显得很“痛苦”，我担心他不愿以这

副“面孔”示人。

结果对方回复，他之前已征求过邓琛的意见，邓琛本人非常期

待报纸能记录他这一拼命冲刺的瞬间。邓琛说：“我的军旅生涯刚

刚开始！终有一天，我会笑着冲过终点……”

（张良）
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