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2024 年，在冬日温暖的阳光里走向

了尾声。

2024 年，又一个双数年，又一个重

要赛事扎堆进行的体育大年。

这一年，全国冬季运动会，足球亚洲

杯、欧锦赛、非洲杯、美洲杯和巴黎奥运

会等大赛轮番登场。

从“十四冬”赛场上冰雪健儿的出

色发挥，到巴黎奥运会中国体育代表团

的突破；从 F1 中国大奖赛时隔 5 年重返

上海，到郑钦文带动网球中国赛季观赛

潮 …… 无 数 的 画 面 ，镌 刻 进 2024 年 的

体育记忆。

回望这一年，体育赛事精彩纷呈，体

育精神生生不息，体育力量蓬勃激荡。

一

今年初，第十四届全国冬季运动会

在内蒙古开赛，体育精神奏响友谊的欢

歌，激荡在祖国北疆，见证了我国冰雪运

动的蓬勃发展。

在“十四冬”的赛场上，老将发挥稳

定，新人初露锋芒。

短道速滑、速度滑冰、花样滑冰等冰

上项目竞争激烈，部分项目的成绩仍处

于国际领先水平。雪上项目不仅有苏翊

鸣、徐梦桃等大家熟悉的运动员，还涌现

出一批颇具潜力的新人，让人们看到了

中国冰雪运动的希望。

“十四冬”共有 35 个体育代表团参

赛，其中有 26个代表团获得金牌、30个代

表团获得奖牌，参赛代表团金牌奖牌覆

盖面实现大幅提升。广东、四川、贵州等

代表团不仅第一次参加全国冬季运动

会，而且还有选手登上了领奖台，这充分

展现了冰雪运动“南展西扩东进”战略的

发展成果。3000余名运动员用坚毅与拼

搏，迈出米兰冬奥会周期的坚实一步。

年底，随着新赛季的开始，中国冰雪

健儿又给人们带来了一个又一个惊喜。

11 月，延庆“雪游龙”赛道见证了赵

丹为中国队夺得钢架雪车女子项目首枚

世界杯金牌的荣耀时刻；在内蒙古赤峰

美林谷，中国选手毕野在国际雪联单板

滑雪平行项目世界杯男子平行大回转比

赛中获得第 4 名，创造了我国运动员在

该项目的男子历史最好成绩。12 月，在

首都体育馆，中国短道速滑队在国际滑

联 世 巡 赛 北 京 站 的 比 赛 中 摘 得 3 金 2

铜。在崇礼云顶滑雪公园，中国选手在

国际雪联单板滑雪和自由式滑雪 U 型

场地技巧世界杯比赛中获得 1 金 2 银。

随着北京冬奥会“带动三亿人参与

冰雪运动”的成果持续转化为推动冰雪

产业高质量发展的强劲动能，竞技层面

上的突破如雨后春笋。冰雪运动高质量

发展与冰雪经济活力彰显之间的良性循

环与互动，在这个雪季刚刚开始的时候，

频频创造佳绩。

二

巴黎奥运会，无疑是 2024 年世界体

坛的一大焦点。

40 金 27 银 24 铜，91 枚奖牌，中国体

育代表团创造了在境外参加奥运会的最

佳战绩。

这背后，是令很多人毕生难忘的奥

运记忆。

乒乓球、跳水等传统“梦之队”延续

王者风范，首次包揽全部金牌；举重队 6

人出战豪取 5 金，彰显强大实力；射击队

突破自我，创造奥运历史最好成绩……

在传统优势项目上，中国体育代表团向

着“更强”的目标奋勇冲击。

除此之外，中国体育代表团还在很

多项目上创造了历史：网球女单和混双

赛场披金挂银，花样游泳、艺术体操、女

子拳击实现奥运金牌零的突破，首次登

上奥运舞台的中国自由式小轮车更是一

举夺魁……

体育竞技的本质是热爱，是追梦，

是圆梦。巴黎奥运会上，中国运动员的

每一次登场、每一次突破、每一枚奖牌，

不仅是运动员们刻苦训练的结果，也是

他们不断超越自我、努力拼搏的见证，

更凝结着团队奋斗的心血，展现着团队

协作的意志，体现着团队的凝聚力和战

斗力。

在奥运赛场多点开花的背后，是我

国竞技体育实力的整体提升。运动健儿

在国际赛场上的出色表现，为我国体育

事业的持续发展注入强大动力。

百年奥林匹克，不仅是人类向“更

快、更高、更强”突破极限的求索，更是全

球文化交融、文明互鉴，促进世界“更团

结”的舞台。

赛场之上，中国运动员奋勇争先，生

动诠释着奥林匹克精神和中华体育精

神。赛场之外，中国运动健儿一些超越

竞技的瞬间让奥林匹克精神熠熠生辉。

乒乓球混合双打决赛结束后，孙颖莎召

集 6 位运动员聚到一起合影的场景，在

海内外引发热议；羽毛球女单决赛后，何

冰娇佩戴西班牙队的徽章领奖并为半决

赛受重伤的对手马林送上祝福，得到广

泛赞誉。

团结、友爱、温暖、轻松……赛场内

外，中国运动员个性表达、金句频出。他

们在巴黎奥运会上向世界传递出的，是

不断更新的中国体育形象，更是中国文

化、中华体育精神日益强大的感染力和

影响力，他们用自己的实际行动在国际

舞台上书写着新的“中国故事”。

三

综观巴黎奥运会，中国体育代表团

的 成 绩 固 然 令 人 欣 喜 ，但 亦 有 遗 憾 之

处。在足球、篮球、排球项目上，中国队

整体表现不尽如人意。其中，中国女排

止步 8 强，中国女篮小组出局，而在其余

项目上中国队均未获得参赛资格。

2024 年底，有关三大球项目的变革

接踵而来。

10 月 31 日，姚明正式宣布辞去中国

篮球协会主席一职，之后郭振明接任。中

国男篮近些年表现平平，更是连续两届没

能入围奥运会，成绩令人担忧。郭振明的

接任象征着中国篮协新的开始，新的管理

层也将重新思考中国篮球未来的道路和

方向。

今年 1 月，男足亚洲杯在卡塔尔举

行，国足 2 平 1 负，没能从小组中出线，最

终排名第 18 位。相比亚洲足球强队，中

国足球存在着全方位的差距。

随后，在 2026 年美加墨世界杯亚洲

区预选赛上，国足惊险晋级 18 强赛。在

18强赛已经进行的 6轮比赛中，取得 2胜

4负的战绩，尚保留晋级希望。

12 月 16 日，国务院常务会议研究了

推动足球振兴的发展措施，为行业带来了

新的信心。接下来如何构建青训机制、基

层建设等策略，将对中国足球的复兴至关

重要。

随着政策的逐渐落实，公众期待中

国足球能够走出低谷，实现蜕变。各界

人士的齐心努力，将为中国足球的未来

开启新的可能。

另一方面，首届全国青少年三大球

运动会于 11 月在湖南成功举办，96 支队

伍 1500 余名青少年运动员通过高水平

的竞技，为振兴三大球筑牢根基。

此次赛事由教育和体育部门联合举

办，意在提升青少年对于篮球、足球和排

球的参与度。作为国家级的青少年赛

事，它推动各省市积极发展青少年体育，

让更多的青少年积极参与到三大球运动

中，更为三大球的青训体系构建打下良

好基础，有望培养出更多优秀的青少年

体育人才。

重新出发，我们期待三大球项目拥

有一个拨开阴霾、拥抱阳光的新开始。

四

2024 年，中国体育在很多非奥项目

上取得突破。

中国斯诺克选手走出了此前的低

谷，取得了新的突破。

3 月初，斯诺克世界公开赛在江西

玉山举行，标志着这项经典赛事阔别 5

年后重回中国。斯诺克世界公开赛诞生

于 1982 年，是除世锦赛以外历史最悠久

的斯诺克职业排名赛。

和赛事一起重新在国际赛场崭露锋

芒的，还有中国斯诺克选手。

11 月 10 日，在 2024 世界斯诺克国际

锦标赛决赛中，37岁的中国球员丁俊晖以

10比 7战胜英格兰球员韦克林，夺得个人

第十五个排名赛冠军。这是丁俊晖在

2019年英锦赛夺冠后赢下的首个排名赛

冠军。这一刻，他等待了 4年 11个月。“我

对冠军的渴望始终如一。”丁俊晖表示。

12 月进行的苏格兰公开赛，21 岁的

中国球手雷佩凡一路过关斩将，首次夺得

排名赛冠军。这也是本赛季中国球手夺

得的第三座排名赛冠军奖杯，此前肖国

栋、丁俊晖分别获得了武汉公开赛、南京

国际锦标赛冠军。更令人欣喜的是，在这

三站排名赛中，中国球手都在 4强中占据

了 3席，进步趋势明显，军团优势显现。

今年同样回到中国赛场的，还有世

界一级方程式赛车锦标赛（F1）。

4 月 19 日至 21 日，F1 中国大奖赛在

上海国际赛车场如期举行。这是 F1 中

国大奖赛停办 5 年之后再度回归。中国

车手周冠宇的表现尤为亮眼，他不仅完

成了比赛的全程，还在赛后与前三名选

手一同接受观众的欢呼。这次赛事吸引

了超过 20 万观众来到现场，加之周冠宇

的影响力，使得赛车运动在国内得到进

一步普及。

F1 中国大奖赛的回归，为中国赛车

运动的发展奠定了基础。尽管周冠宇在

赛季结束后已离开索伯车队，但他给中

国赛车运动带来的热潮仍在继续。

五

2024 年，体育越来越融入我们的日

常，越来越深入我们的生活，“运动即健

康”的理念更加深入人心。

今年 8 月 8 日，是我国第 16 个“全民

健身日”，恰逢巴黎奥运会举办期间，“全

民健身与奥运同行”也成为了今年“全民

健身日”的主题。在“全民健身日”多个

会场，人们掀起了健身热潮。据不完全

统计，今年 8 月 8 日前后，全国各地共举

办 2 万余场赛事活动，直接参与群众超

1000 万人次。

当体育已经成为一种不可或缺的生

活方式，人们不仅通过观赛一饱眼福，更

是通过亲身参与到体育运动中让体育精

神生生不息。以运动为乐，与健康为伴，

在这样一个体育大年里，每个人都是运

动生活中的主角。

“全民健身日”之外，丰富多彩的全

民健身活动贯穿全年，广大群众可就近

就便参与感受——

第十四届全国冬季运动会群众比赛

设 2 个大项，共有来自 21 个单位的 410

名领队、教练员、运动员参加；第十二届

全国少数民族传统体育运动会于 11 月

22 日至 30 日在海南三亚举行，56 个民族

近 7000 名运动员欢聚一堂，在竞赛和联

欢中加深情谊，写下共赴美好生活的新

篇章；2024 年全民健身线上运动会累计

上线 70 余个赛事活动，直接参赛人数达

2109 万余人，参赛证书发放超过 1963 万

份；第十一届全国大众冰雪季启动仪式

已于 12 月在内蒙古呼伦贝尔举办；第十

五届全运会群众赛事活动也已确认，将

设 23 个大项、166 个小项，其中比赛类 19

个大项、145 个小项，展演类 4 个大项、21

个小项；“村超”“村 BA”“村排”等乡村赛

事持续升温，深度助力乡村振兴；大众参

与马拉松、骑行等运动的热情愈发浓烈，

“跟着赛事去旅行”成为时尚……

无论是走出家门还是打开手机，全

时段、全人群、全项目、线上线下全覆盖

的全民健身公共服务就在身边、就在眼

前，全民健身参与度不断提高，追求健康

的生活方式已经成为一种习惯，“多锻

炼、少得病”越来越成为一种社会共识。

这一年，我们欣喜地看到，体育同样

成为很多战友生活的一部分。

训练之余，越来越多的官兵选择主

动走向体育场、健身房。足球赛、篮球赛

在座座军营火热开展，独具特色的军营

体育活动不仅丰富了广大官兵的业余生

活，更增强了官兵的身体素质和团队精

神，提高了部队战斗力。

从竞技体育到全民健身，从城市到

乡间，中国体育蓬勃发展，更好地融入我

们的日常生活。

体育世界的 2024 年，有收获，有突

破，有遗憾，有感动，亦有新的展望。

人们总是习惯在辞旧迎新的时间节

点总结过去、展望未来。那些无论是成

功的还是遗憾的过去，都会为明天的继

续前行打下坚实的基础。

勇往直前，超越自我，突破是体育的

意义。在这一年里，体育点亮激情与梦

想，在不断突破中凝聚起奋进的力量，向

着更好的未来进发。

图①：第 33 届夏季奥林匹克运动会

开幕式在法国巴黎举行，图为中国体育

代表团乘坐的船只行驶在塞纳河上。

图②：在“十四冬”短道速滑公开组

男子 1000 米比赛中，吉林队选手孙龙

（右一）夺得冠军。

图③：第一届全国全民健身大赛（西

南区）西藏自治区珍珠球选拔赛在拉萨

举行。
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体育凝聚力量 拼搏创造精彩
■本报记者 马 晶
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