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“感谢人民军医，治好了困扰我多年

的疾病……”前不久，经过海军军医大学长

海医院帮扶医疗队医生的精心治疗，患者

刘女士顺利出院。

刘女士从小患有脊柱畸形，有时候

弯腰时间过长，就疼得直不起来，严重影

响正常生活。这些年，她和家人辗转多

地求医，效果都不理想。听说长海医院

的医疗专家在永顺县中医院开展医疗帮

扶，她抱着试一试的态度，找到脊柱外科

帮扶医生邵杰。

“ 脊 柱 侧 弯 矫 正 手 术 风 险 大 、难 度

高，是脊柱外科难度较大的手术之一，如

果不及时手术，患者病情会逐步加重，严

重时会瘫痪。”邵杰诊断后，向长海医院

脊柱外科主任白玉树通报这一情况。白

玉树立即从上海动身，经过长途跋涉，来

到永顺县为刘女士进行手术。这是永顺

县完成的第一例脊柱畸形矫正手术。

在湘西州，像刘女士这样的患者还

有不少。一天晚上，永顺县中医院老年

科紧急收治了一名 85 岁患者。正准备休

息的帮扶医生梁文启得知消息，急忙赶

到医院，通过诊断发现患者是麻痹性肠

梗阻，有生命危险。考虑到患者高龄、长

期卧床等因素，梁文启采取保守治疗的

方式，让患者转危为安。

在永顺县中医院，几乎人人都能讲

一段帮扶医疗队的故事。“部队的军医不

仅教我们诊疗技术，还用实际行动诠释

医 者 仁 心 的 内 涵 。”该 医 院 医 生 刘 晓 诚

说。一次，梁文启在门诊接诊一名剧烈

腹痛伴呕吐的中年男性患者。他仔细观

察患者呕吐物，详细询问病情，诊断为急

性 胰 腺 炎 合 并 贲 门 撕 裂 。 经 过 对 症 治

疗，患者病情好转。

补短板、育人才、引技术……自 2022

年 9 月开始，长海医院帮扶医疗队以“建

强一批临床专科、带出一批骨干人才”为

目标，围绕技术帮扶、人才帮带、科室建

设、诊疗规范、管理提升等，通过教学查

房、学术讲座、病例讨论等方式，提升当地

医院医护人员的诊治理念和诊疗水平。

两年来，长海医院帮扶医疗队在永

顺县实施首例腹腔镜下经腹腹膜前双侧

腹股沟疝无张力修补术（TAPP），完成永

顺县中医院第一例胸椎经皮椎体成形手

术、第一台腹腔镜肾囊肿去顶减压术等

手术，并首次在永顺县中医院开展深静

脉穿刺术和光棒插管技术，解决了危重

病人抢救的关键难题。诸多“首例”在刷

新医院纪录的同时，也见证了医院的发

展进步。近两年，永顺县中医院各科室

医疗水平明显提升，外科、骨伤科可开展

关节置换、无创动脉监测等 21 项手术。

帮扶医疗队普外科专家欧阳柳还为

永顺县中医院申请了 6 套腹腔手术模拟

训练器，指导医院成立“微创手术技能培

训 中 心 ”，建 成“ 腹 腔 镜 手 术 ”模 拟 训 练

室，提高医院微创手术能力。

“帮扶医疗队的专家既当医师、又当

老师，把部队医院的优良作风和过硬技

术带到了革命老区，把优质服务送到了

基层，用辛勤汗水和精湛技术，为湘西州

培养了一支‘带不走的医疗队’。”永顺县

中医院领导说。

悉心帮带，培养“带不走的医疗队”

医疗帮扶医疗帮扶：：续写续写健康健康““山海情山海情””
——海军军医大学长海医院帮助革命老区人民享受优质医疗资源纪事海军军医大学长海医院帮助革命老区人民享受优质医疗资源纪事

■杜若飞 周 刚 马天峰

一方，是大山深处红色沃土上的老区人
民；一方，是守护海疆卫士健康的海军军医。

湖南省湘西土家族苗族自治州，是湘
鄂川黔革命根据地的中心区域，是孕育红
二方面军的摇篮。为提高革命老区医疗服
务水平，吉首军分区主动与海军机关对接，
协调海军军医大学长海医院对湘西州开展
医疗帮扶，让老区群众在家门口享受优质
医疗资源。

鱼水情，似海深。自 2022年 9月始，海
军军医大学长海医院分别与湘西州荣复医
院、永顺县中医院结成协作共建帮扶对子，
先后派出 5批帮扶医疗队，在人力、物力、技
术等方面给予有力支持和帮助，两所医院
整体医疗服务水平得到显著提升。两年
来，帮扶医疗队把湘西州当作第二故乡，用
爱心托起老区群众“健康梦”，交出了医疗
帮扶的为民答卷。

“今年全镇适龄青年应征入伍人数

和 体 检 合 格 率 与 去 年 相 比 都 有 明 显 提

高 。”永 顺 县 塔 卧 镇 武 装 部 部 长 陈 吉 鑫

说，通过健康科普宣传，引导广大青年养

成良好饮食习惯，应征青年体检合格率

得到提高。

塔卧镇是湘鄂川黔革命根据地的中

心地带，拥军氛围浓，青年参军热情高。“前

些年，部分应征青年因体检不合格未能入

伍，影响了大家报名的积极性。”陈吉鑫说，

他为此专门向吉首军分区进行专题汇报。

该军分区通过数据分析发现，全州

体检淘汰的应征青年中，视力、心电图不

合格及肾结石患者占比较高。他们邀请

帮扶医疗队专家深入调研发现，当地群

众习惯喝生水，年轻人喜欢喝饮料、经常

熬夜等，是造成上述问题的主要原因。

不久，吉首军分区联合州委宣传部，

成立由长海医院帮扶医疗专家和当地医

院医护人员组成的医疗队，深入乡镇社

区开展义诊和健康宣讲，引导群众认识

到健康管理的重要性，养成良好生活习

惯，提高疾病预防意识。

“实践证明，很多重大疾病是可以预防

和控制的，关键是我们怎么看待、怎么应

对。”帮扶医疗专家说，帮扶过程中，他们采

取多种举措，引导群众强化预防意识。

“医生，帮我看看，我被睡眠折磨得

快崩溃了。”今年 8 月，荣复医院精神科来

了一位 20 岁的病人，因为抑郁等原因，出

现 长 期 睡 眠 障 碍 ，一 直 靠 药 物 辅 助 睡

眠。该院宋文斌医生通过睡眠监测仪器

监测发现，患者深度睡眠时间很短。他

和帮扶医疗队专家一起探讨后，制订出

诊疗方案。在合理使用药物的同时，采

取睡眠管理、康复理疗、心理治疗等辅助

治疗手段，使患者的抑郁情况得到明显

改善，睡眠也恢复正常。

近年来，出现睡眠障碍的患者人数

持续增加，且趋于年轻化，部分还伴有心

理问题。为此，帮扶医疗队主动深入到

湘西州多个学校开展科普讲座和义诊，

通过生动的语言、丰富的事例，围绕健康

生活、情绪调适等话题与学生展开互动，

引导青年学生养成健康生活习惯。

帮扶医疗队走访发现，当地群众对高

血压、糖尿病等慢性疾病重视不够，存在

有病不治、药后不访、自行购药等现象。

荣复医院一名工作人员几年来经常

头痛，他认为是小问题，一直没有就医。帮

扶医疗队专家黄松群教授测量血压发现，

这名工作人员的收缩压高出正常值很多，

已经严重危害健康，建议他服用降压药。

可这名工作人员对吃药非常抗拒，认为一

吃药就不能停了，担心影响工作和生活。

在黄松群的耐心劝说下，这名工作人员开

始按时服药、规律作息并适当运动。经过

一段时间治疗，这名工作人员血压恢复到

正常范围，头痛的症状也消失了。自此，这

名工作人员在工作之余，把自己的治疗经

历讲给同事和当地群众，引导大家认识到

高血压筛查和治疗的重要性。

黄松群还免费为社区群众测量血压，

宣讲高血压诊疗知识，并把自己主编的科普

图书送给群众。很多群众了解到高血压对

身体健康的危害，主动开展“运动降压”，通

过运动和健康生活方式增强体质。

两年来，帮扶医疗队多次开展“服务

百姓健康行动”义诊活动，通过治未病知

识讲解、现场问诊、免费发放药品等，为

当地群众科普健康知识。

从“求医问诊”到“送医上门”，健康护

航“抓前端”，让当地群众感受到人民军医

的浓浓情谊。截至目前，海军军医大学长

海医院先后派出 5批医疗队赴湘西州开展

对口帮扶，累计接诊诊疗病人 1.8 万余人

次，会诊1820余人次，抢救和处置急危重症

病人 90余人，实施手术 470余例，指导教学

查房 780 余次，开展科室小讲堂 100 余次，

参与并指导疑难病例会诊 400余次。帮扶

医疗队满怀热情对待工作，满腔热忱对待

患者，赢得当地医护人员和群众的称赞。

服务拓展，实现健康护航“抓前端”

“我是黄松群，有一名脑梗后遗症病

人 ，情 况 危 险 ，请 求 会 诊 ……”9 月 的 一

天，接到荣复医院会诊急救请求，长海医

院远程医学中心迅即启动预案，通知医

疗专家会诊。

这名患者年龄大、病情复杂，存在意

识障碍且反复发热，有生命危险。长海

医院领导高度重视，根据患者病情召集

有关科室医疗专家线上会诊，制订治疗

方案，并明确护理工作重点。在长海医

院医疗专家远程指导下，患者病情得到

控制，生命体征逐渐稳定，脱离了生命危

险。患者家属说：“真是太感谢了，没见

面的部队医院专家救了家人的命！”

湘西州地处湘鄂黔渝四省（市）交界

处，地形以山地为主，群众看病难、路途

远。为方便山区群众就医，长海医院发

挥自身优势，积极开展远程医疗服务，将

优质医疗资源送到基层一线，不仅提升

了基层诊疗水平，还为患者节约了医疗

费用。

“远程会诊是长海医院扎实推进医疗

帮扶工作，把党和政府的关怀与温暖送到

基层、打通医疗帮扶‘最后一公里’的重要

举措。”长海医院领导告诉笔者，提升革命

老区诊疗水平，让患者享受优质诊疗服

务，是军队医院的责任和担当。

“如今，无论门诊还是住院期间，只

要出现一些把握不准的疑难病症和术后

并发症等问题，我们都会及时邀请长海

医院专家远程会诊。”荣复医院远程会诊

中心负责人石发东说。

为让信息多跑路、群众少跑腿，帮扶

医疗队医生孟岩教授深入荣复医院各科

室调研，听取大家意见建议后，帮助引进

长海医院先进管理系统，指导整合医疗

服务功能，为就诊服务提质增效。他们

指导荣复医院依托互联网，为患者提供

更加快捷、便利的医疗服务，缩短患者就

医的时间和距离，降低就医成本。他们

还帮助荣复医院建立转诊快速通道，患

者需要到上级医院检查、手术治疗，通过

医院微信公众号申请即可，患者治疗后

可回到该医院调养和随访。

帮扶医疗队还定期开展在线问诊服

务，建立医患联络群，为患者线上答疑解

惑，为常见病、慢病、复诊等患者提供线

上医疗咨询服务。一位病人家属在微信

群反映，他的父亲近两年出现波动性认

知障碍，情感淡漠，行动迟缓，频繁出现

生动视幻觉。帮扶医疗队医生赵翔翔仔

细询问病史后，建议家属将患者带到医

院详细检查。赵翔翔结合体格检查及影

像学检查，诊断患者为路易体痴呆症，随

即为其制订精细的个体治疗方案。经过

用药治疗，患者症状得到显著改善，后续

随访病情一直平稳。

“信息技术的快速发展，给医疗事业

带来前所未有的机遇，远程医疗服务为

患者提供的不仅仅是方便快捷，更多的

是优质医疗资源。”长海医院领导说，他

们将继续做好精准帮扶工作，以远程医

疗为抓手，依托医院医疗大平台，发挥网

络技术高效便捷、资源共享机制优化的

优势，扩大医疗帮扶跨市、县、乡远程医

疗服务体系覆盖面。

远程医疗，打通帮扶“最后一公里”

图①：海军军医大学长海医院医疗专家参加永顺县

中医院远程会诊中心启动仪式。 符 杨摄

图②：海军军医大学长海医院康复医学科医师石磊

在永顺县中医院教学查房。 汤 霖摄

图③：海军军医大学长海医院心内科副主任医师黄

松群（左二）查看病人 CT 影像图。 王 青摄

图④：海军援建湘西土家族苗族自治州“八一爱民

学校”和帮扶医院集中挂牌仪式。 周 刚摄

图⑤：海军军医大学长海医院医疗专家与湘西州荣

复医院医疗团队进行远程会诊。 吴靖霄摄

图⑥：海军军医大学长海医院关节骨病外科教授徐

卫东（右二）指导永顺县中医院医护人员开展第一例关

节镜下前交叉韧带重建手术。 马天峰摄
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