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为了让更多的群众参与

社区共治，傅天雷依托社区

党委倡导发起了“微光行动”

志愿服务，组建志愿服务团

队，成立“安全宣传、便民志

愿、红色纽带、文化传承、环

境 美 化 、关 爱 帮 扶 、健 康 守

护”7 个小分队，开展全方位

志愿服务活动，累计走访慰

问 残 疾 人 、鳏 寡 孤 独 家 庭

120 多 户 ，先 后 组 织 开 展 春

节慰问、迎新春联欢会、志愿

巡 河 护 河 等 系 列 活 动 。 如

今，“微光行动”志愿服务团

队已成为右安门地区一道靓

丽的风景。

傅天雷荣获全国特级优

秀人民警察、全国最美基层

民警等称号。

158 曾信华

曾信华，女，汉族，1971
年 4 月生，中共党员，重庆市

出租汽车有限责任公司第四

分公司出租车司机。

“雷锋的姐”曾信华多次

送急危病患脱险，常年义务

接送重病老人往返就医，用

实 际 行 动 帮 人 所 难 、助 人

所困。

1992 年，曾信华成为一

名“的姐”。2013 年，重庆市

“ 雷 锋 的 士 ”志 愿 服 务 队 成

立，曾信华成为首批队员之

一。让 70 岁以上老人、残疾

人 免 费 乘 车 ，每 年“ 学 雷 锋

日 ”实 行 半 价 收 费 ，这 是 曾

信华自定的规矩，在她的行

程中，免费接送的困难群众

非 常 多 。 2017 年 11 月 的 一

个清晨，曾信华遇到坐在轮

椅 上 正 在 招 手 打 车 的 张 阿

姨夫妇。在交谈中，她得知

张阿姨患有肾衰竭，又摔断

了腿，每隔一天就要去医院

做 一 次 透 析 。 两 人 没 有 儿

女，很多司机怕麻烦不愿搭

载他们，雨天打车更是难上

加难。了解情况后，曾信华

毫不犹豫，表示愿意免费接

送老两口。从此以后，曾信

华 每 周 3 次 ，累 计 接 送 720
余次，直至张阿姨去世。

一次偶然机会，前往医

院 看 病 的 孙 大 姐 乘 坐 了 曾

信 华 的 出 租 车 。 因 孙 大 姐

患有严重类风湿病，四肢变

形 ，行 动 十 分 不 便 ，见 此 情

况 ，曾 信 华 主 动 下 车 搀 扶 、

热情服务。交谈中，曾信华

了解到，孙大姐的丈夫在钢

管厂打零工，每月仅有 2000
余 元 的 收 入 维 持 一 家 人 的

开支，下车时她又主动免收

车费，素昧平生的两人因此

结 下 不 解 之 缘 。 此 后 两 年

多时间，曾信华定期免费接

送孙大姐到医院看病，帮她

买 药 ，还 经 常 登 门 看 望 ，帮

忙 做 一 些 力 所 能 及 的 家

务活。

2022 年，曾信华主动加

入 重 庆 市 出 租 汽 车 有 限 责

任公司第四分公司“运输服

务 突 击 队 ”，执 行 物 资 运 输

服 务 和 运 输 保 障 服 务 等 任

务。一年时间里，她共接送

危 重 患 者 2650 余 人 次 。 她

建立 5 所“曾信华爱心图书

室 ”，单 日 往 返 达 600 多 公

里 ，给 乡 村 小 学 送 图 书 ，捐

赠图书上万册；填写人体器

官 捐 献 登 记 表 ，“ 把 爱 与 希

望 传 递 下 去 ”；“ 一 对 一 ”结

对 帮 扶 36 名 留 守 困 境 儿

童。从业 32 年，曾信华积极

弘扬雷锋精神，吸引了越来

越多的出租车司机加入“雷

锋的士”队伍中。

曾信华荣登“中国好人

榜”。

159 谢运良

谢运良，男，汉族，1963

年 8 月生，湖南省郴州市宜

章县好人协会会长。

谢 运 良 先 后 创 办 两 家

企业帮助残疾人就业，同时

扶持残疾人自主创业，帮助

他们走上自立自强之路；他

乐 于 助 人 ，热 心 捐 资 助 学 、

扶 危 济 困 、架 桥 修 路 等 ；他

热衷公益事业，带领宜章县

好 人 协 会 会 员 投 身 各 类 公

益活动。

1998 年，谢运良回到郴

州市宜章县创办吉兴纸业，

向残疾人敞开就业大门，为

他们安排适宜岗位，与其他

员 工 同 工 同 酬 ，累 计 吸 纳

1409 名 残 疾 人 就 业 ，其 中

540 名重度残疾人实现稳定

就 业 。 为 帮 助 残 障 人 士 提

高 职 业 技 能 ，他 投 入 500 万

元 建 立 残 疾 人 就 业 培 训 基

地和“残疾人之家”，培训残

疾员工 1300 余人次，扶持 23
名残疾人自主创业，让他们

有 一 技 之 长 在 社 会 上 自 立

自强。

2015 年 ，谢 运 良 投 入

3000 余万元建立两条“资产

收益扶贫生产专线”，实行单

独核算、按股权投入分红，形

成“就业帮扶、资金变资产、

收益转股权”等机制，共结对

帮 扶 贫 困 户 2068 户 11792
人 ，分 红 达 2412 万 元 ，实 现

股金参与可持续、利益链接

可持续，推动巩固脱贫攻坚

成 效 与 乡 村 全 面 振 兴 有 效

衔接。

为 了 帮 助 更 多 的 人 ，

2016 年，谢运良发起并成立

宜 章 县 好 人 协 会 。 在 他 的

带领下，好人协会队伍不断

壮 大 ，募 集 善 款 物 资 3000
余万元，每年开展各类公益

活 动 近 千 场 ，为 1280 名 贫

困 劳 动 力 找 到 就 业 岗 位 。

长期以来，谢运良帮扶困难

学 生 20 余 名 ，想 方 设 法 为

残疾员工子女读书、就业创

造 条 件 。 他 先 后 捐 款 596
万元修建两座人行天桥，确

保周边群众安全出行；为宜

章 第 四 中 学 捐 款 160 万 元

修建礼堂，为家乡笆篱镇黄

竹 冲 村 捐 款 100 万 元 修 建

文化中心。2021 年，河南突

发暴雨洪灾，他迅速筹集价

值 20 万 元 的 救 援 物 资 送 往

灾区。

谢运良荣获全国助残先

进个人、全国道德模范提名

奖、全国诚信之星等称号，荣

登“中国好人榜”。

160 勤 考

勤考，女，藏族，1983 年

8 月 生 ，青 海 省 黄 南 藏 族 自

治州河南蒙古族自治县柯生

乡次汉苏村村民。

勤考秉持帮助他人、扶

危济困的大爱情怀，用坚强

的意志克服了常人难以想象

的艰辛，义务照顾多名困难

儿童。尽管生活并不富裕，

但她日复一日的照料、潜移

默化的教育，让孩子们都健

康茁壮成长。

2012 年 ，勤 考 一 家 从

柯 生 乡 次 汉 苏 村 搬 到 优 干

宁 镇 。 由 于 文 化 程 度 不

高 ，她 和 丈 夫 四 处 找 工 作 ，

分 别 当 了 保 姆 和 司 机 ，每

月 收 入 只 有 3000 多 元 。 在

当 保 姆 期 间 ，她 看 到 一 些

孩 子 因 家 庭 困 难 、家 庭 变

故 等 原 因 无 人 看 护 ，便 萌

生 了 照 顾 这 些 孩 子 的 想

法 。 2015 年 春 节 ，勤 考 回

老 家 次 汉 苏 村 过 年 ，当 时

天 气 特 别 冷 ，看 到 本 村 一

个 穿 着 薄 藏 袍 光 着 脚 独 自

玩 耍 的 男 孩 冻 得 瑟 瑟 发

抖 。 经 向 邻 居 打 听 才 知 道

这 个 男 孩 叫 才 旦 扎 西 ，父

母 离 了 婚 ，母 亲 回 了 娘 家 ，

父 亲 不 知 去 向 ，勤 考 便 把

孩 子 带 回 家 里 代 为 义 务 照

顾 。 旦 增 久 美 父 母 离 异 ，

父 亲 外 出 打 工 ，80 岁 的 爷

爷 年 老 体 衰 ，善 良 的 勤 考

便 把 他 接 到 身 边 照 顾 。 10
余 年 来 ，她 相 继 义 务 照 顾 7
个孩子。

无论生活还是学习，孩

子 的 大 事 小 事 都 由 勤 考 操

心。她给孩子们制定了详细

的饮食计划、作息计划，日复

一日悉心照料他们，孩子们

一个个身体健壮、身心健康，

很少发生争抢东西、闹矛盾

的事情。

勤考在照顾好孩子们生

活的同时，还用自己的言行

潜移默化地教育他们，帮助

他们从小养成尊老爱幼、善

良正直、无畏困难、勤劳朴实

的良好品质。如今，她代养

的孩子们大多已经上学了，

他们纷纷表示，“我们要向勤

考妈妈学习，做回报社会的

好心人！”

勤考荣获全国岗位学雷

锋标兵称号，荣登“中国好人

榜”。

161 赖家益

赖家益，男，汉族，1998
年 12 月生，共青团员，广西

壮 族 自 治 区 北 海 市 合 浦 县

青 年 创 业 创 新 协 会 副 秘

书长。

赖家益积极投身家乡建

设，发挥短视频自媒体的影

响力，带动农村青年创新创

业，助力家乡农副产业发展

和乡村全面振兴。

赖家益幼时父母离异，

家境贫寒，由爷爷奶奶抚养

长大。在国家政策帮扶下，

他勤奋学习考上大学。2020
年，他为爷爷奶奶补拍的一

组婚纱照在网络上获得极大

关注，2021 年 6 月大学毕业

时，他已是拥有百万粉丝的

短视频博主。他毅然归乡，

要通过自己的努力帮助父老

乡亲，吸引更多的年轻人返

乡创业。

从 2021 年 9 月开始，赖

家 益 利 用 自 己 的“ 网 红 ”身

份，通过短视频和直播的方

式 ，帮 助 父 老 乡 亲 推 销 红

薯、荔枝、鸡、海鸭蛋等家乡

“ 好 物 ”。 2022 年 ，他 助 力

37 户 村 民 实 现 人 均 增 收 3
万多元。在共青团“青耘中

国·秋 收 硕 果 ”公 益 直 播 助

农活动中，赖家益的抖音直

播 间 作 为 7 个 全 国 示 范 性

公益场次之一，为脱贫地区

直 播 销 售 12 万 斤 农 产 品 。

在 2023 年 1 月的“青春联手

助力振兴”第三届中国青年

年货节广西专场活动中，赖

家 益 的 直 播 间 当 日 观 看 量

达 到 290 余 万 人 次 。 2023
年 2 月 至 3 月 ，他 为 乡 亲 们

卖 出 了 200 多 万 斤 红 薯 ，辐

射 100 多 户 农 户 ，增 加 产 值

500 多万元。

赖家益关注农村留守儿

童的成长教育，在他曾经任

教的小学里，很多学生是留

守儿童，非常需要父母的陪

伴。他挨个给留守儿童家长

打电话、做工作，并做出“你

回来带娃，我帮你直播带货”

的 承 诺 。 在 赖 家 益 的 号 召

下 ，已 有 45 名 家 长 回 到 乡

村 。 他 还 积 极 开 展 公 益 宣

传，以文艺志愿者的身份到

乡村演出，尽心竭力推动村

校联动，关爱留守儿童健康

成长。

赖家益荣登“中国好人

榜”。

162 潘明杰

潘明杰，男，汉族，1950
年 11 月生，浙江省宁波市鄞

州区东柳街道专职人民调解

员、鄞州区公安分局老潘警

调（联调）中心负责人。

潘 明 杰 多 年 来 奔 波 在

基 层 调 解 一 线 ，以“ 群 众 事

就 是 我 的 事 ”为 情 怀 ，用 心

用情用智调解每个案件，把

热心服务寓于调解工作中，

甘 心 做 为 民 解 忧 的“ 及 时

雨”。

2012 年，潘明杰从物业

经理岗位退休后，应邀当起

“老娘舅”，并成立宁波首家

以调解员名字命名的“老潘

联 调 工 作 室 ”。 国 企 改 制

300 余名员工劳动合同纠纷

案、某高校学生非正常死亡

案、待拆迁市场夜间火灾案

等 一 批 疑 难 案 、历 史 积 案 ，

在 他 全 力 调 解 下 得 以 解

决。多年的调解经验，被提

炼 成 了“335 快 乐 调 解 法 ”

“ 老 潘 三 十 六 计 ”。“ 活 水 养

鱼”“笑里藏心”“将心比心”

等 36 个 调 解 案 例 已 成 为 宁

波 1.4 万 调 解 员 的“ 工 具

书 ”。 10 余 年 来 ，潘 明 杰 累

计调解案件 3000 多件，涉案

金 额 达 2.6 亿 元 ，其 中 百 余

件是重大疑难陈案，调解成

功 率 100% ，调 解 案 件 零 投

诉、零反弹。

潘 明 杰 注 重 做 好 传 帮

带 ，建 立 11 家“ 老 潘 ”加 盟

店 ，手 把 手 带 出 108 名“ 小

潘 ”调 解 员 。 如 今 ，一 个 个

“ 小 潘 ”活 跃 在 宁 波 各 大 矛

盾 纠 纷 调 解 处 的 舞 台 。

2018 年，工作室升级为老潘

警 调（联 调）中 心 ，实 施“ 视

频远程调解”“滴滴式调解”

等新时代“枫桥经验”模式，

出 台 浙 江 省 首 个 社 会 矛 盾

纠 纷 警 调 衔 接 服 务 规 范 地

方 标 准 ，成 为 浙 江 警 调 的

“样板店”。

潘 明 杰 荣 获 全 国 模 范

人民调解员、浙江省道德模

范 等 称 号 ，荣 登“ 中 国 好 人

榜”。

163 魏 明

魏明，男，汉族，1945 年

10 月 生 ，中 共 党 员 ，内 蒙 古

自 治 区 监 狱 管 理 局 退 休

干部。

魏 明 以 崇 高 的 政 治 责

任，把真情大爱播撒滋润在

服 刑 、劳 教 人 员 的 心 灵 上 。

他 坚 持 助 人 为 乐 ，扶 危 济

困 ，开 展 公 益 宣 讲 ，矢 志 不

渝弘扬传承雷锋精神，书写

了 一 个 又 一 个 精 彩 的 人 生

华章。

2000 年初，一对夫妻双

双 入 狱 ，留 下 3 个 孩 子 ，大

的 11 岁 ，最 小 的 只 有 6 岁 ，

魏 明 担 当 起 了“ 养 父 ”的 责

任，一管就是 7 年。每当孩

子过生日时，魏明有时无法

前去，就托人给孩子送去蛋

糕和祝福，让孩子享受到父

母般的关心和温暖，直到父

母 刑 满 释 放 回 家 。 从 警 10
年 ，魏 明 先 后 帮 扶 贫 困 服

刑、劳教人员的子女 31 名，

资助金额累计 8.4 万元。达

斡 尔 族 妇 女 苏 日 娜 的 儿 子

中考后精神失常，她通过网

络找到魏明，寻求帮助。面

对孩子高额的治疗费用，魏

明 说 ，“ 不 能 让 缺 钱 阻 碍 治

疗 的 脚 步 ”，他 想 方 设 法 筹

集住院押金，苏日娜的儿子

因 此 得 以 及 时 治 疗 ，痊 愈

康复。

魏 明 还 是 呼 和 浩 特 市

顺 风 车 队 的 发 起 人 。 2003
年 11 月，为方便接送孙女，

魏 明 买 了 一 辆 车 。 当 时 正

值“ 非 典 ”时 期 ，少 有 人 敢

拉 载 乘 客 ，魏 明 就 开 始 做

起 了 顺 路 捎 脚 的 事 。 车 队

的 顺 风 车 都 是 私 家 车 ，主

要 针 对 特 殊 时 段 、特 殊 路

段 、特 殊 人 群 免 费 提 供

帮助。

退休后，魏明投身开展

公 益 讲 座 、培 养 教 育 未 成

年 人 的 工 作 中 ，他 整 日 奔

波 在 作 报 告 、演 讲 的 路

上 。 魏 明 因 患 有 严 重 的 前

列 腺 疾 病 ，为 了 不 影 响 宣

讲 ，在 讲 课 时 他 需 要 穿 着

成 人 尿 不 湿 。 他 克 服 身 体

伤 病 ，坚 持 完 成 道 德 公 益

讲 座 1005 场 ，宣 讲 受 众 达

14.7 万 人 次 。 魏 明 十 八 年

如 一 日 ，致 力 于 通 过 公 益

宣 讲 在 青 少 年 的 心 中 树 立

起 积 极 向 上 的 价 值 观 和 人

生 观 ，增 强 他 们 的 社 会 责

任感和使命感。

魏明荣获内蒙古自治区

优秀共产党员、内蒙古自治

区“北疆楷模”、内蒙古自治

区道德模范等称号。

全国见义勇为
模范候选人

（按姓氏笔画为序）

201 马立斌

马立斌，男，汉族，1990
年 6 月生，中共党员，山西省

忻州市五台山风景名胜区有

个文化传媒有限责任公司法

定代表人、总经理。

“退伍不褪色，退役不退

志。”马立斌自退役以来多次

见 义 勇 为 解 救 受 困 人 民 群

众，多次参与抗震救灾、捐资

助 学 帮 扶 特 殊 群 体 渡 过 难

关，尽显军人担当。

2012 年退役后，马立斌

在忻州蓝天救援队担任了半

年教官，并考取了《自救互救

证》和《呼号证》，他矫健的身

影时常活跃在救援第一线。

2021 年 10 月，马立斌在五台

山景区中心区发现 3 名徒步

朝台的游客，其中两名因气

温骤降已经冻伤，并产生了

高原反应，生命垂危。马立

斌见状立即展开急救，并脱

下自己的大衣为受伤人员保

暖。随后，他将两名受伤游

客背到车上，驾车前往卫生

院 后 又 送 至 忻 州 市 人 民 医

院，确定两人转危为安后默

默离开。

2017 年 ，湖 南 、江 西 等

地发生洪涝、泥石流等灾害

后，马立斌主动联系山西省

爱 心 企 业 ，将 价 值 120 万 元

的 救 灾 物 资 发 放 到 灾 民 手

中；同年，青海玉树受灾，他

发起募捐筹集了价值 125 万

元的爱心生活物资，为最困

难 的“ 三 孤 ”群 众 送 去 了 温

暖 ，帮 助 他 们 渡 过 难 关 。

2020 年 ，五 台 山 发 生 山 火

时，他连续多日为救火的战

士 运 送 灭 火 器 材 和 生 活 用

品 。 2021 年 ，河 南 洪 灾 期

间 ，马 立 斌 迅 速 行 动 ，为 山

西省蓝天救援队募捐物资，

提 供 有 力 的 后 勤 支 持 。 同

年山西遭遇强降雨时，他迅

速响应，与当地政府和救援

队紧密合作，筹集并运送雨

具 、保 暖 物 品 、食 物 等 应 急

物 资 ，助 力 灾 区 人 民 渡 过

难关。

马立斌积极参与助学活

动，帮助困难学子完成学业，

用于困难救助和助学的资金

超过 40 万元。他还发起“爱

能量”黄手环公益活动，免费

给忻府区、保德县、五台县等

地老人发放防走失黄手环约

2 万 个 ，关 爱 阿 尔 茨 海 默 病

患者，帮助迷失的老人找到

回家的路。

马 立 斌 入 选“ 山 西 好

人”。

202 王亚强

王亚强，男，汉族，1988
年 12 月生，生前系新疆维吾

尔自治区博尔塔拉蒙古自治

州博乐市克尔根卓街道明珠

社区居民。

王亚强在下班途中，面

对危险挺身而出，奋不顾身

跳入泄洪水渠营救小女孩，

小女孩得救了，他却被大水

冲 走 ，献 出 宝 贵 生 命 ，他 见

义 勇 为 的 壮 举 感 动 了 很

多人。

2017 年 7 月 30 日 19 时，

在新疆生产建设兵团第五师

八十七团五连食品加工厂工

作的王亚强和工友们下班回

家时，突然听到一阵急切的

呼救声“救命救命……”。循

声望去，只见不远处一名妇

女 一 边 沿 着 新 布 哈 干 渠 跑

一 边 大 声 呼 救 。“ 不 好 ！ 一

定 是 有 人 掉 进 水 里 了 ！”王

亚 强 和 工 友 迅 速 向 下 游

跑去。

新布哈干渠是一条排洪

渠。当时正值灌溉用水高峰

期，排洪渠水深近两米，水流

湍急，落水女孩的父亲已经

跳 进 渠 里 抓 住 了 孩 子 的 胳

膊，但两人都被水流冲得站

不稳脚跟。王亚强和工友来

不 及 多 想 ，纷 纷 跳 入 水 中 。

他们合力抱住小女孩，赶来

救援的其他人用绳子先将小

女孩和父亲拉上岸，接着工

友也被拉了上来，但是体力

不支的王亚强被湍急的水流

冲 向 远 处 ，瞬 间 就 没 了 踪

影。岸上的人们赶紧顺着渠

道向下游跑去，希望能够救

起王亚强。大家把绳子拴在

腰上，在水中摸索着走了近

4 公里，找了 3 个多小时，依

然一无所获。

直至 7 月 31 日凌晨，在

多 个 搜 救 小 组 的 共 同 努 力

下，失踪 8 个多小时的王亚

强 最 终 在 离 事 发 地 40 公 里

外的一个闸门口被找到，此

时的他已无生命体征，生命

永 远 定 格 在 29 岁 。 事 发 当

天 ，他 的 儿 子 才 刚 出 生 65
天，幸福生活刚刚开始的王

亚强就这样匆匆地离开了。

“他救了我的女儿，保住了我

的家庭，可是他自己刚刚出

生还不满百天的孩子却失去

了父亲，这让我感到非常痛

心。”每当想起搜救王亚强的

情景，落水孩子的父亲泪流

满面。

王亚强荣获新疆维吾尔

自治区道德模范称号，荣登

“中国好人榜”。

203 王庆龙

王庆龙，男，汉族，1968
年 2 月生，中共党员，生前系

安徽省淮南市林业局上窑林

场党支部委员。

王庆龙在危急时刻奋不

顾身跳入水中，竭尽全力救

出落水女子，自己却因体力

不支英勇牺牲，用生命践行

了共产党员“关键时刻冲得

上去、危难关头豁得出来”的

铮铮誓言。

2022 年 10 月 7 日，王庆

龙 和 朋 友 们 一 起 在 淮 南 市

大 通 区 上 窑 林 场 思 源 新 村

水塘钓鱼。22 时左右，突然

传 来 呼 救 声 。 王 庆 龙 循 声

望去，模模糊糊看到一个人

在水中挣扎。“不好，有人落

水 了 ！”他 迅 速 朝 落 水 处 跑

去，看到一名女子在水中挣

扎，仰着头在喊救命……见

此情景，王庆龙立刻在岸边

找 了 一 根 木 棍 伸 向 落 水 女

子 ，但 木 棍 不 够 长 ，没 有 营

救成功。为更快救人，王庆

龙在呼叫同伴的同时，顾不

上脱去衣鞋，毫不犹豫地跳

入水塘，奋力向落水女子游

去 ，当 他 到 达 落 水 位 置 时 ，

女 子 已 经 沉 到 了 水 下 。 水

塘最深处将近 3 米，塘底还

有淤泥，再加上深夜一片漆

黑，王庆龙在水下摸索搜寻

多 次 ，终 于 找 到 落 水 女 子 ，

竭 尽 全 力 将 其 从 水 中 捞 起

并翻过身，用手托举着游向

岸边。此时，王庆龙的朋友

和 附 近 几 名 村 民 都 赶 了 过

来 。“ 快 接 住 她 ，赶 快 救 她 ，

已 经 呛 水 了 。”王 庆 龙 已 经

精疲力竭，他用尽全身最后

一丝力气将女子推向岸边，

自 己 却 沉 入 水 中 。 岸 边 村

民 将 落 水 女 子 和 王 庆 龙 先

后救上岸，女子被救上岸时

尚有意识，村医马上对其进

行了心肺复苏，经过 10 多分

钟的急救，女子将呛进腹中

的 水 吐 了 出 来 ，转 危 为 安 。

王 庆 龙 被 救 上 岸 时 已 处 于

昏迷状态，身体依然保持着

托举的姿势，紧急送医抢救

无效，不幸离世。

王 庆 龙 1986 年 进 入 上

窑 林 场 工 作 ，36 年 中 ，他 日

复 一 日 奔 走 在 林 场 的 密 林

和 苗 圃 中 。 他 在 工 作 中 认

真 负 责 ，连 续 多 年 被 评 为

“先进护林员”；生活中乐善

好施，常常向林场职工和村

中 老 人 伸 出 援 手 。 生 死 考

验 、义 无 反 顾 ，王 庆 龙 用 危

急 关 头 的 勇 毅 一 跃 诠 释 了

舍己为人的可贵精神，凡人

义举令人动容。

王庆龙荣获安徽省道德

模 范 等 称 号 ，荣 登“ 中 国 好

人榜”。

204 王 杰

王杰，男，汉族，1997 年

5 月 生 ，生 前 系 贵 州 省 遵 义

市湄潭县鱼泉街道鱼合社区

居民。

王杰在关键时刻救人于

危难，为救溺水儿童献出了

自己宝贵的生命，彰显了平

凡英雄的英勇无畏，用生命

诠释了中华民族见义勇为的

传统美德。

2021 年 6 月 27 日，王杰

和 朋 友 在 遵 义 市 播 州 区 新

民 镇 岩 门 村 向 家 沟 乌 江 边

游 玩 。 一 名 男 子 带 着 孩 子

在江边玩耍，小孩在嬉水时

不 小 心 滑 入 江 中 。 由 于 水

流 较 急 ，孩 子 不 会 游 泳 ，很

快就被冲到 100 多米远的江

水中间，男子立即跳入江中

施救，孩子的家人也大声呼

救。王杰听到呼救声，看到

远 处 有 一 个 孩 子 在 水 中 拼

命 挣 扎 、时 浮 时 沉 ，情 况 十

分危急。他边跑边脱衣服，

冲 向 江 边 纵 身 一 跃 跳 入 水

中 ，奋 力 向 孩 子 的 方 向 游

去 ，凭 借 良 好 水 性 ，很 快 游

到孩子身边，将孩子一把抓

住 ，使 出 浑 身 力 气 往 回 游 。

岸 边 有 人 抛 了 一 个 救 生 圈

给男子，男子抓住救生圈也

游 了 过 来 。 但 是 由 于 乌 江

水 很 深 、漩 涡 多 ，王 杰 体 力

开始下降，看到男子拿着救

生圈游了过来，王杰用力托

起 小 孩 推 向 男 子 。 男 子 抓

住孩子后，借助救生圈向岸

边游，成功获救。王杰却因

体 力 不 支 ，被 急 流 卷 入 漩

涡，不幸遇难，年仅 24 岁。

危急时刻的大义之举，

离 不 开 家 庭 日 积 月 累 的 熏

陶。王杰的外公是抗美援朝

的老兵，王杰从小就听着外

公的故事长大，外婆也是“光

荣在党 50 年”的老党员。在

老辈人的影响下，王杰从小

就能吃苦、懂感恩，常常帮助

邻居，是一个积极向上、乐于

助人的人。

王杰荣获全国见义勇为

模 范 、贵 州 省 道 德 模 范 等

称号。

205 王 斌

王斌，男，汉族，1975 年

2 月生，中共党员，甘肃省陇

南 市 武 都 区 外 纳 镇 外 纳 村

村民。

王 斌 积 极 参 加 抗 洪 抢

险，在危急时刻挺身而出，不

顾 个 人 安 危 勇 救 多 名 落 水

者，谱写了洪水无情人有情

的动人故事。

2020 年 8 月 ，陇 南 遭 遇

特 大 暴 洪 灾 害 ，大 部 分 地

区 出 现 不 同 程 度 的 山 洪 、

滑 坡 、泥 石 流 等 灾 害 。 在

重 灾 区 武 都 区 外 纳 镇 ，连

续 不 断 的 强 降 雨 导 致 白 龙

江 江 水 暴 涨 ，河 堤 多 处 决

口 ，道 路 严 重 损 毁 ，通 信 中

断 ，房 屋 被 淹 。 面 对 灾 害

险 情 ，王 斌 主 动 报 名 参 加

抗 洪 抢 险 队 ，连 续 10 多 天

不 分 昼 夜 地 奋 战 在 抗 洪 抢

险 第 一 线 ，还 出 动 自 家 推

土 机 转 移 公 路 两 侧 的 受 灾

群众和生活物资。

8 月 21 日下午 ，在对白

龙江河堤决口进行封堵时，

因道路底部被江水掏空，参

与 抢 险 的 一 台 挖 掘 机 突 然

侧翻掉入江水中，车上 6 人

落水。眨眼间，落水者便被

洪水冲散，其中 1 人已被江

水冲出 100 多米远。危急时

刻 ，王 斌 飞 奔 到 落 水 现 场 ，

跳入湍急的江水中，向快被

江 水 吞 没 的 落 水 者 游 去 。

王 斌 用 了 20 多 分 钟 才 拖 拽

着体重 170 斤的落水者游到

江 中 一 处 沙 梁 。 面 对 横 在

眼前 10 多米宽的洪流，体力

透支的王斌急中生智，抓住

一 根 从 江 面 漂 来 的 塑 料 软

管，将落水者牢牢绑在自己

身上，咬紧牙关再次蹚入洪

流 中 ，继 续 游 向 江 边 ，将 落

水 者 送 上 岸 。 王 斌 顾 不 上

休息，转身再次跳进凶猛的

洪水中。最终，在他和消防

队员、当地热心群众的通力

合 作 下 ，6 名 落 水 者 全 部

获救。

王 斌 凭 借 高 超 的 游 泳

技术和过人的胆识，多次救

助落水群众。 1993 年 6 月，

年 仅 18 岁 的 他 在 白 龙 江 外

纳 段 勇 救 溺 水 的 周 家 山 村

村民周克勤；1996 年 7 月，他

在 外 纳 村 鱼 塘 里 成 功 救 起

落 水 的 桃 树 坪 村 村 民 周 贵

林；2013 年 7 月，白龙江段橙

子沟水电站泄洪期间，在外

纳 村 做 生 意 的 何 新 宋 不 慎

被洪水冲走，王斌得知情况

后 第 一 时 间 电 话 通 知 电 站

关 闭 闸 门 ，并 迅 速 沿 河 搜

救，成功救起了他。

王 斌 荣 获 甘 肃 省 道 德

模 范 称 号 ，荣 登“ 中 国 好 人

榜”。

206 牛汉中

牛汉中，男，汉族，1954
年 12 月生，天津市西青区精

武镇牛坨子村村民。

牛汉中在干农活时发现

有小孩落入附近的水渠中，

危难之时，他挺身而出、机智

救援，将两个孩子先后救上

岸并护送回家，避免了悲剧

的发生。

2022 年 2 月 19 日下午 3
时左右，牛汉中正在地里干

活，看到远处 3 个孩子涛涛、

轩轩、子涵（均为化名）正沿

着 水 渠 走 。“ 离 渠 边 远 点

儿 ！ 冰 面 开 化 了 ，别 掉 下

去 ！”他 朝 着 孩 子 们 大 声 呼

喊 。 由 于 距 离 太 远 ，3 个 孩

子并没有听到，转眼就走上

了 水 渠 冰 面 。 走 出 一 段 距

离 后 ，孩 子 们 发 现 冰 面 松

动，急忙往回跑。由于冰层

很 薄 ，3 个 孩 子 接 连 掉 入 冰

水 中 。 其 中 离 岸 边 较 近 的

涛涛挣扎着离开冰面，跑上

岸 大 声 呼 救 。 听 到 呼 救 的

牛汉中扔下手里的农活，飞

奔到水渠边。危急关头，牛

汉 中 快 速 折 下 一 根 粗 大 的

枯树枝，递给离岸边近一些

的 轩 轩 。 牛 汉 中 用 力 向 上

拉，连续 3 次努力，终于把轩

轩 拉 上 了 岸 。 子 涵 距 离 岸

边较远，没办法一下抓住树

枝。牛汉中急中生智，找来

一条长麻绳快速抛向子涵，

但 子 涵 的 双 手 已 经 冻 得 不

听使唤，抓不住绳子。情急

之下，牛汉中在绳子一端做

了一个套圈，用套圈套住了

子 涵 ，拼 尽 全 力 把 他 拉 上

了岸。

上 岸 后 ，子 涵 身 体 冻

僵、嘴唇发紫，不停地哆嗦，

一 时 无 法 说 清 自 家 住 址 。

牛 汉 中 把 子 涵 已 经 湿 透 的

衣服脱下来，把自己的棉袄

给他穿上，骑着自行车带着

子涵回到村里，挨家挨户打

听 ，最 终 把 孩 子 送 回 了 家 。

子 涵 妈 妈 听 说 自 己 的 孩 子

被救，急忙拿出一沓钱表示

感谢，牛汉中婉言谢绝后便

离开了。

在辖区派出所民警和村

委会的帮助下，轩轩和子涵

的家人到牛汉中家致谢：“如

果不是您及时相救，这俩孩

子可能就没命了。您是我们

两 家 人 的 大 恩 人 ！”面 对 感

谢 ，憨 厚 朴 实 的 牛 汉 中 说 ：

“谢啥啊，都是乡里乡亲，孩

子没事儿就好。”

牛 汉 中 荣 获 天 津 市 道

德 模 范 称 号 ，荣 登“ 中 国 好

人榜”。

（下转第十五版）


