
●●●●● ● ●●●●●● ● ● ●●

8基 层 传 真２０２４年１１月２１日 星期四 责任编辑/冯升

闪耀演兵场

入冬，大山深处，寒意渐浓。伴随

着一阵清脆的哨声，火箭军某旅某连战

斗体能训练火热展开。

在综合防抗课目训练中，只见该连

官兵通过“染毒”地带后，迅速摘下防毒

面罩，紧接着举起实心球进行抛投。随

着心率攀升，更大的挑战紧随其后：水

袋负重、腰腹组合、翻越跳箱、六角杠铃

负重……官兵宛如一颗颗出膛的子弹，

向自己的体能极限发起冲击。

笔者在现场看到，每一个训练环

节都融入实战背景，每一个训练动作

都着眼实战需要，各个环节连贯实施，

与以往打散时间段，不预设实战背景

练跑步、练负重、练腰腹的训练方式明

显不同。

“这个综合防抗课目，正是重点针

对火箭军部队作战任务实际需要，创新

构设的战斗体能考核课目之一。”在训

练一线进行督导的张参谋说，探索试训

半年多来，从考核效果上看，官兵的军

体训练效益有明显提升，旅队战斗力建

设也按下了“快进键”。

“面对未来战场的强敌对手，提高

军体训练的‘含战量’是练强打赢本领

的重要基础。”据该旅领导介绍，今年上

半年，上级下发了火箭军部队的战斗体

能教程。其作为新《大纲》中构建军体

“1+1+X”体系中关键的“X”部分，针对

火箭军部队官兵操控任务重、坑道连续

作业要求高等实际情况和体能要求，区

分三类不同岗位人员，分别构设连贯考

核课目，推动部队由以往抓基础体能、

健康体能为主，向抓战斗体能和军体技

能为主转变。

一开始听取上级组织的战斗体能

训练阐释宣讲时，有些官兵不以为意，

觉得“只是多增设几门考核课目而已”。

“ 我 们 常 说‘ 以 战 领 训 、向 战 而

训’，基础训练转型升级，最首要的就

是从思想上转变。”警卫连汪指导员告

诉笔者，实施训练前，连队以官兵当时

体能水平为参考系，开展了一场战斗

体能摸底测试。作为连队训练尖子，

下士段志继曾以为自己通过测试“手

拿把掐”，但在摸底测试中，他拼尽全

力仅是刚达到及格线。

走下考场，这位训练尖子面色凝重

地告诉战友，在实战背景下，考核没有

想象中那样简单。

“仗怎么打，兵就怎么练。”经过测

试，许多官兵很快理解了这句话背后的

涵义，“战斗体能的考核标准，就是为了

倒逼我们在训练中加压升级，真正按照

实战需要提升体能素质。”

全新的训练课目，需要更科学、更

适配的组训方法。在引导官兵思想转

型的基础上，该旅以“请进来”“走出去”

的教练员培养思路，在巩固集约化组训

成果的同时，遴选各营连优秀军体教练

员赴院校参加“战斗体能培训班”，研究

更适用于不同体能水平的施教方式；梳

理摸底测试中出现的问题堵点，同步邀

请参与教程编写的专家教员到训练一

线帮带指导，将科学有效的训练方法推

广到全体官兵，提高训练层次水平。

训练场上，某营官兵正区分多个批

次开展战斗体能分解项目强训。“间歇

性递进强化、先分解再连贯，区分不同

体能层次，分类进行站点循环训练，是

营队试训以来提升单兵耐力、爆发力和

心肺功能的有效方式。”该营李营长感

慨，这套“站点循环训练法”，正是前期

赴院校参加战斗体能培训的下士牛浩

宇带领战友探索总结的。

“阶梯高频训练法”“小重量耐力强

化法”……随着战斗体能训练在该旅深

入开展，各类专长专训的组训方法不断

得到实战淬炼。

刚组织训练时，排长姜胜凯的第

一感受就是“难”。之前，他和战友在

大山深处值班，战位空间窄而长，有些

基础训练课目无法展开。为适应战位

体能要求，中士王胤渊着眼战位实际

提出“阶梯高频训练法”，带领大家在

有限空间内，对身体肌群进行针对性

训练。

“平时并没有直观感到战斗体能训

练的用途，直到一次执行新任务。”姜排

长说，那次任务中，他们负责在发射架

下牵引沉重的线缆。操作过程中，他惊

喜地发现，以往来回搬运几趟线缆便开

始手脚酸胀，但经过一段时间战斗体能

专项训练，一上午不间断执行高强度任

务后，他感觉仍有余力。

以战领训，向战发力。战斗体能强

化训练，让官兵在实战背景下持续淬火

加钢，在日常点滴训练中拉近训练场与

战场的距离。采访中，战士们坦言：“这

样的军体训练更有战味，也更有趣味，

能让我们向更高、更快、更强目标不断

迈进。”

笔者了解到，目前，该旅全体官兵

的战斗体能考核数据信息已整合上报，

成为进一步完善细化战斗体能训练的

有益参考。“考核中也暴露出一些薄弱

环节，我们将在接下来的训练中有针对

性地进行补短强能，推动部队战斗力建

设迈上新台阶。”该旅领导说。

“以战领训”的转型升级
—火箭军某旅开展战斗体能训练见闻

■本报特约通讯员 李映虹

特别关注 记者探营

今年，新编修《军事体育训练大纲（试行）》在全军开展大范围试训，此次试训除设置全军通

用战斗体能课目外，还探索创新典型兵种（专业）部队战斗体能课目。近段时间，火箭军某旅官

兵在战斗体能教程的科学指导下，全面开展相关专项课目训练。从以往的“健康体能”到如今

的“战斗体能”，官兵训练成效如何？让我们一探究竟。
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“ 无 人 机 专 业 首 次 实 现‘ 双 站 双

机’作战能力”“干线节点通信车首次

实 现‘ 延 伸 补 盲 ’”“ 修 理 分 队 首 次 完

成 野 外 中 修 ”…… 前 不 久 ，在 第 83 集

团军某旅党委一次议战议训会上，各

单位结合野外驻训进行复盘总结，晒

出 了 一 些 成 果 。 其 中 ，多 项 带 有“ 首

次”字眼的成果很是引人注目。

这些成果到底“新”在哪里，对战

斗 力 的 贡 献 究 竟 有 多 大 ？ 为 掌 握 底

数，该旅郭参谋长决定到基层进行一

次深度调研。

第二天下午，他便来到修理分队

开 设 的 野 外 修 理 场 观 摩 。 吊 装 区 、

底 盘 维 修 区 、火 炮 维 修 区 、小 工 种 维

修 区 …… 一 眼 望 去 ，修 理 要 素 一 应

俱 全 ，修 理 班 组 正 在 展 开 作 业 。 郭

参 谋 长 观 察 发 现 ，负 责 吊 装 的 操 作

手 反 复 起 落 吊 臂 调 整 位 置 ，与 指 挥

手 配 合 也 很 生 疏 ，正 常 时 限 内 无 法

完成规定的吊装任务。

“ 专 用 吊 车 配 发 有 段 时 间 了 ，为

何 操 作 还 不 够 熟 练 ？”郭 参 谋 长 问 。

“ 为 了 确 保 野 外 中 修 的 安 全 性 ，我 们

把 难 度 大 、危 险 系 数 高 的 吊 装 任 务

放 在 了 修 理 厂 ，拆 解 过 后 再 送 至 各

野 外 修 理 单 元 。 因 此 ，有 的 战 士 实

操 中 忽 略 了 修 理 流 程 的 整 体 性 和 时

效 性 。”现 场 一 名 干 部 有 些 尴 尬 地 解

释说。

郭 参 谋 长 这 才 意 识 到 ，“ 修 理 分

队首次完成野外中修”这项刚刚上报

的“ 新 突 破 ”，本 该 早 已 达 成 ，但 因 为

操作流程不当，一直未能实现。

随 后 调 研 ，他 又 发 现 一 些 问 题 。

比 如 ，为 规 范 战 场 通 联 用 语 ，某 营 官

兵 根 据 敌 情 、我 情 、战 场 环 境 等 客 观

要 素 以 及 地 点 、目 标 、时 限 等 指 挥 命

令 ，“ 首 次 ”总 结 出“ 战 情 通 联 七 步

法”。但该用法与旅队“情况报告”上

传 和“ 指 挥 命 令 ”下 达 的 规 范 内 容 基

本 一 致 ，只 是 做 了 内 容 整 合 ，重 新 起

了个名号而已。

几天跟训调研下来，郭参谋长意

识到，除了一些真正取得新突破的训

练成果，有个别名号响亮的新战法其

实名不副实。

了解情况后，郭参谋长组织了一场

“胜战必先实训”反思恳谈会，收集各营

官兵在参加一线演训任务中，对各类训

练成果运用的真切感受和意见建议，并

引导大家围绕新近发现的问题展开反

思讨论。

“个别单位把‘成绩’‘荣誉’看得

太 重 ，热 衷 于 亮 点 工 程 ，这 实 则 是 政

绩观出了问题，研究出的成果华而不

实，忽视了战斗力这个唯一的根本的

标 准 ，必 须 及 时 进 行 纠 治 ，否 则 会 导

致向战为战的靶标失准。”讨论中，郭

参谋长严肃地说，我们要尊重官兵主

体地位和首创精神，但同时要坚决掐

掉 浮 花 虚 果 ，让 真 正“ 接 地 气 ”“ 冒 热

气”的金点子在练兵备战一线开花结

果，切实为战斗力建设提质增效。

随后，该旅各级党委开始分头深

入排查在谋战研战、练兵备战过程中

不 够 严 实 的 问 题 现 象 ，倒 逼 压 实 责

任 ，坚 决 把 形 式 主 义 、官 僚 主 义 赶 出

演 训 场 ；机 关 业 务 科 室 结 合 演 训 活

动 ，对 训 练 成 果 进 行 实 战 化 检 验 评

估 ，同 时 组 建 专 业 技 术 团 队 ，精 准 拨

发 项 目 资 金 ，为“ 兵 专 家 ”搭 台 子 ，激

发官兵创新创造的活力动力；鼓励引

导 基 层 官 兵 主 动 投 身 新 装 备 使 用 和

新战法钻研，在演训场上真刀真枪地

练 ，在 不 断 摔 打 中 解 决 矛 盾 问 题 ，研

究出管用招法。

掐 掉 浮 花 虚 果 ，练 强 真 招 实

能 。 近 日 ，一 场 对 抗 训 练 结 束 后 ，该

旅 各 级 指 战 员 围 坐 一 起 ，对 训 练 数

据 进 行 逐 项 分 析 。 结 果 显 示 ，多 个

前 期 被 指 出 问 题 的 训 练 课 目 成 绩 提

升 明 显 。
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在综合防抗课目训练中，下士李迎良向连队纪录发起冲击，战友纷纷为他加油打气。 向修红摄

“高邮战役期间，‘特等战斗英雄’袁

金生遍体鳞伤，仍誓死不退……”前段时

间，第 78 集团军某旅新毕业学员集训队

开展“我是红色基因传承人”百面战旗故

事宣讲活动，引导大家学习历史知识，争

做英雄传人。学员小孙上台声情并茂讲

述英雄故事，受到现场官兵好评。

“故事讲得很好，但能否进一步讲讲

高邮战役的重要影响？”交流环节，集训

队队长王彬围绕那段历史的背景突然发

问，小孙一时间哑口无言。

王队长语重心长地告诉大家：“我们

集团军有许多英模连队和英模人物，他

们凝聚形成的红色精神是我们的传家

宝，只有放在大的历史背景下观察，我们

的思想认识才会更深刻。对这些宝贵历

史一知半解或不懂得精神内涵，那何谈

传承弘扬好？”

活动结束，小孙向队长倾诉了自己

的苦衷。为了这次讲解，他做了很多准

备，无奈能查到的资料有限。为了强化

宣传效果，他只能在人物故事和包装形

式上下功夫。

了解情况后，王队长说：“历史是严

肃的，学习党史军史应当‘求甚解’，要兼

顾大背景与小细节，不能浅尝辄止、舍本

逐末，只追求讲解效果，给大家讲的每一

个细节都要可靠准确，讲的内容也要客

观全面。”听了队长的一番话，小孙认识

到了自己的问题所在。

随后，集训队党支部讨论决定，不改

变原先的组织模式，还是坚持鼓励新毕业

学员自主收集资料上台讲述历史。在此

过程中加强帮带指导，让他们在查找资

料、研究思考过程中，加深对红色历史的

了解。同时，请英模连队对宣讲内容进行

把关指导，确保史实准确无误。

集训期间，他们组织新毕业学员观

看《我们都是董存瑞》等报告剧，参观东

北烈士纪念馆、哈尔滨烈士陵园等红色

场馆，还开展了形式多样的红色教育，不

断激发大家学习红色历史的热情。

最近，小孙又主动请缨为大家讲解

英模人物故事。这一次，他除了查找书

籍和权威资料外，还找英模人物所在部

队的战友了解相关信息，准备更加充分。

“历史是最好的营养剂。即将走上

排长岗位的我们，既要从红色历史中汲

取前行力量，也要用好传家宝引领战友

成长成才。”小孙的讲解让战友们深受启

发，大家踊跃发言投入学习交流。
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前不久，第 80集团军某旅组织水上打捞课目训练。

孙 朕摄

营连日志
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