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看新闻说修养

影中哲丝

知行论坛

方 法 谈

在新疆巴音郭楞蒙古自治州广袤

的戈壁滩上，一块块光伏发电板整齐

划一地成片排列，蔚为壮观。

每一块光伏发电板都是一个能量

收集器，当阳光照耀大地时，这些发

电板将光能收集起来，转化为电能，

点亮万家灯火。一块发电板的能量

是微弱的，但成百上千块发电板汇聚

起来，就能形成强大能量。这启示我

们，个体的力量虽然渺小，但无数个

体团结起来，就可以形成排山倒海的

力量。现实中，我们每个人都像一块

“光伏发电板”，虽然能量有限，但只

要自觉把“小我”融入“大我”，努力在

各 自 岗 位 上 发 光 发 热 ，作 出 应 有 贡

献，就一定能凝聚起推进强国建设、

民族复兴的伟力。

光伏发电—

吸收光华 聚力强能
■刘国辉/摄影 聂旺沙/撰文

●坚持在干中学、学中干，做
到工作学习两不误

坚持边工作边学习，是干好工作的

重要方法。可以说，一个人对待学习的

态 度 如 何 ，很 大 程 度 上 影 响 着 工 作 质

效 。 如 何 处 理 好 工 作 和 学 习 的 关 系 ？

早在延安时期，毛泽东同志就曾指出：

“ 党 、政 、军 、民 、学 各 种 机 关 的 在 职 干

部，均应一面工作，一面学习。”对于党

员干部而言，应当坚持在干中学、学中

干，做到工作学习两不误，实现学以致

用、用以促学、学用相长。

学习是为了更好地工作，特别是当

今社会知识更新迭代加速，只有在工作

中持续地加强学习，才能丰富学识、增长

见识，保持思想敏锐、本领高强，完成好

各项任务。然而，一些党员干部由于不

注重学习、不善于学习，能力水平始终没

有明显提高，面对一些新情况新问题经

常会手足无措；还有的懂得了一些知识，

就觉得可以胜任工作了，只顾埋头工作，

不愿学习提高，整天也很忙，但大都是重

复的、低效率的忙，理论思维、业务能力

并未得到真正提高；更有甚者，脱离工作

空谈学习，把学习和工作剥离开，片面认

为学习是学习、工作是工作。这些现象

都是没有处理好工作和学习关系的表

现，最后结果往往是学也没学好，工作也

没干好，值得我们高度重视，认真思考。

处理好工作和学习的关系，前提是有

“本领恐慌”。1943 年，周恩来同志在 45

岁生日当晚写下《我的修养要则》，其中第

一条就是“加紧学习，抓住中心，宁精勿

杂，宁专勿多”。保持“本领恐慌”，就要怀

着“能力不足”的紧迫感，把学习当成一种

工作责任、一种精神追求，主动加快知识

更新、优化知识结构、拓宽眼界视野，真正

解决好本领不足、本领落后的问题，以扎

实行动提高能力水平、专业素质。

处理好工作和学习的关系，重在解决

好工学矛盾。一方面，要从思想上克服把

工作学习对立起来的思想，坚持在干中

学、学中干；另一方面，要利用好碎片时

间，工作间隙、休息之余，见缝插针学习，

把心得感悟及时记录下来，一点一滴积累

下去，必能实现从量变到质变的飞跃。

同时，还要注重学用结合。学是为

了 用 ，用 才 能 更 好 地 促 进 学 。 毛 泽 东

同 志 曾 指 出 ：“ 边 学 边 干 ，在 战 争 中 学

习战争，在实践中增长才干，这就是我

们共产党人的辩证法！”党员干部要把

学 习 和 实 践 结 合 起 来 ，及 时 把 学 到 的

理 论 知 识 内 化 为 理 论 素 养 ，把 学 到 的

专 业 知 识 转 化 为 专 业 技 能 ，在 工 作 中

不 断 提 高 解 决 问 题 矛 盾 的 能 力 ，真 正

形成“学习—实践—再学习—再实践”

的良性循环，使学习与工作两不误、相

互促进。

工作学习两不误
■刘 洋

●本领过硬能干事，胸怀大
局善谋事，久久为功干成事

习主席指出，“干部干部，干是当

头的，既要想干愿干积极干，又要能干

会干善于干”。处在大有可为的新时

代 ，我 们 要 牢 记 习 主 席 教 诲 ，起 而 行

之、勇挑重担，把能干事、善谋事、干成

事作为一种目标去追求，作为一种本

领去掌握，作为一种责任去奋斗。

本领过硬能干事。俗话说，软肩

膀挑不起硬担子。面对机遇和挑战，

要担当起时代赋予的使命责任，不仅

要有敢于担当的宽肩膀，更要有本领

过硬的铁肩膀。在干事创业过程中，

能 力 素 质 不 过 硬 ，在 面 对 困 难 和 挑

战 、阻 力 和 变 数 的 时 候 ，就 容 易 惊 慌

失 措 、自 乱 阵 脚 。 我 们 要 清 醒 地 看

到 ，强 军 兴 军 步 伐 的 加 快 ，对 于 军 队

党员干部能力素质的要求越来越高，

不但理论功底要扎实，并且专业素质

要过硬、岗位业务要精通。面对当前

的 复 杂 形 势 和 艰 巨 任 务 ，我 们 要 有

“ 本 领 恐 慌 ”的 危 机 感 和 提 高 本 领 的

紧 迫 感 ，在 不 断 学 习 新 知 识 、不 断 熟

悉 新 领 域 中 提 高 本 领 、增 强 素 质 ；要

立 足 自 身 岗 位 勤 奋 学 习 ，精 益 求 精 ，

做到干一行爱一行专一行，下一番苦

功夫把业务搞精通，实现能力素质的

升 级 ；要 积 极 投 身 火 热 的 军 营 实 践 ，

多 经 历 几 番“ 风 吹 雨 打 ”，多 接 几 次

“烫 手 山 芋 ”，多 当 几 回“热 锅 上 的 蚂

蚁 ”，在 经 风 雨 、见 世 面 中 壮 筋 骨 、长

才干。

胸 怀 大 局 善 谋 事 。 古 人 云 ：“ 多

算胜，少算不胜。”历史和实践反复证

明 ，干 得 出 彩 的 工 作 ，大 多 是 经 过 预

先谋划、深思熟虑的。干事创业若不

善谋事，就会像无头苍蝇一样漫无目

的 ，没 有 方 向 和 思 路 可 言 ，开 展 工 作

就 会 犯“刻 舟 求 剑 ”“只 见 树 木 ，不 见

森 林 ”的 错 误 。 从 具 体 实 践 讲 ，要 想

工 作 干 得 好 ，就 要 胸 怀 大 局 ，善 于 站

在 全 局 看 局 部 、透 过 现 象 看 本 质 ，自

觉 把 工 作 放 在 大 局 中 去 思 考 、定 位 、

摆 布 ；就 要 科 学 分 析 ，善 于 把 握 事 物

发展规律和内在机理，找出切实可行

的 做 事 方 法 ；就 要 循 序 渐 进 ，一 步 一

个脚印走稳踩实，如此方能做到胸有

成竹，牢牢掌握做事情的主动权。

久久为功干成事。没有哪一项事

业是轻轻松松就能干成的，通往成功

的道路上，注定荆棘遍布、风雨交加，

甚至要经历坐“冷板凳”的落寞和“不

见 其 增 ”的 迷 茫 。 唯 有 保 持“ 不 破 楼

兰终不还”的韧劲，持之以恒、久久为

功，才能最终达成目标。要像钱七虎

那 样 ，为 了 铸 就 国 家 坚 不 可 摧 的“ 地

下 钢 铁 长 城 ”，几 十 年 如 一 日 地 投 身

科 研 事 业 ；要 像 林 俊 德 那 样 ，为 国 防

科 技 和 武 器 装 备 发 展 倾 尽 心 血 ，“ 干

惊 天 动 地 事 ，做 隐 姓 埋 名 人 ”。 军 队

党员干部须多一些脚踏实地，少一些

投机取巧，稳得住心神、耐得住性子，

一 锤 接 着 一 锤 敲 、一 件 接 着 一 件 干 ，

工作抓不好不松手、任务干不成不放

手，以持之以恒的韧性跑好强军征程

中自己这一棒。

能干事 善谋事 干成事
■陈超叶 高 婧

谈 心 录

●注重思想改造、加强检视剖
析，把思想摆进来、把工作摆进来，
举一反三挖根除弊，保持初心不
移、本色不变

在 中 央 军 委 政 治 工 作 会 议 上 ，

习主席深刻剖析当前政治建军需要解

决的深层次矛盾和问题，要求各级特别

是高级干部要把自己摆进来，拿出抛开

面子、揭短亮丑的勇气，以深挖根源、触

动灵魂的态度，深刻反思，认真整改，解

决好思想根子问题，推动政治建军走深

走实。把自己摆进来加强自省，是发现

和解决自身存在问题的首要环节和关

键步骤。每名党员干部特别是领导干

部都要深入学习领悟习主席重要讲话

精神，注重思想改造、加强检视剖析，把

思想摆进来、把工作摆进来，举一反三

挖根除弊，保持初心不移、本色不变。

“金无足赤，人无完人。”因为一时

的思想放松、工作疏忽，导致出现一些

问题和波折，是经常会遇到的事情。出

现问题并不可怕，怕就怕对问题熟视无

睹、视而不见，以致小问题发展成大问

题，“小管涌”变为“大塌方”。对于每名

党员干部来说，必须时刻保持一份清醒

和警惕，主动对照那些已经在政治、思

想、组织、作风、纪律等方面暴露出的问

题，自查自省、加以改正，使自己在理想

信念、党性修养、官德人品等方面进一

步纯洁巩固。

客观来看，当下少数党员干部在查

不足、常自省上还有较大差距。有的在向

党组织汇报思想时，用工作问题代替思想

问题、用部队的问题代替自身的问题，缺

少襟怀坦白、刀口向内的严实态度；有的

在参加思想辨析时，对是非对错、善恶美

丑的界限划得清，但对照自身言行找差距

则避重就轻，不敢不愿深挖思想根子问

题，缺少刮骨疗毒、猛药去疴的决心和勇

气；有的在参加民主生活会时，“手电筒只

照别人不照自己”，自我批评总觉得问题

是客观的、错误是别人的，没有把自己真

正“摆进去”；还有的在私底下、无人时，一

味地自我感觉良好，很少“静坐常思己

过”，等等。这些思想行为，都需要我们加

以克服和改正。

真进入才能真触动，常自省才会常

进步。端正的态度，是加强自省的重要

前提。纵观那些发生违规违纪问题的党

员干部，他们中有不少人过去也曾取得

一定成绩，但因缺乏自省自警的清醒敏

锐，在面对不良风气的侵蚀、各类诱惑的

考验时，思想防线逐渐松动，行为底线一

再突破，以致在错误的道路上越走越远，

最终发生严重问题。相反，许多革命先

辈一辈子保持崇高理想、革命气节，一个

重要原因就在于他们经常严格省察自

身，自觉做到“过则勿惮改”。对于每名

党员干部来说，要有“君子检身，常若有

过”的清醒，在每一次检视自身思想、言

行时，都不放过那些看似不起眼的小问

题、一时不影响自身的小毛病，抓早抓

小、防微杜渐；要有“不怕自己的‘瘌痢

头’给人家看”的勇气，在过组织生活时，

自觉以普通党员身份，向组织说心里话、

交明白账，不怕暴露私心杂念，不怕自揭

问题短板，真正掸除“思想灰尘”，纠正认

识偏差；要有“准备改造思想，一直改造

到老”的恒心，切实在“常”“长”二字上下

功夫，经常检视自己有没有思想放松、行

为逾矩，经常请身边领导、同事给自己提

建议、指不足，以闻过则喜、有则改之的

态度，及时发现和纠治问题。

自省要做到深刻彻底，关键在于找

准用好标尺。自省的一个重要目的，在

于找出问题、及时整改，决不能搞成“概

略瞄准”，必须“精准画像”，这离不开用

好各类标尺。要经常联系思想、工作和

生活实际，联系成长经历，有的放矢查找

自身在思想、言行、工作等方面的差距。

每名党员干部都要用好党章党规这把标

尺，经常检视自身对党忠诚是否绝对、党

员意识是否弱化、党性修养是否过硬等，

持续擦亮党员名片、培塑忠诚品格；要用

好职责使命这把标尺，检视自身有没有

混日子、守摊子的消极思想，有没有嘴上

喊着“本领恐慌”，实际照样不懂不学的

错误行为，有没有看似忙忙碌碌，实则做

表面文章的问题等，真正把能力素质强

起来，把打仗本领搞过硬，把无效“虚功”

压减下去；要用好先烈先辈这把标尺，经

常想一想，革命先辈用鲜血和生命凝成

的我党我军光荣传统和优良作风，在自

己身上能不能找得到，经常问一问自己，

一事当前，自己能不能像革命先辈那样

去选择、去行动，自觉赓续红色基因，当

好红色传人；要用好群众期待这把标尺，

检视自己有没有脱离群众，有没有对解

决官兵急难愁盼问题不上心、不尽心的

问题，有没有捂着乌纱帽、不担当不作为

的问题，通过自我检视，坚决校正自身在

政绩观、权力观、群众观等方面的偏差。

自 省 是 不 是 动 真 格 、有 没 有 求 实

效，最终要看问题整改是否彻底。延安

时期，有人向陈毅反映某些干部作风问

题，说到激动处，责备陈毅管理教育干

部失职。陈毅听后语气生硬地斥责了

这名同志。当晚，陈毅回想起这件事，

觉得白天的做法不妥，第二天便步行 30

多里路登门道歉，并作自我批评。这样

的立查立改态度，值得我们学习。每名

党员干部都应把自省自查问题同自觉

抓实整改紧密结合起来，坚决杜绝将自

我反省、自我检视挂在嘴边、写在本上，

实际工作生活中却我行我素、明知故犯

的 错 误 行 为 ，对 那 些 能 够 当 下 改 的 问

题，立即改、改彻底，并经常“回头看”，

努力做到“不贰过”；对一时不易改到位

的问题，要盯住不放，发扬“钉钉子”精

神，通过不断深化认识、增强自觉、持续

整改，直至彻底消灭问题，养成不断自

我净化、自我完善、自我革新、自我提高

的习惯。

把自己摆进来加强自省
■杨思聪

●不惧困难、不辞劳苦，用锲而
不舍、孜孜以求的奋斗姿态勇攀事
业的高峰

登衡山，走到半山亭的时候，会看到

一副对联：“遵道而行，但到半途须努力；

会心不远，要登绝顶莫辞劳”。每当游客

爬到这里稍事休息的时候，读这副对联，

感悟其中道理，能获得继续前行的精神

力量。

登山如此，干事创业亦是如此。再

远的路，只要“遵道而行”，总有到达的那

一天；再高的山，只要“会心不远”，总能

攀上顶峰。干事创业如同长途跋涉、攀

登高山，过程虽然艰辛，困难也会无处不

在，但只要坚持不懈、矢志追求，总会迎

来成功的那一刻。广大官兵应像努力登

顶的攀登者那样，不惧困难、不辞劳苦，

用锲而不舍、孜孜以求的奋斗姿态勇攀

事业的高峰。

“登绝顶”贵在有目标。一个人只有

树立正确的奋斗目标，才会充满前进的

动力。焦裕禄立志改变兰考面貌，带领

干部群众斗“三害”，让栽下的泡桐树变

成一片片林海；谷文昌为了把昔日荒岛

变为绿岛，立下“不治服风沙，就让风沙

把我埋掉”的铮铮誓言。有了目标的牵

引，当年我们面对层层技术封锁，成功研

制出“两弹一星”；今天，我们以完全自主

创新技术在信息、航天、医药、农业等方

面实现了新的突破。“登绝顶”的要义就

是“遵道而行”，广大官兵只有树立坚定

明确的目标，瞄准目标不动摇、坚定信心

不松劲，朝着正确方向持续努力，定能抵

达成功的彼岸。

“登绝顶”重在能坚守。事业因执着

而成功，人生因坚韧而出彩。坚守是事业

成功的基石，只要坚持不懈，再大的事、再

难的事也能干成。南仁东 20多年专注于

技术攻关，最终率领团队打造出世界最

大、最灵敏的单口径射电望远镜；王泽山

60余载投身火炸药领域，突破了多项世界

性瓶颈技术，最终让中国火炸药技术领先

于世界……可见，只要对事业执着坚守，

倾力投入，就没有什么困难不能克服，没

有什么高峰不能攀登。“登绝顶”也是这

样，保持定力和耐心，专注于所从事的工

作，就一定能够登高望远，事业有成。

“登绝顶”不怕有挫折。登顶往往是

一个曲折的过程，会遭遇各种困难挫折，正

所谓“应知山水远，到处有不平”。林俊德

为摸清核爆炸应力波的传播规律，虽几经

挫折，但愈挫愈奋，最终获得成功；屠呦呦

在经历了 190次失败之后，终于成功提取

出青蒿素。无数事实告诉我们，如果在困

难面前绕道而行、在挫折面前望而却步，就

会半途而废、功亏一篑。只有鼓足勇气、迎

难而上、坚持到底，不达目的不罢休，才能

登上事业的顶峰，领略到山巅的无限风光，

彰显不懈奋斗的价值。

“登绝顶”者莫辞劳
■牛德民 张凤波
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●永葆坚定信念，锤炼过硬本
领，敢于攻坚克难，埋头苦干实干

前不久，神舟十九号载人飞船成功

发射。首次踏上飞天之旅的年轻航天

员宋令东在出征仪式上说：“我将不辱

使命，不负重托，跑好飞天接力棒，展示

好我们 90 后的形象，将祖国的荣耀写

在太空。”2020 年 9 月，宋令东、王浩泽

正式加入中国航天员队伍，到如今，他

们已踏上圆梦之旅，为“太空家园”刷新

了“青春指数”。这既是中国航天在迈

向宇宙漫漫征途中的又一次启航，也是

新时代中国青年担当强国强军重任的

有力印证。

青年强，则国家强。党的十八大以

来，习主席对青年工作高度重视，作出

一系列重要论述。他指出，“青年犹如

大地上茁壮成长的小树，总有一天会长

成参天大树，撑起一片天。青年又如初

升的朝阳，不断积聚着能量，总有一刻

会把光和热洒满大地。党和国家的希

望寄托在青年身上”“广大青年要坚定

不移听党话、跟党走，怀抱梦想又脚踏

实地，敢想敢为又善作善成，立志做有

理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时

代好青年，让青春在全面建设社会主

义现代化国家的火热实践中绽放绚丽

之 花 ”。 我 们 看 到 ，青 年 一 代 不 负 重

托，用肩膀扛起了如山责任：在脱贫攻

坚战场上他们摸爬滚打，在科技攻关

岗位上他们奋力攀登，在抢险救灾最

前线他们冲锋陷阵，在奥运竞技赛场上

他们奋勇争先，在保卫祖国领土中他们

挺身而出……在党和人民需要的时刻，

他们用实际行动证明了新时代的中国

青年是堪当重任的。广大青年官兵肩

负强军兴军的使命责任，更要在祖国需

要的地方扎根生长，在火热军营中淬炼

成钢，练就堪当重任的全面素质。

永葆坚定信念。理想信念是共产

党人安身立命的根本，也是革命军人

的精神支柱和政治灵魂。有了坚定的

理想信念，就有了“压舱石”“定盘星”，

就能经得住各种风浪考验。坚定理想

信念，既要有“革命理想高于天”的精

神追求，更要有“吾将上下而求索”的

常修常炼。青年官兵要持续加强理论

武装，坚持不懈用习近平新时代中国

特色社会主义思想凝心铸魂，突出学

好习近平强军思想，做到学思用贯通、

知信行统一，筑牢听党指挥的思想根

基；还要注重在自查自省中淬炼思想，

主动接受政治体检，经常对照党章党

纪、军规军纪反思检视，让理想信念的

旗帜永远高高飘扬。

锤炼过硬本领。绳短不能汲深井，

浅水难以负大舟。当前，面对科技之变、

战争之变、对手之变，推进强军事业、实

现强军目标，对广大官兵的能力素质提

出了新的更高要求。青年官兵必须聚力

于主责主业，全力锤炼过硬的胜战本

领。要牢固树立当兵打仗、带兵打仗、练

兵打仗、随时准备打仗的思想，全部精力

向打仗聚焦，全部工作向打仗用劲，积极

投身练兵备战热潮，坚持仗怎么打兵就

怎么练，打仗需要什么就苦练什么，做到

刻苦训练、科学训练、安全训练，练强指

挥能力、练精战斗本领、练硬战斗作风，

不断提升克敌制胜的实战能力。

敢于攻坚克难。越是伟大事业，越

是充满风险挑战，越需要凝心聚力攻坚克

难。历史和现实证明，勇于攻坚克难，是

我军所向披靡、赢得荣光的重要制胜密

码，是广大官兵矢志奋斗强军的集中体

现，是不断开创国防和军队现代化建设新

局面的必由之路。打好实现建军一百年

奋斗目标攻坚战，必然要面对更加复杂多

变的斗争形势，必然会遇到更多可以预料

和难以预料的困难和挑战。这就要求我

们必须勇开顶风船、敢啃硬骨头，知重负

重、破浪前行。广大官兵特别是青年官兵

要在深水险滩面前敢闯敢试、敢为人先，

在风险挑战面前迎难而上、敢于碰硬，在

矛盾问题面前敢想敢干、勇担重任，以锐

意进取的奋斗姿态攻下“娄山关”、拿下

“腊子口”。

埋头苦干实干。伟大事业始于梦

想，成于实干。延安时期，毛泽东同志

为延长石油厂题词“埋头苦干”，为党的

七 大 纪 念 册 题 词“ 实 事 求 是 、力 戒 空

谈”，激励了全党和边区人民克服困难、

艰苦创业、夺取革命胜利。我们党一路

走来，团结带领全国各族人民创造了一

个又一个彪炳史册的人间奇迹，就是靠

着苦干加实干的拼搏奋斗。邓小平同

志曾说过：“世界上的事情都是干出来

的，不干，半点马克思主义都没有。”实

实在在干、脚踏实地做，是干事创业最

有效的路径。对广大青年官兵来说，推

进新时代强军事业，就要鼓足劲头、心

无旁骛，撸起袖子、甩开膀子，不忘初

心、牢记使命，埋头苦干、真抓实干，努

力担当起奋斗强军的时代重任。
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乾


