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11 月 2 日晚，短池游泳世界杯新加

坡站的比赛落下帷幕，在最后一个比赛

日唐钱婷、余依婷各拿 1 金，中国游泳

队最终以 6 金 4 银 2 铜的成绩收官。

本站比赛，中国游泳队共派出 8 名

选手出战，其中表现最为抢眼的是唐钱

婷和余依婷两位小将。

在第二个比赛日的争夺中，唐钱婷

在女子 100 米蛙泳决赛中夺金。第三

个比赛日，她又在女子 50 米蛙泳决赛

中以 28 秒 87 的成绩轻松夺冠，实现本

赛季在短池游泳世界杯这两个项目上

的 3 连冠。她也成为本届比赛中国队

唯一加冕两个项目 3 冠王的运动员。

在 2024 巴黎奥运会女子 100 米蛙

泳决赛中，唐钱婷一直处于领先位置，

但因为没能处理好到边动作，在最后时

刻被对手反超，以 0.26 秒之差与金牌擦

肩而过。这次在短池游泳世界杯 3 站

比赛中的出色表现，让人们对唐钱婷的

未来发展充满信心。

余依婷在本站比赛中延续着出色

的状态。在女子 200 米混合泳决赛中，

她以 2 分 03 秒 99 的成绩夺金，并打破

全国纪录。同时，她还将女子 100 米混

合泳的亚洲纪录提高至 57 秒 44，连续 3

站收获该项目的银牌。在女子 50 米蝶

泳的比拼中，余依婷同样收获一枚银

牌，以 1 金 2 银结束了新加坡站的争夺。

此前，余依婷曾处于一个瓶颈期，

成绩止步不前。但年轻的她并没有退

缩，在教练的带领下积极加强各项泳姿

的基础训练，以期取得突破。有付出，

终会有回报。不久前，她在短池游泳世

界杯仁川站收获金牌后，本站比赛又打

破女子 100 米混合泳亚洲纪录，还摘得

女子 200 米混合泳金牌，能力的提升有

目共睹。经过世界大赛的磨炼，余依婷

对未来信心满怀。

此外，巴黎奥运会冠军潘展乐以

46 秒 09 摘取男子 100 米自由泳桂冠，

并在男子 400 米自由泳和男子 200 米自

由泳比赛中摘得两枚铜牌。回顾这三

站世界杯比赛，潘展乐先后调整赛事报

项，力求以赛代练，以长距离带动短距

离，同时不断提高自己的有氧能力，打

磨转身等技术细节，终于在第三站比赛

中成功摘得男子 100 米自由泳金牌。

同时，覃海洋夺得男子 50 米和 100

米蛙泳两枚金牌，并以 55 秒 61 的成绩

刷新男子 100 米蛙泳短池亚洲纪录；杨

浚瑄夺得女子 50 米和 200 米自由泳的

两枚银牌。

至此，2024 年短池游泳世界杯全

部结束，根据 3 站比赛的积分，法国选

手马尔尚和美国选手道格拉斯分别获

得短池游泳世界杯男、女年度总冠军。

中国游泳队在上海站、仁川站、新加坡

站分别夺得了 6 金、7 金、6 金，总计 19

枚金牌。接下来，中国游泳队将继续备

战于年底在匈牙利布达佩斯举行的短

池游泳世锦赛。

二○
二
四
短
池
游
泳
世
界
杯
新
加
坡
站
落
幕—

—

中
国
队
收
获
六
金

■
本
报
记
者

马

晶

体坛热点

只有取胜才能夺冠，在这样的形势

下，上海海港队没有让意外再次发生。

5 比 0，大胜天津津门虎队。上海海

港队本赛季获得 25 胜 3 平 2 负，积 78 分，

力压同城对手上海申花队 1 分，问鼎本

赛季中超联赛冠军。这是上海海港队第

3 次获得中国足球顶级联赛冠军，也是

近 7 年来首支卫冕的球队。

本赛季的中超争冠大戏，一直颇具

悬念，直到最后一轮才尘埃落定。不得

不说，这场申城的“双雄会”在很大程度

上提升了今年中超联赛的观赏性，他们

之间的激烈竞争，也直接增加了中超联

赛冠军的含金量。

倒数第三轮，在客场以 1 比 3 输给成

都蓉城队后，原本领跑积分榜大半个赛

季的上海海港队，被上海申花队反超 1

分，夺冠前景急转直下。

谁也不曾料到，联赛倒数第二轮，上

海申花队在主场被视为弱旅的深圳新鹏

城队以 2 比 2 逼平，而上海海港队则以 1

比 0 小胜沧州雄狮队，又以 1 分优势反超

对手。

这就意味着，只要能在最后一轮比

赛中战胜天津津门虎队，不管上海申花

队的胜负如何，上海海港队都能确保卫

冕本赛季的中超冠军。

从实力对比而言，天津津门虎队自

然不是上海海港队的对手。本赛季，在

中超联赛和足协杯的两次交手中，上海

海港队都以 3 比 0 完胜。此役，坐镇主场

的上海海港队在开场第 4 分钟就利用角

球破门，取得梦幻开局。此后，上海海港

队也始终占据上风，控制着比赛节奏，最

终以 5 比 0 大胜天津津门虎队，夺得队史

上第三座中超联赛冠军。

另一场比赛中，上海申花队在客场

以 2 比 1 逆转战胜了实力不俗的成都蓉

城队，以 77 分获得亚军。成都蓉城队积

59 分排名第三，创下了队史最好成绩，

并获得了下赛季亚冠联赛的参赛资格。

本赛季，上海海港队在中超联赛中

取得了 25 胜 3 平 2 负的傲人战绩，并创

造了 16 连胜的中超连胜纪录，从侧面说

明主教练穆斯卡特对球队的改造颇为成

功。澳大利亚人所倡导的攻势足球，让

上海海港队在 30 轮联赛中打进 96 球，场

均进球数达到 3.2 球，净胜球 66 球，都是

16 支中超球队中最高的。

此外，值得一提的是，在最后一轮

“梅开二度”后，武磊将本赛季个人总进

球数定格在 34 球，获得最佳射手，领先

第二名多达 13 球。此外，他还贡献了 10

个助攻，排在助攻榜第六位。34 球，也

再度刷新了由他自己保持的中超单赛季

进球纪录。

保级方面，近半数球队整个赛季都

在为生存而战，保级争夺趋于白热化。

最后一轮比赛前，仍有 4 支球队有降级

之忧，也从侧面说明了联赛争夺的激烈。

在最后一轮的较量中，深圳新鹏城

队在主场以 2 比 1 击败了已经降级的南

通支云队，青岛海牛队以 1 比 0 小胜沧州

雄狮队，梅州客家队则以 1 比 2 不敌山东

泰山队。随着这 3 场比赛的结束，深圳

新鹏城队和青岛海牛队实现了对梅州客

家队在积分榜上的反超，最终梅州客家

队和南通支云队降级。

至 此 ，2024 赛 季 的 中 超 联 赛 正 式

落下帷幕。回顾整个赛季，悬念、翻盘、

对抗、惊喜……共同构成了这个精彩的

赛季。

过去 4 年里，中超联赛经历了 3 个赛

季的特殊赛会制比赛。上个赛季，联赛

直 到 4 月 中 旬 才 回 归 主 客 场 制 。 随 着

“金元足球”热潮褪去，中国足球职业联

赛也经历了惨烈的阵痛期。好在随着时

间的推移，中超联赛正在逐渐回归正轨。

本赛季，处于中国职业足球联赛步入

第 30 年的特殊节点，经历一系列改革变

化后，中超联赛展现出了新的活力——

外援政策改为报 5 上 5、精确补时的

实施、比赛质量的提升、球员和俱乐部对

联赛的高度专注、赛风赛纪监管的强化、

裁判评议的及时公布……本赛季，中国

足协针对中超联赛的一系列改革措施，

引发了正向的连锁反应，不仅比赛节奏、

对抗强度和激烈程度均有不同程度的提

升，而且获得了球迷的普遍认同和支持。

联赛的热度也在不断提升。本赛季

中超联赛上座率有了一定程度的提升，

北 京 、上 海 、成 都 等 主 场 ，常 常 一 票 难

求。更让人惊喜的是，球迷文化的进一

步发展，成了本赛季中超联赛的一大亮

点。球迷们在看台上展现了更加热情和

文明的观赛方式，为比赛增添了更多激

情。同时，俱乐部与球迷之间的互动也

更加频繁，增强了球迷的归属感。

联赛是中国足球发展的基石。一个

稳定而良性发展的联赛对国家足球竞技

水平的提升有至关重要的作用，既能为

国家队输送高水平选手，培养本土明星

球员，也能带动大众观赏和参与的热情，

让更多青少年喜欢上足球，不断夯实足

球发展的根基。

虽然目前的中超赛场上还少了一些

“星味”，但高上座率和高关注度，还是能

在一定程度上反映出球迷对于中国足球

的期待。

11 月 23 日，中国足协杯决赛将在温

州奥体中心体育场上演，对阵双方分别

是上海海港队和山东泰山队。在拿下中

超冠军后，上海海港队迎来了争夺 2024

赛季“双冠王”的良机。另一方面，山东

泰山队将为亚冠联赛参赛资格而战。这

场针尖对麦芒的较量，值得我们期待。

联赛为基石，青训是根本。在中超

联赛的攻防转换速度、对抗强度、净比赛

时间等有了明显提升的同时，也期待未

来能有更多的年轻小将在中超联赛中获

得机会，并打出亮眼的表现。唯有中超

联赛的高质量发展，才能不断提高竞争

性、增强观赏性，最终推动中国足球进一

步发展，早日实现新变革。

上图：11月 2日，上海海港队成员在

颁奖仪式上庆祝。 新华社发

2024 赛季中超联赛落幕，上海海港队成功卫冕——

中国足球期待新变革
■秋 锦 本报记者 马 晶

聚 议 厅

2024 北京马拉松暨全国马拉松锦

标赛（第 3 站）于 11 月 3 日举行，埃塞俄

比亚选手海勒、肯尼亚选手切普格诺分

获男子组、女子组冠军。

男子组前三名的成绩相差不到 1 分

钟，海勒以 2 小时 09 分 16 秒夺冠，紧随

其 后 的 是 肯 尼 亚 选 手 琼 巴 ，他 的 成 绩

为 2 小时 09 分 30 秒，中国选手陈天宇以

2 小时 09 分 48 秒的成绩获得第三名。

切普格诺以 2 小时 21 分 56 秒的成

绩摘得女子组桂冠，埃塞俄比亚选手图

萨和肯尼亚选手塔努伊分获二、三名。

刘敏以 2 小时 28 分 36 秒的个人最好成

绩获得女子组国内第一名。

北京马拉松起点为天安门广场，终

点为奥林匹克公园中心区景观大道，全

程 42.195 公里。今年，北京马拉松在延

续赛事经典路线的基础上，对比赛起点

区域进行了优化升级。位于天安门广场

东 侧 路 的 起 点 拱 门 位 置 向 北 前 移 100

米，选手在广场东侧路集结，直线出发。

这一调整有助于参赛选手更好地进行赛

前准备，起跑更加顺畅。

本次赛事规模 3 万人，包括大众选

手、全国马拉松锦标赛运动员及特邀选

手。赛事自 10 月 2 日 11 时启动报名，3

天时间共吸引来自全球 43 个国家和地

区的 182949 名跑者提交报名信息，报名

人数创历史纪录。

马拉松不仅是一场赛事，还有着丰

富的外延。为了将参赛选手挑战自我、

坚持不懈的精神风貌传递给更多人，组

委会推出了“我和北马的故事”征集活

动，邀请与北京马拉松有着深厚情谊的

参与者讲述他们与北马的动人故事。北

京马拉松完赛奖牌的设计，融合了东方

美学与现代艺术，采用极简主义的设计

风格，以“鸟巢”的独特造型和“冰丝带”

的流畅线条作为核心要素，通过精妙的

纹路叠合设计，展现北京文化古都与双

奥之城的独特风采。

上图：11月 3日，来自埃塞俄比亚的

选手海勒冲过位于奥林匹克公园的终点

线。最终，他以 2 小时 09 分 16 秒的成绩

获得北京马拉松男子组冠军。

新华社发

2024 北京马拉松举行——

奔跑在北京的秋天里
■本报记者 仇建辉

10 月 31 日至 11 月 3 日，首届亚洲

女子冰球锦标赛在北京举行，本届比赛

共有中国、韩国、日本、哈萨克斯坦 4 支

球队参加。

本 届 赛 事 是 2022 年 北 京 冬 奥 会

后，北京举办的第一个冰球国际赛事。

对于中国女子冰球队来说，通过高水平

的国际赛事，不仅可以了解和观察亚洲

对手的实力和水平，也是检验队伍训练

成果、提升竞技状态的一个契机，更是

备战米兰冬奥会预选赛和哈尔滨亚冬

会的一次实战练兵。

本届亚锦赛的 4 支参赛球队中，日

本队水平最高，现世界排名第 7 位，常

年居于国际冰联女子世锦赛顶级组，在

战术上进攻快速、灵活，具有很强的防

守反击能力，是本届亚锦赛上中国队的

最强对手。韩国队世界排名第 18 位，

是一支快速崛起的亚洲劲旅，上升势头

颇为明显。老牌强队哈萨克斯坦队近

年来因阵容老化、人员更迭，实力有所

下滑，世界排名第 23 位。

北京冬奥会后，中国女子冰球队进

步显著，世界排名连年提升，目前排在

第 12位。2023年，中国队获得女子冰球

世锦赛甲级 A 组冠军。今年 4 月，中国

女冰时隔 15 年重返世锦赛顶级组。由

年轻队员组成的中国女子冰球队在世

锦赛中表现不俗，在与世界顶尖球队的

交手中打得有来有回，虽然最终遗憾的

没能保级，但中国女子冰球队在比赛中

战胜了强队日本队，令外界刮目相看。

本届亚锦赛的首场比赛，中国队以

5 比 0 战胜哈萨克斯坦队，取得“开门

红”。次战面对韩国队，中国队又以 4

比 0 取胜，展现出很强的把握机会的能

力。最后一战面对实力更强的日本队，

中国女冰的姑娘们拼尽全力，还是以 0

比 5 不敌对手。最终，中国女子冰球队

以 2 胜 1 负的战绩获得首届女子冰球亚

锦赛的亚军。冠军被取得全胜战绩的

日本队获得，哈萨克斯坦队获得季军，

韩国队获得第 4 名。

这次家门口作战，中国女子冰球队

的阵容中绝大部分球员都参加了今年

的世锦赛。球队希望通过比赛检验训

练成果、提升竞技状态，同时继续磨合

阵容、了解对手，为备战明年 2 月的米

兰冬奥会资格赛和哈尔滨亚冬会奠定

坚实的基础。

“国内联赛更具系统性，我们也参

加了很多高水平国际比赛，这对于年轻

队员而言是快速成长的好机会。队伍

采取‘以老带新’的结构，也有助于中国

女冰的良性发展。”中国女子冰球队队

长于柏巍切身感受到北京冬奥会的举

办给中国冰球带来的变化，“比赛时现

场气氛很热烈，说明冰球的社会认知度

变高了，这也会吸引更多的年轻人参与

到冰球运动中来。”

首届亚洲女子冰球锦标赛落幕——

中 国 队 闪 耀 赛 场
■本报记者 仇建辉

11月 3日，2024全国射击总决赛（飞碟项目）女子多向决赛在重庆举行。图为

山东队选手朱靖宇在决赛中，她以 46中的总成绩获得冠军。 新华社发


