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忆传统话修养

看新闻说修养

影中哲丝

知行论坛

从身边事看修养

深秋时节，落日余晖洒在西湖杨

公堤的隐秀桥上。树丛掩映下，桥上

车辆有序往来，桥下游船缓缓驶过，形

成一道别致风景。

隐秀桥的设计与建造，在不破坏著

名景观整体和谐的前提下，既满足了公

路交通，也充分考虑了水路的通行需

求。兼顾陆路和水路的交通需求，使这

座桥在城市交通中充分发挥了作用。这

启示我们，在干事创业过程中，也需要做

到统筹兼顾。谋划开展工作时，既要统

揽全局、抓好重点，也要善于兼顾各方面

需求，处理好各种关系，如此才能充分调

动各方面积极性，协力成就事业。

西湖隐秀桥—

舟车相望成风景
■李毅恒/摄影 徐冉冉/撰文

●纵观众多成功者的经历，正
是勇于挑战未知领域的精神，助力
他们展翅翱翔，从而在各自领域采
撷到成功的果实

10 月 30 日，神舟十九号载人飞船

发射成功。蔡旭哲、宋令东、王浩泽三

名航天员顺利进驻中国空间站，与神舟

十八号航天员乘组实现“太空会师”。

在神舟十九号载人飞行任务航天员乘

组中，我国首位女性航天飞行工程师王

浩泽，一亮相便成为万众瞩目的焦点。

追溯王浩泽的飞天之路，人们不禁为她

挑战未知、追求卓越的精神所感动。

本科专业是热能与动力工程，读研

究生时主攻等离子体爆震，毕业后从事

火箭发动机预研工作……多年来，王浩

泽不断涉足新的领域。她说：“我喜欢挑

战未知领域，享受从不会到会、从不懂到

懂的成就感。”凭着这种精神，王浩泽刻

苦钻研、顽强拼搏，最终成为航天员，进

入空间站。她的经历令人印象深刻，也

给我们许多宝贵启示。

纵观众多成功者的经历，正是勇

于挑战未知领域的精神，助力他们展

翅翱翔，从而在各自领域采撷到成功

的果实。为了完成抗疟研究任务，屠

呦 呦 整 理 中 医 药 典 籍 、走 访 名 老 中

医 ，汇 集 编 写 了 640 余 种 治 疗 疟 疾 的

中 药 单 秘 验 方 集 。 在 阅 读 东 晋 葛 洪

《肘 后 备 急 方》一 书 时 ，受 到“ 青 蒿 一

握 ，以 水 二 升 渍 ，绞 取 汁 ，尽 服 之 ”的

启发，她决心对青蒿素提取方式展开

改 良 ，最 终 获 得 青 蒿 素 样 品 ，成 功 研

制出防治疟疾的药方。事实证明，勇

于 探 索 、勇 于 突 破 ，如 同 活 力 涌 流 的

源泉，所经之处总能浇灌出多姿多彩

的成功之花。

挑战未知领域并非易事，需要有突

破自我的勇气和追求。“最美新时代革

命军人”、歼-20 首批飞行员董珺，铆在

飞行战训一线，敢于带头搏击长空、挑

战极限，不仅完成多型国产新机改装和

领先使用，还成功挑战了夜间空中加油

等多个高难度动作。他身上有一个鲜

明的特点，就是不满足于已经取得的成

绩，而是在攻下一个“山头”后，瞄准更

高的目标，向一个个未知领域进发，因

而总能突破自我，不断创造新的业绩。

强军事业需要我们找到自己的“燃点”，

直面工作中的矛盾和问题，不断突破思

维惯性和路径依赖，用新观念武装头

脑，用新尝试突破难关，由“山重水复疑

无路”，迎来“柳暗花明又一村”。

面对未知领域，更要信念坚定，笃

行不怠。不仅要鼓起“敢为天下先”的

勇气，更要下定“不达目的不罢休”的决

心，才能闯关夺隘、一往无前。从某种

意义上说，全面深化改革也面临向未知

领域挑战的情况。面对难啃的“硬骨

头”、难攻的“腊子口”“娄山关”，更加需

要我们以愚公移山的志气，事不避难、

义不逃责，以滴水穿石的毅力，真抓实

干、埋头苦干，共同为改革出力献策，抓

好改革举措的落地落实，努力把宏伟远

景变为美好现实。

“失败是成功之母”，成功必将经历

坎坷和磨难。挑战未知领域，每前进一

步都不容易。对于挑战者本身而言，既

要有取得成功的坚定信心，又要有面对

失败的心理准备。无论遇到什么样的

困难和阻力，无论遭遇多么大的失败和

挫折，只要认定方向没错，就要下定坚

持到底的决心，把困难和挫折当作成功

的“奠基石”，努力争取成功。对于领导

者而言，要大力支持探索者、改革者，营

造容错纠错的良好氛围，使他们能够放

开手脚大胆干，在探索的道路上多出成

绩、行稳致远。

“人生最大的幸运，莫过于在年富

力强时肩负起自己的使命——成为一

名航天员，我是幸运的。同时，能够将

个人价值和祖国需要相结合——为国

出征，我更是幸福的。”王浩泽的这段

话，道出了她挑战未知、梦想成真的力

量之源。作为新时代革命军人，我们当

把个人梦想与强国强军的伟大梦想紧

密联系在一起，把军人的崇高职业道德

落实到掷地有声的追梦行动中，挑战未

知领域就有了明确的方向、攻坚的重

点、不竭的动力，助力我们担当使命、不

负重托，在奉献强军事业中放飞梦想、

成就自我。

勇
于
挑
战
未
知
领
域

■
何
东
平

●珍惜身边的“非我而当者”，
就要认真对待战友每一次真挚的
批评、及时的帮助，多在批评提醒
中反躬自省、对照检查，用心维护
肝胆相照的同志关系、战友情谊

“非我而当者，吾师也”，出自《荀

子·修身》，意思是“指出我的缺点而批

评又中肯的人，就是我的老师”。“非我

而当者”值得珍视和交往，他们对人往

往饱含真情与爱护，尽管说的是批评

的话，但出发点是善意的，是想帮助我

们改进和提高。

然而现实中，受一些庸俗交往观

念影响，在有的人看来，指出别人缺点

太 刺 耳 ，说 深 了 伤 感 情 ，说 浅 了 没 作

用 ，与 人 交 往 习 惯 于 当“好 好 先 生 ”。

要 么 看 到 别 人 身 上 存 在 问 题 却 打 哈

哈、装糊涂，选择性视而不见；要么就

是“你好我好大家好”，不讲原则地追

求“皆大欢喜”。正因为如此，能够“非

我而当”显得更加可贵，体现的是一种

真心帮助、真正负责。

从心理学角度讲，批评比赞扬难

开口，批评也比赞扬难接受。接纳“非

我而当者”，离不开“闻过则喜”的宽广

胸怀。抗日战争时期，一位老乡针对

部队个别同志没有认真执行群众纪律

的问题，给部队领导提了意见。毛泽东

同志听说后，认为“这是天大的好事”

“批评我们就是帮助革命”，并鼓励群

众多提意见。实践证明，有容得下批

评的胸襟，从善如流，不怕丢面子，虚

心接受批评，才能不断改进提升自己，

使自己向上向好发展。

对于批评的声音，我们要能区分

哪些批评是精准的、哪些批评是偏颇

的。这就需要对自己有一个清醒的认

识，能够客观理性地分析判断自己的

言行，不掩盖、不回避、不开脱。人非

圣贤，孰能无过。当有批评的声音时，

我们不要抵触，而应予以高度重视，结

合自身实际情况作出准确判断，如此

才能发现身边的“非我而当者”，多与

他们沟通交流，深入挖掘自身问题，不

断完善自我、提升自我。

常言道，行动是最有力的语言。如

果说中肯的批评彰显批评者的担当，

“改过不惮”无疑是对批评者最好的反

馈。语言学专家王力曾经给邓小平题

词内容纠错，邓小平得知后欣然接受，

立马改正。正确对待“非我而当者”的

批评，就要注重将批评转化为行动，勇

于循着刺耳话纠偏改错。在这一过程

中，不能拖拖拉拉，而要立说立行、马上

就改；也不能做表面文章，而要锲而不

舍地改彻底、改到位。

珍惜身边的“非我而当者”，就要认

真对待战友每一次真挚的批评、及时的

帮助，多在批评提醒中反躬自省、对照检

查，用心维护肝胆相照的同志关系、战友

情谊。

珍惜“非我而当者”
■李兵书

●“越困难越有劲、越团结”，既
体现了共产党员在面对困难时的精
神状态，更彰显了共产党员在困难
面前的坚韧斗志

1947 年，党中央要求刘邓大军“下

决心不要后方”，千里跃进大别山。面对

重重困难，邓小平同志在给指挥员作动

员时说：“困难一定要克服，共产党员的

特点是越困难越有劲、越团结。”“越困难

越有劲、越团结”，既体现了共产党员在

面对困难时的精神状态，更彰显了共产

党员在困难面前的坚韧斗志。当前，打

好实现建军一百年奋斗目标攻坚战，面

临各种艰难险阻，我们更要充满斗志，勇

于迎难而上，攻坚克难，团结一致夺取新

的更大胜利。

在困难面前，坚定的信仰是力量之

源 。 从 浴 血 奋 战 、九 死 一 生 的 革 命 前

辈，到“干惊天动地事，做隐姓埋名人”

的“两弹一星”科研工作者，再到为党和

人民的事业矢志奋斗、鞠躬尽瘁的扶贫

干部……无数共产党员靠着坚定的信

仰 ，克 服 了 一 个 个“ 不 可 能 克 服 的 困

难 ”，完 成 了 一 个 个“ 不 可 能 完 成 的 任

务”。“中国核潜艇之父”黄旭华说：“研

制核潜艇难度是很大，但一想到党能把

这么光荣的任务交给我，我就精神得不

得了。”正是因为心怀坚定信仰，黄旭华

在接受任务后充满干劲。有信仰，思想

上 才 有“ 定 盘 星 ”，行 动 上 才 有“ 活 水

源”，面对困难才能不迷航、不畏缩。奋

进强军新征程，必然会面对各种困难和

挑战，广大官兵要通过理论学习不断提

升理论素养，守牢初心、坚定信念，将信

仰信念化作自觉行动，主动迎接挑战，

勇于战胜困难。

在 困 难 面 前 ，要 有 一 往 无 前 的 勇

气 。“ 人 民 科 学 家 ”叶 培 建 说 ：“ 不 要 害

怕困难，要让困难怕你。”许多时候，一

些事不是做不了，而是不敢做，一些困

难 不 是 无 法 战 胜 ，而 是 不 敢 亮 剑 。 通

往 胜 利 的 路 从 来 不 会 一 帆 风 顺 ，必 然

布 满 荆 棘 坎 坷 ，如 果 没 有 闯 关 夺 隘 的

勇 气 和 敢 于 亮 剑 的 锐 气 ，遇 到 难 事 就

畏 葸 不 前 ，又 何 谈 挺 膺 担 当 、强 军 兴

军 。 困 难 像 弹 簧 ，你 弱 它 就 强 。 我 们

要 始 终 怀 有“ 一 个 敢 字 破 万 难 ”的 自

信 ，敢 于 披 荆 斩 棘 、敢 于 迎 难 而 上 ，直

面风险挑战，直视矛盾问题，主动把挫

折 失 败 、艰 苦 环 境 、棘 手 工 作 、急 难 险

重 任 务 看 作 砥 砺 自 己 的“ 磨 刀 石 ”，以

“ 越 是 艰 险 越 向 前 ”的 无 畏 和“ 敢 上 九

天 揽 月 ”的 勇 气 经 风 雨 、见 世 面 ，壮 筋

骨、长才干。

面 对 困 难 要 有 劲 ，还 体 现 在 不 懈

的 坚 持 上 。 一 件 事 干 一 天 容 易 ，干 一

个 月 也 不 难 ，但 坚 持 一 两 年 甚 至 多 年

去 干 好 一 件 事 ，则 需 要 强 大 的 恒 心 和

毅 力 支 撑 。“ 共 和 国 勋 章 ”获 得 者 李 振

声 在 小 麦 培 育 遭 遇 瓶 颈 时 不 放 弃 ，坚

守麦田 23 年，在经历无数次失败后，最

终 攻 克“ 小 麦 癌 症 ”。“ 人 民 工 匠 ”国 家

荣 誉 称 号 获 得 者 许 振 超 数 十 年 如 一

日，锲而不舍，创造的“振超效率”成为

中国港口领先世界的生动例证。做难

事 必 有 所 得 ，我 们 不 能 因 为 一 时 的 挫

折 而 气 馁 ，更 不 能 因 为 短 期 不 见 成 效

就轻言放弃。只有稳住神、绷住劲，熬

得 住“ 不 见 其 增 ”的“ 沉 寂 期 ”，才 能 久

久 为 功 。 步 履 不 停 ，跬 步 也 可 登 高

台 。 作 为 新 时 代 革 命 军 人 ，面 对 强 军

征程上的荆棘坎坷、前进道路上的“拦

路虎”，要保持韧劲、脚踏实地、埋头苦

干，在新征程上战胜各种艰难险阻，创

造辉煌业绩。

面对困难要有劲
■梅志峰

●强化打仗意识，既是我军有
效履行使命任务的现实需要，也是
一名优秀军人应有的价值追求

日前，习主席在视察火箭军某旅时

强调，要强化忧患意识、危机意识、打仗

意识，全面加强练兵备战，把部队作战能

力搞扎实，有力维护国家战略安全和核

心利益。深切体悟习主席的期望重托，

就要牢记人民军队永远是战斗队，把备

战打仗摆上高位，磨砺胜战刀锋，锤炼过

硬素质，提升实战水平，真正做到召之即

来、来之能战、战之必胜，坚决完成好党

和人民赋予的使命任务。

“一年三百六十日，多是横戈马上

行。”自古以来，戈不离手、甲不离身是

军人的真实写照。军队因战而生，军人

为战而练。一支军队如果没有随时准

备打仗的思想意识，就容易在承平日久

中迷失方向、走向失败。作为军人，我

们 都 应 当 问 问 自 己 ，长 期 的 和 平 环 境

下，有没有“用不打仗的心态准备打仗

的事情”的和平积弊？有没有“用过去

的 胜 利 来 预 估 明 天 的 战 争 ”的 盲 目 自

满？这些直击灵魂的叩问，值得每一名

军人深思。历史和现实启示我们，强化

打仗意识，既是我军有效履行使命任务

的现实需要，也是一名优秀军人应有的

价值追求。

赓 续 优 良 传 统 ，激 发 胜 战 之 气 。

1935 年 5 月，中央红军先遣部队抵达四

川安顺场，面对前有堵截、后有追兵的

严峻局面，他们毫不退缩 、英勇战斗，

在 枪 林 弹 雨 中 强 渡 大 渡 河 ，击 败 对 岸

数 倍 之 敌 。 但 因 追 敌 逼 近 ，加 上 缺 乏

渡河工具，中央红军的危机并未解除，

毛 泽 东 和 中 革 军 委 领 导 当 机 立 断 ，命

令 火 速 夺 占 泸 定 桥 ，红 军 将 士 凭 双 脚

一 昼 夜 强 行 军 120 公 里 ，最 终 创 造 了

“飞夺泸定桥”这一战争史上的奇迹。

革 命 战 争 年 代 ，我 军 的 主 要 任 务 是 打

仗和准备打仗，在血与火的考验中，人

民军队培育了特有的光荣传统和优良

作 风 ，形 成 了 代 代 传 承 的 红 色 血 脉 。

这是我党我军性质宗旨本色的集中体

现 ，是 人 民 军 队 从 胜 利 走 向 胜 利 的 重

要 法 宝 。 强 化 打 仗 意 识 ，就 要 从 我 党

我 军 的 优 良 传 统 中 汲 取 精 神 营 养 ，深

挖红色资源，赓续红色基因，从鲜活的

人 物 、闪 光 的 事 迹 中 感 悟 革 命 先 辈 的

崇高精神、砥砺勇于战斗的血性胆魄、

集聚敢打必胜的磅礴力量。

破 除 和 平 积 弊 ，答 好 胜 战 之 问 。

军人“脑子里永远有任务，眼睛里永远

有敌人，肩膀上永远有责任，胸膛里永

远有激情”，是对和平的永恒守望 、对

战 争 的 最 好 防 范 。 能 战 方 能 止 战 ，准

备 打 才 能 不 必 打 ，越 不 能 打越可能挨

打。今天，国际竞争的“丛林法则”并没

有改变，霸权主义、强权政治依然存在，

历史远没有走到铸剑为犁的时代。面

对现实的和潜在的战争威胁，我们必须

强化打仗意识，深刻领悟忘战必危、怠

战必败的道理，始终保持“战争并不遥

远，练兵时不我待”的清醒头脑，切实

把战斗力标准贯穿到部队建设的全方

位 、各领域，真正做到箭在弦上 、引而

待发，一声令下、不辱使命。我们必须

以 实 际 行 动 回 答 好 习 主 席 发 出 的“ 胜

战之问”，以“随时能战”的使命感 、责

任感整装备战，坚决破除和平积弊，真

正把训练场当战场，大抓实战化训练，

紧盯科技之变 、战争之变 、对手之变，

积 极 投 身 火 热 的 练 兵 备 战 实 践 ，把 战

斗力这个唯一的根本的标准牢固立起

来、真正落下去。

苦练杀敌本领，夯实胜战之基。战

场打不赢，一切等于零。古今中外，凡

是有抱负、有志向的军人，无不把能打

仗、打胜仗作为目标追求。打仗意识催

生责任使命，责任使命最终体现在能打

胜仗上。我们要以能打仗、打胜仗的标

准干工作、抓建设、谋战备，真正把胜战

本领练过硬，厚积能打胜仗的底气。历

史 一 再 告 诉 我 们 ，战 场 上 的 生 死 和 胜

负 ，取 决 于 平 时 的 刻 苦 训 练 、精 心 准

备。这种训练和准备，是积蓄能量、蓄

势待发的过程，是为提升战斗力、确保

打胜仗而努力的过程。每名官兵都要

把“手中活”练得更精、把“必杀技”练得

更强，不断突破极限，努力成为敢打必

胜的“刀尖子”。只有牢固树立当兵打

仗、带兵打仗、练兵打仗、随时准备打仗

的思想，平时严训实备、严抓细抠、严格

磨砺，锻造出让敌人胆寒的高超技能，

战时才能逢敌亮剑、克敌制胜。

深 研 制 胜 机 理 ，探 索 胜 战 之 道 。

兵 无 常 势 ，水 无 常 形 。 回 顾 我 军 的 战

斗 历 程 不 难 发 现 ，灵 活 机 动 的 战 略 战

术 ，是 重 要 制 胜 因 素 。 胜 战 靠 的 不 是

神 机 妙 算 ，而 是 掌 握 规 律 和 随 机 应

变 。 当 前 ，国 家 安 全 环 境 发 生 了 深 刻

变化，新的战争形态、作战样式和部队

多 年 没 有 打 仗 的 实 际 ，让 我 们 必 须 深

入思考如何提高新时代打赢能力。这

是 摆 在 我 们 面 前 的 现 实 问 题 ，也 是 关

乎 人 民 军 队 前 途 、国 家 民 族 命 运 的 重

大 课 题 。 我 们 必 须 应 时 而 变 、顺 势 而

动，下大力深研现代战争制胜机理，深

入研究军事 、研究战争 、研究打仗，以

时不我待的精神学军事、学指挥、学科

技，切实掌握现代战争的制胜观念、制

胜 要 素 、制 胜 方 法 。 真 正 管 用 的 制 胜

机 理 ，都 是 在 理 论 与 实 践 的 反 复 磨 合

中提炼出来的。我们要聚焦打好实现

建 军 一 百 年 奋 斗 目 标 攻 坚 战 ，瞄 准 形

成 基 于 网 络 信 息 体 系 的 联 合 作 战 能

力，加快构建新型军事训练体系，下大

力抓好合成训练创新发展。要突出强

化单元集成训、战术协同训、对抗检验

训，不断推动合成训练实践走深走实，

为强军打赢提供坚强支撑。

（作者单位：无锡联勤保障中心）

聚焦主责主业强化打仗意识
■骆 炜

书边随笔

●面对“破罐”，心态往往决定
了未来走向

去年，某单位组织狙击手比武考核，

战士小李与班长一同参加选拔，却遭到

淘汰，而班长一路过关斩将，最终成为

“狙击尖兵”。为班长感到高兴的同时，

小李也对自己感到失望，对专业训练打

起 了 退 堂 鼓 ，一 度 认 为 自 己 不 是 那 块

料。好在班长帮助小李打消了“破罐破

摔”的念头，鼓励他振作起来，并将自己

多年来的经验心得倾囊相授。在今年组

织的狙击手比武中，小李名列前茅。小

李的转变过程，引起了笔者思考。

比武考核不仅是军事技能的较量，

也 是 一 次 心 理 层 面 的 交 锋 。 面 对“ 破

罐”，心态往往决定了未来走向，是选择

“破摔”还是选择奋起，两种心理状态会

带来截然不同的结局。

拥有强大内心，是接受“破罐”的必

要条件。考场如战场，失误和挫折在所

难免，如果抱着放任自流和妥协退让的

态度，不去积极总结教训、寻找方法、抓

实整改，很可能会再次跌倒。面对“破

罐”，首先要做的是正确认识它、接受它，

要将它看作是成长道路上的“铺路石”而

非“绊脚石”。因此，面对挫折失败，不能

自暴自弃，而应及时调整心态，改变不良

认知，以积极态度冷静分析遭受挫折的

原因，及时找出症结所在，从实际出发，

用行动去改进不足、完善提高。

具备长远眼光，是弥补“破罐”的一剂

良药。当我们遇到看似无法挽回的局面

时，囿于一时的得失，只会让自己深陷其

中，难以自拔。而把目光放长远些，则能

使我们走出当前的困局，立足整体看局

部，认识到每一次挑战都是成长的契机，

“破罐”背后隐藏着修复的价值以及再生

的可能。这就要求我们在面对困难和挑

战时，保持一份对未来的期许，用长远的

眼光去寻找解决问题的路径。这样去努

力，便能稳住心态、调整状态，重整旗鼓再

出发，朝着目标继续奋斗。

提高抗挫能力，是应对“破罐”的有

力策略。“知命不惧，日日自新。”遭遇挫

折后，为避免惊慌失措、患得患失，我们

要自觉主动提高对挫折的承受能力，有

意识地培养自信乐观、百折不挠、开拓创

新等品质，使自己能够从容应对挫折，做

到“吃一堑，长一智”。同时，也要善于寻

求支持，虚心接受上级领导和身边战友

的指点帮助，把挫折教训变成自己的一

笔财富。

成长的道路不会一马平川、一帆风

顺。遭受挫折，遇到困境，更要稳住心神，

着眼长远，不轻言放弃，以愈挫愈勇、愈难

愈进的行动补好“破罐”，勇攀高峰。

“破罐”不能破摔
■卜启庚 汪文棋
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