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秋日的华北平原上，云海翻涌、层

林尽染、叠翠流金……构成了一幅辽阔

而壮美的画卷。

“砰”的一声，发令枪响了。8 名官

兵如离弦之箭般迅猛向前，奋力向终点

冲去。

这场男子 400 米跑比赛，揭开了武

警第一机动总队首届军事体育运动会

的序幕。在接下来的两天时间内，来自

总队各支队的数百名官兵在田径、军体

技能、团体竞技、后装保障等 4 大类、18

个项目上展开激烈争夺。

以 赛 促 训 ，以 训 促 练 ，以 练 促 战 。

此次运动会不仅为平时分散在全国多

地的总队官兵提供了同台竞技、同场比

拼的机会，还设置了武装泅渡、“枪王”

比武等特色军事体育竞赛项目，让官兵

在比赛场上赛出风采、比出胆气。

砺兵，砺战，砺斗志

“嘟——”

汽笛声激起一片浪花，参加武装泅

渡比赛的 12 名参赛队员鱼跃下水，在战

友们的加油助威声中，劈波斩浪，奋勇

向前。

在水波沉浮间，下士代江波只能隐

约听到耳边传来“加油”“坚持住”的鼓

劲声。“我知道战友们都在看着我，可在

水下的阻力实在太大了，最后冲刺的时

候 没 能 加 速 ，只 差 一 点 就 能 拿 到 冠 军

了，有点遗憾。”据在场的总队领导介

绍，参加武装泅渡比赛的选手要按照实

战要求穿戴全部战斗装具，从而全面考

验参赛选手的爆发力、耐力以及在贴近

实战环境中的应变能力、心理素质。

代江波曾是个“旱鸭子”，入伍以后

才学会了游泳。他指着自己手臂、后背

上的晒伤，笑着说这都是练游泳时留下

的“勋章”。“海上技能是我们每一名战

士都必须掌握的，这次比赛要求严苛，

战友之中高手如云。回到单位后，我会

更加努力精进，补齐短板弱项。”

为了检验官兵的战场适应和应急

处变能力，本届军体运动会将运动竞赛

与“战味”充分结合。

在“枪王”比武现场，某支队中尉蒲

玉强和战友们在武装奔袭的终点位置

就地卧倒，迅速装弹，进行多种枪型、姿

态射击比武。只见他额头上，豆大的汗

珠滚落至眉峰；紊乱的喘息，在两个呼

吸间缓缓平息下来；凝神、屏息、击发。

一阵枪响之后，蒲玉强又翻滚改变射击

位置，进行下一轮的击发。

战 场 不 是 靶 场 ，官 兵 要 在 前 截 后

追、瞬息万变的战斗中做到弹无虚发。

“枪王”比武裁判、总队作训处齐鹏说：

“战场上，容不得射手在靶位上按部就

班地定标尺、摆姿势。在运动中完成精

准 射 击 ，是 官 兵 的 战 斗 技 能 。 仗 怎 么

打，我们就怎么比、怎么练。”

努力，协力，聚合力

“最后 0.9 秒完成绝杀，那场比赛让

我们球队更加团结，也更有信心能够应

对困难。”谈起自己在预赛打进的绝杀

球，某支队篮球队队员武鸿森的喜悦之

情溢于言表。据球队领队唐飞介绍，他

们是典型的“动、远、散”营区，平时要组

织起来共同学习、训练都不容易。这次

为了参加总队组织的军体运动会，支队

各单位上下一心、通力配合，篮球队队

员积极利用体能训练时间互相磨合，终

于杀出重围，站在了决赛场上。

篮球馆里喊声震天。场上双方你

来我往，比分交替上升。场边的球队教

练用尽浑身解数，高声指挥：“上上上！”

“再强硬些！”

高 手 过 招 ，出 其 不 意 才 能 觅 得 胜

算——从篮下挡拆到外线投篮，从联防

包夹到重点盯防。虽然拼尽全力，武鸿

森所在的球队还是以 8 分之差惜败，大

家互相鼓励，约定明年再战。

“篮球是一项需要所有人共同努力

的运动，我们在日常训练中不断培养友

谊与默契，终于实现了夺冠的愿望！”凭

借灵活、默契、稳定的发挥，二级上士许

蔚作为队长带领球队拿到了冠军。

几乎同时，拔河比赛在篮球馆外的

林荫道上展开。进入决赛的两支参赛

队伍早早前来备战，官兵双手擦好滑石

粉，在粗麻绳旁分列两侧。

随 着 裁 判 员 哨 响 旗 落 ，双 方 选 手

立即展开对决。某支队领队陈彦辰一

边大声喊着号子、一边用力挥动旗帜，

场外两支队伍的啦啦队也一起敲着锣

鼓打节奏。“没想到决赛的对手是总队

声名在外的特战大队，倍感压力。”陈

彦辰说，“不过有压力才有动力，一根

绳一条心，大家团结一致，才拿到了这

个冠军！”

促训，促练，促战力

“大脑里一片空白，我只能听见耳

边的风和身后紧追的脚步声。”来自某

支队的二级上士蒋雨拼尽全力，冲过终

点。直到战友们欢呼着跑过来，将倒在

地上的他扶起来庆祝，蒋雨才知道自己

拿到了冠军。“我的体能成绩在队里一

直不是最拔尖的，这次能够通过抽签的

方式代表队里参赛，还拿了冠军，对我

来讲真是个意外的惊喜。”

像蒋雨这样“意外”参赛的选手，占

此次运动会参赛队员的 50%。总队领

导介绍说，在设计规则的时候，为了扩

大军体运动会在基层官兵中的影响力，

将军体竞赛与群众性练兵活动结合起

来，大家想出了推荐与抽签相结合的选

手遴选方式，不仅能全面检验官兵的整

体训练水平，还能发动更多官兵参与到

军体竞赛中，以此促进部队凝聚力、战

斗力提升。

“这是我第一次拿到军体运动会的

冠军。有机会在赛场上为支队争光，我

感觉自己更有价值、也更有力量了。”蒋

雨 的 获 奖 感 言 讲 出 了 很 多 官 兵 的 心

声 ——“作为年初才下连的新兵，我的

体能成绩比不过锤炼多年的老兵，但为

了单位的荣誉，我会拼尽全力。”“被抽

中以后，单位的体能骨干们天天带着我

进行强化训练，我也突破了自己。”

“组织开展军事特色群众性体育运

动，是建设全面过硬部队的重要内容，

也是丰富官兵文化体育生活的务实举

措。”此次运动会践行以赛促训的思路，

设置预选赛、淘汰赛和决赛 3 个阶段，目

的是让更多基层官兵参与到对抗和比

拼 之 中 ，一 方 面 提 升 官 兵 的 体 技 能 水

平，另一方面激发官兵团结友爱、勤练

体能的热情。

不管是胜利者，还是参与者，都能

在 比 拼 和 对 抗 中 ，发 现 自 身 的 优 势 和

短板。手枪精度射击冠军蒲玉强感慨

道：“此次运动会，我参加了好几个项

目 的 比 拼 ，真 切 感 受 到 想 要 提 升 军 体

技能，除了多想多练多总结，没有其他

捷径。”

像备战打仗一样去准备比赛，才能

将赛场延伸至战场。军体运动会，不仅

是一场军事体育的比拼，更是一个培养

官兵英勇善战、顽强拼搏、不畏强敌的

舞台，是一个展现竞争意识和团队精神

的演兵场。

据悉，在这场军事体育运动会中，

有近半数参赛选手的成绩高出平时训

练成绩。作为该总队的首届军事体育

运动会，他们创下的纪录也将留给后续

的军体健儿们来超越、来突破。

练兵没有终点，强能永无止境。一

场酣畅淋漓的军体运动会，点燃了官兵

的军体训练热情，树立起练兵备战的鲜

明导向，不断激励官兵在强军征程中奋

勇前行。

上图：男 子 100 米 跑 运 动 员 起 跑

瞬间。 蓝惟东摄

赛场比拼风雷动
——武警第一机动总队军事体育运动会侧记

■蓝惟东 本报记者 卢东方 张洪源

北京冬奥会之后，我国又将迎来

一项冬季盛会。

还有 100 天，第九届亚洲冬季运

动会将正式在哈尔滨揭幕。

冬季寒冷的气候，赋予哈尔滨“冰

城”的美誉，也造就了这里悠久的冰雪

运动底蕴。

据记载，中国近代滑雪运动开始

于 20 世纪初。彼时，位于哈尔滨的中

东铁路沿线修建了多个滑雪场。滑

雪，成为人们在冬季重要的娱乐活动。

不仅是滑雪。20 世纪初，哈尔滨

城区内还修建了滑冰场。1953 年哈

尔滨举办了首届全国冰上运动会。从

1959 年至今，哈尔滨举办了 14 届全国

冬季运动会中的 5 届，是举办全国冬

运会最多的城市。

这些大型综合性运动会的举办，

完善了哈尔滨的冰雪运动基础设施，

特别是 1996 年亚洲冬季运动会、2009

年世界大学生冬季运动会的成功举

办，让中国人对冰雪运动有了更加深

刻的认识，也吸引越来越多的人来哈

尔滨体验冰雪运动。

从申办成功到开幕只有一年多的

时间，正是依托完备的冰雪运动场馆

和丰富的办赛经验，哈尔滨将筹办工

作按下了“加速键”。

今年 1 月，第九届亚冬会组织委

员会成立大会暨第一次全体会议在哈

尔滨召开。同月，口号“冰雪同梦，亚

洲同心”、会徽“超越”、吉祥物“滨滨”

和“妮妮”正式亮相。4 月 3 日，第九届

亚 冬 会 官 方 网 站 正 式 上 线 运 行 。 9

月，亚冬会代表团团长大会在哈尔滨

召开，亚冬会组委会介绍了赛事的筹

办进展，业务领域涉及竞赛服务与场

馆、运动员村、反兴奋剂、餐饮住宿和

抵离服务等 17 个方面，筹办情况得到

各代表团团长的肯定……

和筹办工作同样争分夺秒的，还

有中国冰雪健儿的备战脚步。

当前，米兰冬奥会正式进入积分

窗口期，迈入冬奥会资格争夺阶段。

对于中国冰雪健儿来说，哈尔滨亚冬

会将是米兰冬奥会的一次“中考”。

自今年 5月起，冬运中心陆续选拔

组建了短道速滑、速度滑冰、花样滑冰、

自由式滑雪空中技巧、自由式滑雪 U型

场地、雪车等国家集训队，分别在国内

外各地进行基础体能和专项技能训练。

8 月中旬，首批冬季项目队伍已

开 启 2024/2025 赛 季 征 程 ，用 国 际 赛

事检验夏训成果，为争取更多米兰冬

奥会参赛资格而努力拼搏。

面对米兰冬奥会前最后一个完整

赛季，中国冰雪健儿希望通过赛事适

应比赛节奏和规则，努力调整竞技状

态。哈尔滨亚冬会上，主场作战的中

国冰雪健儿将力争佳绩。

在亚冬会的赛场之上，我们不仅期

盼运动员们高水平的竞技表现，更期待

看到中国冰雪运动发展的现状与新意。

2022 年北京冬奥会的成功举办，

在全国范围内大规模普及了冰雪文

化，“带动三亿人参与冰雪运动”的效

应充分显现，无疑让冰雪运动走进了

更多百姓的生活。

上个冬季，哈尔滨成了国内名副

其实的“顶流”。来哈尔滨赏冰玩雪，

成为全国各地人们的新时尚。

为了推动冬季全民健身的发展，

哈尔滨开展“全民赏冰乐雪”活动，举

办大众速度滑冰比赛、大众越野滑雪

赛、冰上趣味运动会、青少年冰球联赛

等各类冰雪活动。冰壶、冰球、冰盘、

雪地足球……吸引着不同年龄的市民

和游客体验冰雪运动的快乐。哈尔滨

大街小巷随处可见的室外冰雪设施，

在冰天雪地里勾勒出一幅幅健康欢乐

的活力图景。

如今，亚冬会再次牵手哈尔滨。相

信在不久的冬季，哈尔滨将为全亚洲奉

献一场精彩的冰雪盛宴。届时，在冰封

的松花江江面之上，也会有越来越多的

人前来体验冰雪运动的快乐。

亚冬会，带着人们的期待，正一步

一步向我们走来……
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图①：武警云南总队红河

支队组织开展比武竞赛，图为

参赛队员快速通过地桩网。

李 义摄

图②：第 82 集团军某旅组

织“战神杯”军事体育运动会，

图为官兵在搬运轮胎比赛中。

晋 蒙摄

图③：沈阳联勤保障中心

开展特色体能竞赛，图为紧急

供水保障比赛现场。

赵佳庆摄
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2024年世界泳联游泳世界杯仁川站

在10月26日迎来收官日，潘展乐、覃海洋、

唐钱婷和余依婷分别在各自项目中夺冠，

中国游泳队在仁川站共获得7金4银1铜。

男子 800 米自由泳比赛中，以赛代

练的潘展乐在后半程发力，以 7 分 35 秒

30 的成绩打破赛会纪录并夺得个人本

站赛事第二金。赛后，潘展乐表示：“这

是一次非常好的经历，也是对我有氧能

力的一次好的练习，接下来我会继续努

力。”此前，在 10 月 24 日进行的本站比赛

男子 400 米自由泳决赛中，潘展乐以 3 分

46 秒 43 的成绩夺冠，并将个人在该项目

上的最好成绩提高了 6 秒。在巴黎奥运

会的高水平发挥后，潘展乐目前的身体

和竞技状态仍处于恢复调整期。本站比

赛，他在个人主项男子 100 米自由泳中

表现一般，获得第四名，但在两个“重在

参与”的中长距离自由泳项目上双双夺

冠，也算是意外收获。

女子 50 米蛙泳比赛中，唐钱婷以 29

秒 03 的成绩夺得金牌，这是她在本站比

赛中获得的第二枚金牌。此前，她在女

子 100 米蛙泳的比赛中夺冠。

游泳世界杯本年度先后在中国上海、

韩国仁川和新加坡举行 3站比赛，均为布

达佩斯短池游泳世锦赛的达标赛事。

10 月 31 日至 11 月 2 日，本年度游泳

世界杯的最后一站比赛将在新加坡进

行，中国游泳队将派出全主力阵容参赛。

短池游泳世界杯仁川站收官——

中国游泳队勇夺7金
■兰荣海 房 浩

7比 6（5）、6比 3，直落两盘。10月 27

日，郑钦文击败美国选手肯宁，获得 2024

年 WTA 东京公开赛的女单冠军。这是

郑钦文在本赛季拿到的第三个冠军。

东京站是 WTA500 级别赛事，也是

郑钦文在结束中国网球公开赛和武汉网

球公开赛后，首度亮相赛场。此前，她因

身体原因退出了宁波网球公开赛。

经 过 一 段 时 间 的 休 整 后 ，郑 钦 文

的身体状态有了明显好转。以头号种

子 身 份 出 战 的 她 ，在 东 京 站 的 比 赛 中

展 现 出 良 好 的 竞 技 状 态 ，先 后 击 败 内

岛萌夏、费尔南德斯和施耐德，顺利挺

进决赛。

郑钦文决赛的对手，是曾夺得澳网

女单冠军、近年状态平平的美国选手肯

宁。肯宁在东京站的比赛中先后击败了

王欣瑜、卡萨金娜和博尔特等高排名球

员，展示出不俗的状态。

本场决赛受到雨水困扰，第一盘较

量断断续续，不过实力高出对手一筹的

郑钦文占据较大优势，最终直落两盘，将

冠军奖杯收入囊中。

本赛季，郑钦文的整体表现十分抢

眼，先是在巴勒莫站中成功卫冕，随后在

巴黎奥运会夺得了女单金牌。北美赛季

中，她连续两年在美网打进 8 强。随后

的“中国赛季”，郑钦文先是在中网首进

WTA1000 赛 4 强，紧接着又在武汉首进

WTA1000 赛决赛，来到东京更进一步拿

到冠军。

东京站夺冠后，郑钦文将前往沙特，

参加 WTA 年终总决赛。让我们一起期

待，郑钦文能够在高手之间的巅峰对决

中拿出精彩的表现，为这个赛季画上圆

满的句号。

2024 年 WTA 东京公开赛落幕——

郑钦文夺赛季第三冠
■孙思鹏


