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直击演训场

铁甲驰骋，战炮轰鸣。秋日塞外，第 83 集团军某合成旅一场要

点夺控综合训练激战正酣。

部队机动途中，侦察分队利用无人机、装甲侦察车等装备展开立

体侦察。面对道路障碍、“敌”电磁干扰、卫星侦察等特情“敌情”，官

兵沉着应对、有效化解。

攥指成拳，协同进攻。抵达作战地域后，步兵战斗小组多路突

击，工兵分队运用多种方式破障开路，敌后侦察力量引导火炮打击目

标，反坦克导弹分队精准拔除“敌”火力点……与此同时，后装保障力

量紧跟战场态势，及时抢修受损装备、救治转运“伤员”。

占领前沿阵地后，突击队随即向纵深挺进。“敌”利用地形优势负

隅顽抗，同时操控无人机蜂群展开反击。突击队呼叫火力支援。防空

兵迅速响应，对“敌”无人机实施抗击。硝烟弥漫，火光冲天，数辆突击

车从侧翼发起突击。官兵携手展开强攻，成功夺控“敌”要点……

夜幕降临，帐篷内灯火通明，参训官兵针对训练暴露的问题展开

讨论，在复盘检讨中探索新战法、新打法，推进战训耦合走深走实。

图①：工兵使用火箭爆破器开辟通路。

图②：装甲车发起冲击。

图③：发射反坦克导弹打击目标。

图④：警卫分队快速出击。
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“我感觉心理压力得到了释放……”

近日，在东部战区陆军某旅“健康成长

中心”，上等兵赵梓浩接受多项专业心

理服务后，顺利走出比武失利的阴影，

“满血复活”重返训练场。

部队训练任务重、工作节奏快，个

别官兵难免出现心理不适。针对这一

问题，该旅集中资源建立“健康成长中

心”，设置心理咨询室、心理沙盘室、

VR 训 练 室、音 乐 放 松 室 等 7 个 功 能

区，为官兵提供多种心理服务。

为保障官兵心理健康，该旅引入

人脸识别机器人、便携式心理测评系

统等设施，定期开展心理筛查，为官兵

建立心理健康档案；组织心理骨干集

训，邀请军地专家授课并进行资格认

证 考 核 ，让 基 层 心 理 骨 干“ 持 证 上

岗”。同时，旅机关还组织心理服务小

分队下基层，将心理服务“送上门”，让

官兵遇到心理问题时能够及时有效得

到疏导解决。

用心服务，情暖兵心。据介绍，该

旅下一步将依托“健康成长中心”完善

心理服务工作机制，打通心理普查、行

为训练、调适抚慰、治疗康复的闭合链

路，更好守护官兵身心健康。

图①：官兵在“健康成长中心”放

松身心、缓解压力。

图②：管理员（右）向官兵介绍“健

康成长中心”心理服务内容。

图③：官兵参加心理训练游戏。

图④：官兵在心理沙盘室娱乐。
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