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新 训 季

军人的样子一天比
一天清晰

迈着坚定的步伐，艾孜哈尔·艾尼

娃尔走进了武警工程大学的校门。

“旅 1 营 1 连 4 班”，分班时听到这

几个字的瞬间，他感到自己正在迅速融

入部队这个特殊的集体。

因为爷爷和父亲都曾当过兵，从小

耳濡目染的艾孜哈尔也早早在心底种

下了一颗军旅梦的种子。当得知新训

旅开展“为自己画像·遇见更好的自己”

文化活动时，他毫不犹豫地画了一张自

己手持钢枪瞄准射击的画像。

“小时候，父亲手握钢枪的样子让

我印象深刻。”艾孜哈尔说。与很多男

孩子一样，他对枪械痴迷，梦想着有朝

一日能成为一名“神枪手”。然而新训

时第一次据枪，由于力量不足，他的手

摇摆不定，动作好似“筛糠”，这让艾孜

哈尔很是气馁。

“连射击这一关都过不了，将来怎么

当精兵、上战场？”艾孜哈尔为自己打气。

“要想‘稳’，就要对自己‘狠’；要想

当上‘神枪手’，必须练好基本功。”为了

增强据抢训练的针对性，艾孜哈尔主动

在枪前面挂上重物进行加练。时间一

点点过去，汗水像连成线的珠子一样淌

了下来，手臂肌肉的酸痛感成倍放大，

折磨着他的神经。

慢慢地，艾孜哈尔据枪时的稳定性

越来越强，从最开始的一两分钟，到 5

分钟、10 分钟……据枪一天比一天稳，

第一次实弹射击，他打出了 5 发 46 环的

好成绩。

经历了这些，再看着自己创作的自

画像，艾孜哈尔明白，军人挺拔的身姿

和威武的气质，不仅是一身军装带来

的，而是在训练场上摸爬滚打练就的。

是一次次磨砺和一遍遍超越，塑造了军

人的形象。

和艾孜哈尔不同，学员刘鑫在读军

校前就已经是一名军人了。他的自画

像与自己的经历紧密相关。画面中，他

正在训练场上做着双杠练习，眉头紧皱

咬紧牙关，手臂上暴起的青筋清晰可

见。这幅画他还插入了一些背景，其中

倒塌的房屋、奔涌的洪水和几名救灾战

士的身影，格外引人注目。

说 起 创 作 这 幅 画 ，刘 鑫 眼 睛 一

亮：“我是战士考学，就在武警陕西总

队 服 役 。 之 前 宝 鸡 突 降 暴 雨 引 发 洪

涝灾害，我光荣地参加了那次抢险救

援任务。”

抗洪时，看到受灾群众的愁容，刘

鑫身上的力量一下子被激发了。他蹚

过洪水，踩着泥泞，一次次搬运重物，开

辟“生命通道”。这次任务让他深刻意

识到，只有平时练得硬，才能救群众于

危难之中。

入学后，本就是特战队员出身的刘

鑫，面对新训的常规教学训练有些“吃

不饱”，为了提高自己的训练质效，他偷

偷给自己“加餐”。

经历过生死考验，刘鑫深知自己每

一次训练时拉举的不单是器械，更是人

民群众的幸福与安宁，军人应有的样子

也在他的心中更加明晰。

在新训旅，学员们苦练军事本领、

磨砺意志品质、锤炼过硬作风。他们的

自画像，也是自己心目中崇尚的军人的

样子。

奋斗的姿态最美丽

端坐在播音台前，学员马玉静手握

着话筒，声情并茂地讲述着一个个青春

的故事。这是她担任《新训之声》主播

时的一幕，也是她的自画像。

“除了每天的新闻，我最想给大家

读的就是战友们的故事。”马玉静在每

天繁重的训练结束后，会用一个奋斗故

事、一段英雄事迹来鼓舞大家的士气。

考入武警工程大学之前，马玉静在

陆军某部服役。每天重复扛起几十斤

重的炮弹进行装填弹练习，高强度的训

练让她有些吃不消，但她还是咬牙挺了

下来。

“坚持一下，回过头看就会发现没

有那么难。”她说。前不久，看到《新训

之声》招聘广播员的海报，马玉静有些

心动。虽然没有过播音的经历，但是她

相信只要肯吃苦、肯学习，就没有做不

成的事。

马玉静的普通话不是十分标准，对

于广播专业的理解也尚浅。为了能将

真情实感通过声音传递给每一名新学

员，她开始苦练播音技巧。每天收看新

闻联播时，不光看内容，她还小声地跟

着主播读。为了能把文章的情感领会

到位，每次遇到不理解的地方，她都会

标注出来，再跑去与作者交流，力求把

最真实的情感表达出来。周末难得的

休闲时光，她捧着一本《播音主持语音

与发声》细细地研究……

如今，马玉静已成为《新训之声》的

“金牌”播音员。她用动听的声音为战友

们减轻压力、疏解情绪，朗读的励志故事

也常常成为大家振奋精神的力量之源。

在新训旅，到处能看到和马玉静一

样奋斗的身影。自画像中的学员祖力

卡尔·衣力哈木，正在草地上进行低姿

匍匐。

“这是两个月的新训中，最让我刻

骨铭心的地方。”挽起袖子、卷起裤腿，

祖力卡尔露出了自己的“勋章”——褐

色的疤痕清晰可见，这是他“爬”战术时

留下的。

“每天训练，往往是旧伤未好，又添

新伤，后来习惯了，也就不去管它了。”

祖力卡尔坦然道。

作为一名刚刚穿上军装的青年学

员，祖力卡尔对于军营还有些不适应。

训练跟不上，进步不明显，尤其是战术

匍匐，更让他心生退意。

“他带着战友顶风雪、蹚冰河、爬

陡 壁 、越 沟 壑 ，连 续 50 多 天 奋 战 在 一

线……”一堂红色教育课上，“八一勋

章”获得者王刚的故事，深深触动了祖

力卡尔的心。从这位被誉为“反恐尖

刀”的英雄身上，祖力卡尔感受到刻苦

拼搏的精神和英勇无畏的血性。“我也

要像他一样，练就一身本领，建功强军

事业。”祖力卡尔暗暗下定决心。

“按照手、膝、肘的顺序走，而且要

增强核心力量。”根据新训骨干教给他

的改进方法，祖力卡尔一遍遍地练习低

姿匍匐。高温的地面把手掌烫起了水

泡，石子硌得身体生疼，扬起的灰尘呛

得 嗓 子 发 痒 ，他 一 声 不 吭 ，咬 牙 坚 持

着。练完战术，趁着休息的间隙，祖力

卡尔又做了几组卷腹……

一段时间下来，祖力卡尔的战术基

础动作考核用时从以前的 50 多秒，迈

进了 30 秒大关。“我要‘爬’到 20 秒，拿

到一百分。”面对进步，他并不满足。

面对挑战勇于尝试、不断探索，学

员们在奋斗中展现青春最美的姿态，发

现不一样的自己。

让时间和行动为梦
想增添色彩

台上，学员陈子航正慷慨激昂地进

行演讲，字字铿锵、句句真情，台下的战

友们纷纷被他感染，内心燃起斗志。这

是 2024级学员入学入伍教育训练开训动

员的现场。从上千名新训学员中脱颖而

出作为代表发言，陈子航无疑是幸运的，

这一幕，也被他自豪地画进了自画像。

陈 子 航 来 自 安 徽 潜 山 野 寨 中 学 ，

习主席在回信中的殷殷嘱托是他前行

的最大动力。为了写好演讲稿，他一

连几天都没有休息好。为了将武警工

程大学的历史底蕴融入演讲，他不停

地翻阅资料，向干部骨干们请教。

新训时，陈子航加入了大学“红色

故事讲解”俱乐部。一有时间，他会请

教经验丰富的学长学姐，向他们学习表

达的技巧。周末，他常常泡在图书馆，

借阅党史军史书籍，将先辈们的感人故

事收集到他的演讲素材库。近期，陈子

航仔细观看了《淬火》系列专题片，不时

在笔记本上进行记录。

“红色故事中蕴含着无穷的精神伟

力，我希望能讲好这些故事，让军队的

优良传统更好地延续下去。”陈子航不

断努力着，为自己的“播火”之路一点点

夯实基础。

翻开下一张自画像，一个矫健的身

影穿梭在密林之中，胸前的“冠军”二字

格外醒目。

这幅画出自普布顿珠之手。“我想当

一名训练尖兵，在比武中拿冠军。”他说。

刚到军校不久，普布顿珠对一切都

充满了好奇。大学林林总总的学员兴

趣俱乐部，让他心生向往，尤其是“定向

越野”俱乐部，引起了他浓厚的兴趣。

普布顿珠从小在高原长大，为了采摘药

材、拾取柴火，他经常穿梭在山林之中，

遇到陡峭的岩壁还需要徒手攀登。这

样的生活经历，练就了他良好的方向感

和长途奔跑的能力。

听闻武警院校在今年的全军院校

“强军杯”系列比赛上摘金夺银，普布顿

珠很是兴奋，摩拳擦掌跃跃欲试。“定向

越野项目不仅是一项体育活动，其中的

识图用图对于军事能力的提升也很有

帮助。”普布顿珠对此有自己的见解。

“但我现在只有体能的基础，对于

团队配合以及其中的技巧都不掌握，也

缺少相应的比赛经验。”找到目标的普

布顿珠并没有头脑“发热”，而是冷静地

制订训练计划。

平时，他抽时间在网上观看“定向越

野”的视频讲解，打牢知识基础。有机会

向俱乐部老队员请教时，他也虚心地学

习经验，就自己的想法和学长学姐进行

交流……为了心中的“尖兵梦”“冠军

梦”，他更加努力地在训练场上奔跑。

画中画，像中像。这些新学员绘就

的自画像，每一笔的勾勒，都是在描摹

心中梦想。笔触虽稚嫩，却无法掩藏少

年的意气风发。就让我们把画像珍藏

在书桌的深处，让时间和行动为梦想增

添色彩吧。

学员自画像：绘出奋斗好样子
■曹 海 王日东 李 智

秦岭山麓，远峰如墨。望了望窗外的群山峻岭，低头
看着手中的白纸，学员淳朴有些踌躇，迟迟不能下笔。

武警工程大学新训旅发起了一场“为自己画像·遇见
更好的自己”文化活动，通过让新学员绘制自画像，记录自
己的难忘瞬间，寄望未来。

窗 外 ，淳 朴 的 新 训 班 长 正 在 纠 正 战 友 的 队 列 动
作。看着班长肩上闪亮的“一道杠”，淳朴突然有了灵

感。作为一名刚刚考入军校的新学员，淳朴对未来的
军校之路充满了期待。他想象中的自己，是身穿帅气
的军装，肩扛“一道杠”，昂首阔步走在学校的“铸盾”大
道上。

自画像如同一扇视窗，透过学员们的笔触，可以看到
他们心中军人的形象，看到青春和梦想的模样。奋斗的汗
水浇灌着成功的种子，绚烂人生也将由他们亲手描绘。

“舰艉上方的云属积雨云，它产生的

原因是低纬度海域强盛的对流活动……”

卡里马塔海峡碧蓝的天穹下，形态各异的

云团低低地压在海平面上，似乎触手可及。

在这样的一幅“云海画卷”里，海军

潜艇学院教员徐鑫强挺立在井冈山舰的

甲板上，心潮澎湃地为参加远海实习的

学员们讲授海上气象知识。随着“5、4、

3、2、1——本舰已穿越赤道”的广播声回

响在甲板，一段回忆浮现在他的脑海。

这已经是徐鑫强第二次跨越赤道。

2018 年，他在一家地方研究所工作时曾

搭乘科考船前往西太平洋海域进行海洋

科考。在浏览相关信息时，徐鑫强了解

到中国军舰曾一次次穿越赤道遂行任

务，中国军人劈波斩浪、逐梦深蓝的样子

令他深感敬佩。

“同一片海洋上，原来有这么多人为

追逐梦想而努力奋进。”凝视着照片上军

舰的蓝色航迹，一颗献身国防的种子在

徐鑫强心底悄悄种下。2021 年，徐鑫强

选择穿上“孔雀蓝”，成为海军潜艇学院

的一名文职讲师。

初至教研室，徐鑫强负责参与课程教

学计划制订和教材编写等工作。虽然有

扎实的水文气象学知识，但军校教学紧贴

实战实训，知识要点需紧密结合各专业学

员未来任职岗位需求，对海军战备训练缺

乏了解的他，面临着巨大的挑战。

时间紧、任务难，徐鑫强拿出攻坚的

劲头，如饥似渴地挑灯研究相关知识，多

次赴部队调研，抓住各种机会与有部队

工作履历的师生讨论，全身心扑在工作

上。每当深夜，伏案一天的他感到疲惫

时，扭头看看作训服臂章上的海军锚标

志，想想远方波涛汹涌的大海，就又感到

动力十足。

在不懈努力下，徐鑫强顺利完成为

不同专业学员制定个性化教学内容等创

新性任务。经过一学期的运用，很多学

员的成绩明显提升。

今年，再次奔赴远洋大海，徐鑫强肩

上担负起全新的使命。随着舰艇远行，

不断攀升的温湿度和高强度训练，考验

着学员们的身体和心理。

“怎么不在状态？”一天上午，徐鑫强

发现正在测量风度风向的学员张天赐有

些心不在焉，仪器操作和数据记录都草

草了事。原来，因连续几天在凌晨 3 点

多钟起床进行星体识别与观测训练，这

会儿又在摇晃倾斜的船体上顶着高温和

暴晒作业，张天赐一时有些精神萎靡。

“虽然战场不能由我们选择，但我们

可以激发战胜困难的力量。”徐鑫强为学

员讲述起自己参加南极科学考察的经历。

当时，科考船航经全球海况最差海

域之一的西风咆哮带，颠簸的浪涌令所

有人感到晕眩恶心。“我们有项任务是调

研连续站点的海水物理性质，需要每隔

四五个小时在新抵达的站点开展测量采

样。”徐鑫强回忆道，当时南极圈恰处于

极昼期，没有黑夜的环境导致生物钟紊

乱。研究人员顶着这些困难，在大浪中

连续测量采样，一干就是十多天，不少人

都已逼近意志力极限。然而，一想到赴

南极机会难得，数据资料意义重大，大家

都没有一丝懈怠，坚持高标准完成了各

项研究任务。

“虽然南极科考和远海实习有所不

同，但我们都肩负着光荣的使命任务。”

徐鑫强语重心长的话令张天赐清醒起

来，重新抖擞精神。此时海上突然卷起

巨浪，张天赐毫不犹豫冲在最前面，严格

按照规范操作仪器，认真记录下一个个

观测数据……

深蓝航迹见证强军情怀。大洋气象

千变万化，水汽升腾凝聚成云团后又渐渐

飘散。教学坞舱内，徐鑫强高声讲解着气

象传真图，推断天气走势。望着学员们眼

中闪耀着的求知光芒，他向海图强、教学

育人的信念更加坚定。
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教员风采

少年的未来是意气风发，青春的尽

头是大好风光。

梦想熠熠生辉，但追逐梦想的道路

没有一条是平坦的，只有那些不畏艰

难，能够沿着陡峭的山路不懈攀登的

人，才有可能到达光辉的顶点。

一 场 场 加 钢 淬 火 ，一 次 次 破 茧 成

蝶，新学员们逐梦的脚步愈发坚定。在

担当中历练，在尽责中成长，他们以斗

志昂扬的精神状态、永不止步的前进姿

态奋力拼搏。

放飞青春梦想、书写人生华章。今

天，我们向大家推荐一组陆军工程大学

学员心语，跟随新学员的足迹，一起见

证他们的逐梦之旅。

当白皙的皮肤变得黝黑、懵懂的双

眼变得坚毅，我渐渐适应了军旅生活。

新训不仅仅是对我们身体的考验，更是

对我们意志的磨炼。现在每日进行内

务整理、队列训练、体能强化，让我告别

懒散拖沓，变得更加自律，也更加自信。

我将带着这份收获与成长继续前行，在

未来的道路上，始终以饱满的热情和踏

实的步伐，朝着心中的梦想迈进。

@学员 张晓乐

两年前，我怀着对使命荣光的向

往，来到了绿色军营。两载春秋，磨砺

了我的意志，更坚定了我的信念。如

今，我走进陆军工程大学的校门，开启

新的征程。作为一名战士学员，我将以

新训为又一起点，带着部队给予我的优

良作风和坚强意志，与同期学员并肩作

战、共同成长。向着梦想奋力拼搏，我

要用汗水书写精彩篇章，让青春之花在

火热实践中绽放璀璨光芒！

@学员 王伊睿

队 列 整 齐 ，齐 步 铿 锵 行 ；军 歌 高

亢 ，铁 心 永 向 党 …… 一 次 次 历 练 ，考

验着我如磐的恒心；一堂堂教育，砥

砺 着 我 不 渝 的 初 心 。 既 然 选 择 了 远

方，便只顾风雨兼程。熔炉淬炼，我

距 离 成 为 一 名 合 格 军 人 又 近 了 一

步。为了心中梦想坚定不移地奔跑，

往后的日子里，我将迎难而上、不断

向前。

@学员 陈相佐

烈日高悬，汗珠汇成细流顺着脸

颊滑下。微风拂过，望着熟悉又陌生

的训练场，我的思绪也随之飞扬。曾

经，怀揣军旅梦的我选择了在大学期

间携笔从戎、报效国家。到部队后第

一次军考，我以 3 分之差与军校失之

交臂。失落与不甘涌上心头，我决心

重整旗鼓再战军考，最终梦想成真。

此刻，置身军校校园，我感谢过往那

些努力的时光。今后的 4 年里，我将

继续努力，通过刻苦学习增长本领和

才干，为回到部队积蓄更多力量。

@学员 王 森

逐 梦
■刘立鑫 本报特约记者 肖力铭

校媒联盟
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图①：武警工程大学新学员进行

队列训练。

图②：战术训练。

图③：新训旅展出学员自画像作

品。

张清宸、朱玉恒、郭兆栩摄
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