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直击初任培训

队伍抓建

那个周一，门诊部一如既往忙碌，

但不同的是增添了一道年轻的迷彩身

影——新入职文职人员小韩结束初任

培训，正式来干休所报到。

我作为小韩的帮带人，负责带她熟

悉环境，为她答疑解惑。小韩对军营充

满好奇，一路上问个不停：“赵护士，墙

上那么多获奖证书和锦旗，您最珍视哪

一个？”“干休所服务的都是老英雄，该

怎样得到他们的认可？”“听说干休所工

作压力不大，是真的吗？”

“如果只满足于干了就行，那相对

轻松，但想把服务工作做好、做细、做

实，要下的功夫可多了！”说话间，我们

来到白老家巡诊。一进门，老人就热情

地招呼我们坐在他身边，不停往我们手

里塞零食水果。

“ 您 这 两 天 按 时 服 药 了 吗 ？ 身 上

还疼吗？”几个月前，一向身体硬朗、精

神矍铄的白老突感腰部腿部疼痛，去

医院多个科室看了几趟，药也吃了不

少，但一直不见效。白老想住院治疗，

但没有明确诊断，无法收治到专科病

房。了解情况后，我紧急联系院务部、

保健科等，为白老协调到临时病床，确

诊后陪伴治疗，直到老人康复。

这次为白老检查后，我们要继续巡

诊，他有些依依不舍。“老人身体还不

错，但他老伴去世多年了，儿女都不在

身边，平时只有保姆照顾，需要陪伴关

心。”走出白老家，我继续向小韩介绍。

来 到 王 阿 姨 家 ，为 患 有 急 性 皮 肤

软组织感染的老人提供居家护理服务

时，我仔细清理创面的坏死组织及渗

出，完成消毒、上药、包扎后，腰酸得有

些直不起来。对很多老干部来说，出

院并不等于痊愈，往往还需要很长时

间的精心照护。因此，我将延续性护

理理念运用到日常保健中，陆续开展

压疮居家预防与治疗、胃管等引流管

护理及更换、血液透析瘘管护理、清创

换药等工作，有效减少老干部往返医

院的次数，减轻了家属负担。临走时，

王阿姨和家人再三感谢。

“看来，只要真心爱老敬老、真诚服

务保障，自然会获得老干部的认可。”返

回门诊部的路上，小韩已经找到了很多

问题的答案。

“ 组 织 给 予 的 荣 誉 值 得 珍 惜 ，但

我 觉 得 ，老 干 部 的 认 可 才 是 最 美 的

‘锦旗’。”我指着一面锦旗，说起荣誉

背后的故事。那次，玉老发热、咳嗽，

我们正做转移准备，老人突然被痰卡

住，出现了窒息症状。我和医生一起，

连拉带抱地将老干部置于侧卧位，取

出 义 齿 、扣 背 、吸 痰 …… 由 于 处 置 及

时，玉老转危为安。送诊回来已是凌

晨，我有些睡不着，脑海中反复闪过急

救画面。我总结感到，正是因为平时

扎 实 训 练 ，才 能 在 关 键 时 刻 做 出 正

确 判 断 和 高 效 处 置 ，争 取 到 黄 金 救

援 时 间 。

我心中始终装着这面老干部送的

锦旗，它不仅是认可，更是鞭策——要

不断提高综合协调、攻坚克难的能力，

主动跟进、有效沟通，不辜负老干部的

信任、不辜负组织给予的荣誉。

老干部的认可是最美的“锦旗”
■讲述人 石家庄第十二离职干部休养所门诊部文职人员 赵 硕

“人生易老天难老，岁岁重阳。”今年 10月是我国第 15个“敬
老月”。敬老爱老、尊老助老，是中华民族传统美德。军队离退
休老干部为党领导的革命、建设、改革事业作出了重要贡献，是

党和国家的宝贵财富，“把离退休老干部安排照顾好，使他们健
康长寿、安度晚年，是我们义不容辞的职责”。本期，我们走近几
名从事老干部工作的文职人员，了解他们的工作经历。

金秋时节，南京第六离职干部休养

所会议室内气氛热烈。这里正在开展一

场“九十后”与“90后”的对话交流——一

边是一生对党忠诚、平均年龄 95岁的离

退休老干部群体，另一边是一群充满朝

气、矢志奋斗强军的“90后”文职人员。

当青春的激情与岁月的沉淀相互碰

撞，信仰的火花更显璀璨，并由此传递。

“党的恩情说不完，党对人民的关

心帮助实实在在。我爹是个泥瓦匠，在

旧社会总被人瞧不起，加入工会后，他

有了政治地位，还能随时提出意见建

议。我参军后，也积极向党组织靠拢。”

92 岁的老干部袁刚党龄已有 70 余年，

入党经历至今一点没忘，“那段经历让

我明白，党组织坚强，才能领导好各项

建设。”

刚入职不久便递交了入党申请书

的文职人员高永璨，表达了自己对党的

宗旨使命的认识和想要入党的迫切心

情，勾起了老干部陈升安的回忆。他刚

当兵时，常看到几名同志一起出门，问

身边战友才知道，他们是党员，是去开

党小组会的。后来，他发现这几名同志

确实有些不一样，特别能吃苦，苦活累

活抢着干，平时还主动帮助别人。受到

感召，陈升安坚定了入党决心。“小高同

志不要着急，思想上行动上多锤炼，把

当下工作做到极致，党组织会考虑你

的。”陈老的话让高永璨坚定了信心。

作为陈老的联络员，文职人员朴美灵

特别敬佩的一点，是陈老每天雷打不动坚

持学习五六个小时，还常在党建知识竞赛

中获奖。有段时间，陈老腿脚不好，有人

提出可以帮他从工资中代扣党费，但被

婉言谢绝。陈老认真地说：“党费是交不

是收，不能等着组织收党费！交党费是

一种仪式，是对党员身份的提醒。”

除了长期卧床、行动不便、头脑不

清等情况外，老干部们都会每月按时找

党小组长交党费。“自觉按时足额上交党

费，是对党性的检验，是热爱党的一种实

际行动。”大家讨论感到，党费中蕴含着

沉甸甸的党性、红彤彤的信仰。

时 光 虽 让 容 颜 老 去 ，却 让 信 念 不

朽。离退休后，老干部们把自己当作

平凡群众，但他们的觉悟并不平凡、理

想并不平凡。“老干部的精神作风是我

们党赢得胜利的精神密钥，也是奋斗

强军的宝贵精神财富。”干休所领导表

示，年轻文职人员成长条件相对优渥，

但越是顺风顺水，越要处顺而不骄、居

优而不傲，做到永不懈怠、永不停滞，

不能沾染惰气、暮气。让老干部在红

色教育阵地上老有所为、发光发热，有

利 于 加 强 文 职 人 员 对 革 命 传 统 的 理

解，避免信仰缺失、精神迷茫、意志衰

退、责任缺位等问题。

当白发苍苍的“九十后”遇上青春

洋溢的“90 后”，同样的信仰信念把两

代人紧紧联系在一起。“或许我们很难

像老干部那样，感受革命年代‘战地黄

花’的坚韧、‘寥廓江天’的豪迈，但只要

兢兢业业、无私奉献，我们也能绽放出

新一代的光彩。”文职人员王鹏鹏说。

南京第六离职干部休养所组织 90 多岁老干部与“90 后”文职人员对话交流—

当“九十后”遇上“90 后”
■闵 霞 李大伟

“谢谢您，我爸最近没再出现呼吸

困难的情况。”前不久，鞍山第一离职干

部休养所门诊部文职人员胡娜到龚老

家巡诊，发现龚老的血氧饱和度恢复正

常。但她还是放心不下，叮嘱家属继续

按照保健建议，多让老人采取坐位或半

坐位，适量喝水促进排痰。

“预防是最经济有效的健康策略。”

这个干休所有许多像龚老一样参加过

抗日战争、解放战争的老干部，他们平均

年龄 95 岁，慢性病、老年病多发。有些

疾病对年轻人来说不算什么，可以通过

手术治疗甚至自愈，但对老年人来说却

十分棘手。因此，门诊部始终秉持“一分

预防”胜过“十分治疗”的理念，注重未病

防治，增强老干部晚年生活的幸福指数。

预 防 为 先 ，细 心 观 察 很 重 要 。 一

次，胡娜上门巡诊时，发现 93 岁的王老

身体比往日消瘦了几分。起初，王老和

家属都不以为意，认为只是气候原因导

致胃口不好。但经过细致询问，胡娜了

解到，王老右侧髋关节处有烧灼感，根

据一系列症状，推断王老很有可能患上

褥疮。果然，仔细查体后，胡娜发现王

老皮肤出现红肿，局部有轻微溃烂迹

象，是褥疮的初期症状。

经常翻身、保持皮肤清洁干燥，是

预防和治疗褥疮的关键。后续一段时

间，胡娜每日上门巡诊两次，帮助王老

调整姿势、消毒换药。每次翻身，她都

细心检查皮肤状况，为王老按摩受压部

位，用温和的消毒液擦拭红肿处，根据

医嘱涂抹药膏并覆盖无菌敷料，以促进

伤口愈合，避免发生感染……经过近 20

天细心护理，王老褥疮症状全部消失。

“你是怎么做到这么有耐心的？”一

次，一名胡娜负责帮带的新入职文职人

员这样问她。“开展服务工作时，我们把

标准再提高一点点，老干部的生活质量

可能就会跨越一大步。”胡娜说，这种责

任感不仅来自工作要求更来自情感融

入，或许在一些新入职文职人员心中，

老干部是领导、首长，但在自己心中，他

们更像长辈、亲人。

95 岁的杨老患有肾衰、糖尿病、贫

血等多种疾病，几个月前曾突发头晕等

症状，经诊断是体位性低血压，可能引

起并发症。除了每天上门为杨老监测

血压、变换体位外，胡娜还十分关注房

间环境、温度，防止老人体温过高导致

血管扩张，增加出现体位性低血压的风

险。她还给出健康饮食建议，叮嘱杨老

营养均衡，补充足够的盐分和水分。从

那以后，杨老再没出现过头晕、肢体发

软等症状。

孙老抵抗力较弱，换季期间需关注

气温变化；刘阿姨经常爬山，要加强营

养补充和关节保健；杨老的血压状况还

需持续记录一段时间……胡娜说，以

“预”为本、以“防”为要，才能把老干部

工作想在前头、做在前头，使他们的生

活更有幸福感。

“ 把 标 准 再 提 高 一 点 点 ”
■张 敏

“这个类型的装备质量很稳定，没必

要把接收灵敏度的极限值都测出来吧。”

不久前，在某型无人机机载设备军检验

收现场，我作为军代表坚持要测出每个

测试频率灵敏度的极限值。有测试人员

提出，装备指标已经满足规范要求，进一

步测试没必要。

我们在这件事上的“交锋”已经持续

了一段时间——此前审查材料时，我便

发现，厂检记录中所有接收灵敏度测试

值都比规范要求恰好高 1 个单位，即使

是相同设计、相同材料，也不太可能有如

此 稳 定 的 表 现 ，这 样 的 数 值 明 显 不 合

理。对于这个问题，测试人员的解释是，

设备的接收灵敏度比规范要求高很多，

但在厂检中，他们测到满足规范要求时

就停止了，没有再进一步测试。

面对测试人员的多次劝说，我没有

丝毫动摇。一名前辈曾给我讲过一起

无人机因接收数据超限导致坠机的案

例，给我留下深刻印象。当时，无人机

在飞行过程中接收到的某数值超过了

正常范围，而机载计算机软件未进行异

常值处理设计，最终导致无人机失控坠

毁。如果在设计阶段考虑到超范围值

的处理，或者测试阶段在规范基础上对

超范围值进行测试，就很可能避免类似

问题。

“规范要求只是基础，一名合格的军

代表要善于寻找不同角度、不同方法，进

一步考核装备质量。”前辈的教导，让我

坚定了自己的想法——测试人员采用的

方法容易忽视潜在风险，必须秉持实事

求是、科学严谨的态度再次测试。

最终，我们通过对比不同设备灵敏

度极限值数据，发现一台设备内部芯片

键合丝断裂。“幸亏你始终坚持，避免了

一起可能发生的事故。”测试人员对我的

肯定，让我对坚守原则、遵守程序有了更

深的感悟——武器装备就是军人的“第

二生命”，我们只有严谨细致、精益求精，

才能消除隐患，确保装备“健康”，为提升

装备实战效能打下坚实基础。

（陈晓、本报记者王凌硕整理）
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初秋正午，“秋老虎”来势正猛。我

们保持笔挺军姿，站在陆军某旅“红三

连”营区前，等待走进这支荣誉连队。

“什么时候能进室内？”旁边有同事

小声嘀咕。望着楼前那片郁郁葱葱的银

杏树，我也很想立刻到斑驳的树荫下。

“红三连”不愧是作风过硬的先进

连队，对我们这群初来乍到的文职人员

丝毫没有“手软”。“两脚跟靠拢并齐，两

脚尖向外分开约 60 度；两腿挺直；小腹

微收，自然挺胸……”班长为我们讲述

站军姿的基本要领，不厌其烦地纠正我

们的动作细节。才过了 20 分钟，我就

感觉腿上肌肉发紧，脚掌发麻，汗水流

进眼睛里又酸又涩。

又过了很久，时间仿佛静止了。我

耳边只听得到空气的流动，眼前只有一

片模糊的光晕，身上汗水不断冒出，将

迷彩服洇湿一片。

一 阵 微 风 拂 过 ，银 杏 树 叶 簌 簌 作

响，让我的头脑清爽了几分。我开始把

自己想象成一棵树，伸展身体，牢牢扎

根，阳光是养分而不是煎熬。银杏树就

像与我并肩作战的战友，每一次摇曳都

是鼓励的掌声。如此一来，站军姿好像

不那么难熬了。

在“红三连”培训一段时间，我渐渐

适应了这种生活，也和越来越多身边同

事一样，觉出了“红三连”的好。

“红三连”好在哪儿？走进连队荣

誉室，满墙的荣誉给了我们回答。诞生

于南昌起义炮火中的“红三连”，是我党

最早掌握的武装力量之一，多次参加战

役战斗，战功赫赫、英雄辈出。

历经风雨，如今的“红三连”依旧攻

如猛虎，守如泰山。“‘红三连’的兵，啥

时候都不能给连队丢脸。”班长告诉我

们，执行重要任务出发前，官兵们会集

结在银杏树前，对悬挂在连队楼外的荣

誉牌敬礼，庄严许下承诺：无论对手多

强 大 ，他 们 将 始 终 冲 锋 在 前 ，敢 打 敢

拼。“一不怕苦，二不怕死”的战斗标语

不仅树在训练场边，更刻进了连队官兵

心中。

走出荣誉室，熟悉的银杏树映入眼

帘。无论电闪雷鸣还是严寒酷暑，它们

始终像列队的战士，始终坚韧挺拔、不

屈不挠，一如“红三连”，满含着拼搏奋

斗、箭在弦上的劲头。

怎 样 成 为 一 名 优 秀 的 文 职 人 员 ？

似乎，这排银杏树也告诉了我答案——

只有根扎得深、扎得实，才会枝叶繁茂。

置身于英雄连队，我们身上渐渐锤

炼出“兵味”，站军姿时身姿挺拔、眼神

坚定，走队列时干净利落、整齐划一，整

内务时态度端正、整洁有序……训练场

一侧“迈好军旅第一步”的标语，正是大

家的真实写照。

这天组织拉练，我们迅速在楼前集

合，银杏树一如往日，我在心中暗下决

心：要像“红三连”、像这里的银杏树一

样，向阳而生、向战而行。

“红三连”的银杏树
■讲述人 某部文职人员 张 茜

最美身影

我的文职情

9 月中旬，安徽合肥庐阳区人武部开展“国防教育进校园”活动，激发青少年爱国热情。图为文职人员走进驻地小学普

及国防知识。 徐 伟摄

※ ※

※ ※

关注“敬老月”

文职达人

荣誉·信任关键词

关爱·责任关键词

传统·作风关键词

特别策划


