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金秋十月，中华人民共和国迎来 75

周年华诞。这一刻，奋斗的荣耀与激情

交织，拼搏的精神与梦想共鸣。

田间地头、工厂车间、科研一线，在

党的领导下，共和国的奋斗者们勠力同

心、开拓进取。他们的身影，定格成最

美丽的风景，汇聚起全面建设社会主义

现代化国家新征程上的磅礴力量。

时光的印记里，见证
精神传承

3 日清晨 7 时 5 分，G96 次高铁列车

迎着朝阳驶出郑州站，向首都北京飞驰

而去。

提速！200 公里、300 公里、350 公

里……驾驶室内，全国劳模、国铁郑州

局 高 铁 司 机 张 毅 全 神 贯 注 地 望 向 前

方。在他的操控下，“复兴号”一路风驰

电掣，平稳而行。

“每次出车都是考验，每公里行程

都是责任。”张毅说。担任列车司机 30

余 年 间 ，他 安 全 行 车 累 计 400 余 万 公

里。无数个假期，他坚守岗位，用心守

护每一次出行。

“历史长河波澜壮阔，一代又一代

人接续奋斗创造了今天的中国”“劳模

精神、劳动精神、工匠精神是以爱国主

义为核心的民族精神和以改革创新为

核心的时代精神的生动体现，是鼓舞全

党全国各族人民风雨无阻、勇敢前进的

强 大 精 神 动 力 ”…… 在 不 同 场 合 ，

习近平总书记多次礼赞劳动创造。

回望 75 年，劳动精神一脉相承，奋

斗脚步从未停歇。

“边区工人”赵占魁，在高达上千摄

氏 度 的 熔 炉 前 挥 汗 劳 动 ，从 不 叫 苦 叫

累；大庆“铁人”王进喜，立下“宁肯少活

二十年，拼命也要拿下大油田”的铮铮

誓言；“金手天焊”高凤林，先后为 160

多发火箭焊接过“心脏”，攻克了 300 多

项技术难题，成为航天航空领域首屈一

指的“大国工匠”；“人民卫士”巴依卡·

凯力迪别克，一家三代在帕米尔高原守

卫祖国边境，在“生命禁区”为巡逻队指

向带路……

他们普通而不平凡，见证中国人勇

攀高峰的坚定志向，折射出劳动者的精

神品格。

华北平原，国家气象中心，首席预

报员许映龙所在的工作空间里，4 个屏

幕 分 别 显 示 着 全 球 卫 星 云 图 、地 面 观

测 图 、数 值 模 式 预 报 图 、雷 达 观 测 图

像。30 多年间，这位“大国工匠”坚持

做好“一件事”：仔细观察屏幕上复杂

的云图，做好台风预报，降低人民生命

财产损失。

西南地区，卢兴福国家级技能大师

工作室里，专业书籍高达 3 米多。28 年

间，这位全国劳模努力钻研专业技能，

以实际行动守岗尽责。国庆假期，身为

南方电网贵阳供电局变电管理二所检

修一班副班长，他带领工友，奔忙在变

电检修一线，“电”亮万家灯火……

时代在变，奋斗底色不变。

“爱岗敬业、争创一流，艰苦奋斗、

勇于创新，淡泊名利、甘于奉献”的劳模

精神，正是新时代奋斗者的人生注脚。

岁月的旋律中，谱写
奋进华章

9 月 29 日，人民大会堂，国家勋章

和国家荣誉称号颁授仪式上，“人民工

匠”许振超走上了授勋台。从一名普通

码头工人成长为“学习型、知识型、创新

型”的当代产业工人杰出代表，“振超效

率”享誉世界。

“感谢总书记的关心，我一定不辱

使命，带出更多创新型的大国工匠。”向

习近平总书记汇报，许振超语气坚定。

总书记回应道：“好！我们这个国

家就是要大干！”

2022 年 4 月 27 日，在致首届大国工

匠 创 新 交 流 大 会 的 贺 信 中 ，习 近 平

总书记强调，技术工人队伍是支撑中国

制造、中国创造的重要力量。75 年来，

一代代中国技术工人勤学苦练、深入钻

研，在时代的洪流中汇聚起强国建设的

坚实力量。

一汽解放汽车有限公司商用车开

发院试制车间里，全国五一劳动奖章获

得者、数控机床技能师时敬龙，用自己

研发的刀具在一块仅 5 张纸厚度、材质

脆若铅笔芯的板材上“绣花”。

“这是我们试制的第三代燃料电池

双极板，长度增加三分之一，厚度再降

0.1 毫米。瞄准‘中国第一、世界一流’

目 标 ，精 益 求 精 是 我 们 每 时 每 刻 的 追

求。”时敬龙说。

潜心研究测土配方施肥技术和耕地

质量提升技术，推广化肥减量增效技术

和水肥一体化技术……在河南省新乡市

获嘉县的田间地头，“最美职工”、获嘉县

农业农村局土肥站站长王庆安躬身农田

30余年，是远近闻名的“土专家”。

2006 年 至 2023 年 ，他 连 续 主 持 实

施国家测土配方施肥补贴和化肥减量

增效项目，推广使用测土配方施肥技术

面积 1070.6 万亩次，主要粮食作物通过

测土配方施肥技术共增产粮食 28.4 万

吨，总增收节支 6.42 亿元。

扎扎实实做事，勤勤恳恳劳动。75

年来，在新中国奋进的脚步里，劳动和

奋斗是最强劲的脉动。

“共和国勋章”获得者李振声耕耘

田野 70 余年，只为“让中国人吃饱饭、吃

好饭”；荣获“经济研究杰出贡献者”国

家荣誉称号的张卓元将经济理论创新

扎根于波澜壮阔的改革实践；“人民教

育家”国家荣誉称号获得者张晋藩年逾

九旬，仍举着 12 倍的放大镜潜心研究中

国法制史；获得“人民科学家”国家荣誉

称号的赵忠贤以国家需求为导向，半个

世纪聚焦超导研究……

“顺应时代发展新要求，学习新知

识、掌握新技能、练就真本领，干一行爱

一行，钻一行专一行，做到敬业勤业精

业 ，努 力 成 为 善 于 干 事 创 业 的 岗 位 能

手、行家里手。”习近平总书记的重要讲

话，为新时代劳动者指明了奋进方向。

时代的脚步中，梦想
扬帆起航

咣！咣！国庆假期，中国一重水压

机锻造厂车间内，火花飞溅，锻压声不

绝，水压机把一个个烫得发红的钢锭塑

成各类锻件。

“国庆前夕，习近平总书记回信勉

励我们要坚守技能报国初心。假期里，

我们要用奋斗向祖国献礼。”全国劳模、

该锻造厂副厂长刘伯鸣身着厚重防护

服，全身已被汗水浸湿。

梦想为舟，奋斗作桨；征途漫漫，唯

有奋斗。

“75 年来，我国发展取得伟大历史

性成就。现在，全党全国人民正在奋力

推进中国式现代化，我们要更加团结、

更加努力，大家一起加油干，创造新的

更大辉煌。”日前在甘肃兰州考察时，

习近平总书记发出坚定有力的动员令。

放 眼 神 州 ，万 千 劳 动 者 胸 怀 强 国

之志、锤炼强国之技、勇建强国之功，

在 强 国 建 设 、民 族 复 兴 的 新 征 程 上 拼

搏奋进。

齐鲁大地上，我国最大直径水下盾

构隧道——济南黄岗路穿黄隧道建设

稳步向前推进。

国庆假期，“全国优秀共青团员”、

中铁十四局项目部工区经理褚良智盯

守一线，紧张协调隧道箱涵的生产和质

量把控工作。“穿黄隧道是万里黄河之

下首条采用单洞双层设计的隧道，采用

直径达 17.5 米的‘山河号’盾构机开挖，

这种特大断面对隧道的施工建造、管片

预制及成型质量控制、安全下穿悬河等

都提出了新的挑战。”

这名成长于多个国家级重点工程

一线的“90 后”有一个梦想，要高标准、

高质量建设好这一重大工程，为建设高

品质隧道注入青春力量。

有梦的人生才精彩，奋斗的时光最

美丽。

从生物特征识别、智能视频分析到

语音识别与合成、自然语言理解，再到

AI大模型……“大国工匠”、汉王科技股

份有限公司高级工程师彭菲向着算法

的极限不断发起挑战。

历时十多年研发出能够解决高饱

水病害的工艺，全国五一劳动奖章获得

者、湖北荆州文物保护中心研究馆员吴

顺清频繁奔波在考古现场。“做好文物

保护，靠眼、靠手，更靠一颗热爱之心。

希望让更多人看到文物的真容。”这是

一名匠人的梦想。

奋 斗 新 时 代 ，为 人 民 的 生 活 更 幸

福；奋进新征程，让明天的中国更美好！

每一个追梦者的身姿，都将镌刻在

历史的画卷上。每一滴奔跑中流下的

汗水，都将浇灌出闪耀的未来。

（新华社北京10月 3日电 记者樊

曦、黄垚、周圆）

致敬，共和国奋斗者

国庆假期，旅游景区人潮如织、文化活

动丰富多彩、消费场景不断“上新”……各地

假日经济热力十足，人们用多种方式休闲放

松，乐享假期。

上图：10 月 4 日，游客乘坐游船在江苏

扬州瘦西湖风景区游玩（无人机照片）。

右图：10 月 3 日，游客在湖北省恩施土

家族苗族自治州宣恩县城贡水河上乘坐竹

筏赏夜景。

新华社发

乐享假期

新华社北京 10月 4日电 （记者韩

佳诺）国家统计局日前发布的新中国 75

年经济社会发展成就系列报告显示，75年

来，党和国家始终高度重视妇女儿童事业

发展，中国妇女儿童地位发生翻天覆地的

巨大变化，妇女儿童健康状况极大改善。

妇幼健康服务体系不断加强。自

1950 年起，在城乡逐步建立以妇幼保健

机构为核心、以基层医疗卫生机构为基

础、以大中型综合医院专科医院和相关

科研教学机构为支撑，具有中国特色的

妇幼健康服务网络。党的十八大以来，

妇幼保健服务网络逐步嵌入覆盖 14 亿

人口的医疗保障网和覆盖城乡的三级医

疗保健网。全国妇幼保健机构由 1950

年的 426 个增加到 2022 年的 3031 个，儿

童医院由 1983 年的 25 个增加到 2022 年

的 151 个，我国被世界卫生组织列为妇

幼健康高绩效的 10 个国家之一。

妇幼保健服务能力持续提高。2023

年，孕产妇系统管理率、产前检查率、孕产

妇住院分娩率和产后访视率分别为94.5%、

98.2%、99.95%和 97.0%，分别比 1996年提

高 29.0个、14.5个、39.25个和 16.9个百分

点。2022年，新生儿访视率、3岁以下儿童

系统管理率和7岁以下儿童健康管理率分

别为96.7%、93.3%和94.9%，分别比1996年

提高15.3个、31.9个和32.2个百分点。

妇女儿童健康水平大幅提升。2020

年 ，妇 女 平 均 预 期 寿 命 为 80.88 岁 ，比

1981 年提高了 11.61 岁。孕产妇死亡率

持续降低，城乡差距不断缩小，孕产妇死

亡率由 1990 年的 88.8/10 万下降至 2023

年的 15.1/10 万，城市和农村孕产妇死亡

率分别为 12.5/10 万和 17.0/10 万，城乡

孕产妇死亡率之比由 1990 年的 1∶2.2 下

降至 2023 年的 1∶1.4。全国新生儿死亡

率、婴儿死亡率和 5 岁以下儿童死亡率

分别由 1991年的 33.1‰、50.2‰和 61.0‰

下降至 2023年的 2.8‰、4.5‰和 6.2‰。

75年来我国妇女儿童健康状况极大改善

庆祝中华人民共和国成立75周年

新华社北京 10 月 4 日电 综合新

华社驻外记者报道：在庆祝中华人民共

和国成立 75 周年之际，中国驻多国使领

馆和机构以及海外华侨华人纷纷举办丰

富多彩的文艺活动，与中外来宾欢聚一

堂，共贺华诞。

美国华盛顿侨界日前在美国马里兰

州举行庆祝中华人民共和国成立 75周年

暨中美建交 45周年晚宴。华盛顿中国民

族乐团带来器乐合奏《茉莉花》《采茶灯》，

带领听众体验中国传统文化的魅力。女

高音歌唱家马丹妮演唱歌曲《红杉树》，象

征中美两国友谊的坚韧与长久。

在中国驻墨尔本总领馆举行的国庆

招待会上，与会嘉宾参观了《辉煌中国》图

片展，该展生动呈现了新中国成立 75 年

来取得的伟大成就。澳大利亚青年歌手

还倾情献唱中文歌曲《青花瓷》，动听的歌

声令来宾沉醉其中。当地华裔青少年表

演了恢宏大气的舞蹈《九州同》，展现了春

回大地、山河锦绣、国泰民安的中华风貌。

在中国驻法国大使馆和常驻联合国

教科文组织代表团联合举办的国庆招待会

上，中国残疾人艺术团为来宾奉献了一场

艺术盛宴。舞蹈《天地之爱》《千手观音》、

京胡独奏《夜深沉》、法文歌曲《爱的颂歌》

等十余个节目将演出热烈氛围不断推向高

潮。残疾人艺术家精湛的表演技巧、坚韧

不拔的奋斗精神、乐观向上的人生态度感

染了在场观众，掌声和喝彩声经久不息。

中国残疾人艺术团团长邰丽华用手语说，

一代又一代中国残疾人艺术团演员为实现

梦想而永不停歇、奔跑不止、逐梦未来，用

特殊艺术传递和平友爱的理念。

日本最大的华人聚集地之一横滨中

华街日前迎来盛大的中国国庆大游行活

动，舞狮、舞龙、秧歌、腰鼓等 32个表演方

阵参与其中，场面壮观，热闹非凡。参加国

庆游行活动的在日华侨金本表示，游行活

动对中日文化交往特别有意义。观看游行

的日本秋田县市民大渕昇说：“我第一次观

看中国国庆游行活动，感觉非常棒！日中

民众间的沟通可以成为日中友好的桥梁。”

“我和我的祖国”旅墨华侨华人歌曲

大赛日前在墨西哥城举办，10余名在墨西

哥工作生活的中国选手以动听动情的歌

声，唱响《国家》《祖国万岁》等耳熟能详的

爱国歌曲，欢庆中华人民共和国成立 75周

年。曾多次到访中国的墨西哥雕塑家塞

瓦斯蒂安在活动现场对记者说，虽然墨中

语言不同，但“音乐等艺术表达形式可以

促进两国人民交流，选手们以歌唱的方式

让我们领略了美妙的中国音乐和文化”。

在中国驻南非约翰内斯堡总领馆举

行的国庆招待会上，约翰内斯堡大学孔

子学院、中国文化和国际教育交流中心

孔子课堂、非洲华文教育基金会中文学

校及当地表演团队等共同献上精彩演

出，充分展示中南文化交融魅力和人民

相知相亲友好情谊。

在中国驻斐济大使馆举办的国庆招

待会上，广州市艺术团为来宾带来歌舞、

民乐、杂技等表演，展现岭南文化独特韵

味。来自斐济逸仙学校的小学生用中文

演唱《如愿》《向云端》等流行歌曲串烧，

赢得现场观众阵阵掌声。

在中国驻伊拉克埃尔比勒总领馆举

办的国庆招待会上，来自河南嵩山少林

武术职业学院的演出团献上精彩绝伦的

少林功夫和传统民乐演奏等节目，引得

现场观众掌声雷动。

在中国驻拉脱维亚大使馆举行的国

庆招待会上，湖北武汉市非物质文化遗

产展演团奉献了精彩的汉剧、木偶戏表

演及书画展示。此外，拉脱维亚本地艺

术家、时装设计师还现场展示了融合中

式美学的作品。

湖北省京剧院在中国驻卢森堡大使

馆举行的国庆招待会上，为中外来宾带来

京剧表演，赢得阵阵喝彩。来宾们纷纷表

示，新时代中国发展取得了令人瞩目的成

就，衷心祝愿卢中两国友好合作不断发展。

此外，中国驻新西兰大使馆、驻阿联

酋迪拜总领馆、驻澳大利亚阿德莱德总

领馆等我驻外机构也分别举行国庆招待

会，并以文艺演出、展览、文化体验活动

等多种形式，展示新中国发展成就、弘扬

中华传统文化，引发现场来宾热烈反响。
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新华社北京10月3日电 记者3日从

中央网信办获悉，为进一步规范互联网新

闻信息服务活动，提升主流新闻舆论影响

力，营造清朗网络空间，中央网信办近日印

发通知，部署开展为期3个月的“清朗·整治

违规开展互联网新闻信息服务”专项行动。

据悉，本次专项行动针对违法违规

开展互联网新闻信息服务行为，集中整

治五类突出问题。

一是编发虚假不实新闻信息，使用与

新闻信息内容严重不符的夸张标题，或者

恶意篡改、断章取义、拼凑剪辑、合成伪造

新闻信息，误导社会公众。二是借舆论监

督名义，通过采编、发布、转载、删除新闻

信息，干预新闻信息呈现或搜索结果等手

段，威胁、要挟他人提供财物、开展商业合

作，谋取不正当利益。三是仿冒、假冒新

闻网站、报刊社、广播电视机构、通讯社等

新闻单位，或者擅自使用“新闻”“报道”等

具有新闻属性的名称、标识开设网站平

台、注册账号、发布信息。四是未经许可

或超越许可范围开展互联网新闻信息采

编发布服务、转载服务、传播平台服务。

未取得互联网新闻信息采编发布服务资

质，违规开展新闻采访、发布新闻信息。

五是伪造、倒卖、出租、出借、转让互联网

新闻信息服务许可资质。出售、出租或以

其他形式委托第三方主体运营互联网新

闻信息服务频道等。通过不正当手段、虚

假材料等取得互联网新闻信息服务许可。

中央网信办

部署开展“清朗·整治违规开展互联网新闻信息服务”专项行动


