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“唯有全力以赴，才
能 踩 下 扎 实 的 成 长 足
迹”

海军潜艇学院学员高大伟没想到，

自己有一天会以这种方式看见星河。

9 月 14 日 凌 晨 ，海 军 潜 艇 学 院 近

200 名 新 学 员 穿 梭 在 山 林 间 进 行 拉

练。顶着漫天繁星，刚开始新训时曾

在体能训练中落后的高大伟，如今昂

首 走 在 队 列 最 前 端 。 肩 扛 着 红 色 队

旗，他一边唱着军歌，一边为身后的战

友打气。

说起开学以来的经历，高大伟感慨

万千。新训前一夜，他情绪高涨，在日

记首页写下：“我要成为大洋尖兵，守护

祖国的海上国门！”

鸿 鹄 之 志 ，始 于 足 下 。 军 校 作 风

纪律的严格要求、军事训练的高强度

试 炼 ，让 高 大 伟 感 到 挑 战 重 重 。 其

中，对他而言最难的是跟“水”有关的

项目。

高 大 伟 来 自 内 陆 省 份 ，以 前 从 没

游过泳，到军校后才第一次站在泳池

边。看到会游泳的战友们纷纷跃入水

中，他也忍不住捏着鼻子跟着跳了进

去。看似平静的水实则暗藏危险，在

浮力中失去平衡的高大伟接连呛了好

几口水，被几位水性好的战友拖出了

泳池。

“ 没 事 儿 ，学 游 泳 没 有 不‘ 喝 水 ’

的！”注意到高大伟的情况，大家纷纷宽

慰他。然而，狼狈不堪的高大伟已经对

“水”产生心理上的畏惧，低迷的情绪持

续了好几天。

一 天 晚 上 熄 灯 前 ，班 长 神 情 严 肃

地喊高大伟去会议室。“是不是最近表

现不好要挨批？”一路上，高大伟心情

忐忑。他推开会议室的门时，里面一

片漆黑。

“18 岁生日快乐！”正当他纳闷之

时，黑暗中突然传来整齐的祝贺声。随

着灯光亮起，高大伟看到队干部和同学

们笑盈盈地望着他。这些天一直在教

他游泳的几名同学手捧蛋糕，冷不丁将

奶油往他脸上抹去。会议室里立刻爆

发出笑声，高大伟也在一怔之后，和大

家一起笑得前仰后合。

紧张的新训生活，让高大伟几乎忘

记了自己生日的到来。没想到，学员队

为近期过 18 岁生日的几位新学员准备

了生日会，为他们庆祝生日的同时，缓

解训练压力。“愿咱们的‘寿星’全力拼

搏，勇攀高峰！”战友的祝福如一股暖流

注入高大伟的心田。

“军校里难忘的 18 岁生日，是给我

最好的成人礼。”当晚，高大伟在日记本

上写道，“有这么多战友的支持和鼓励，

我必须超越自我，迎难而上！”

“向外划水时，手掌倾斜约 45 度，

双手向外侧、后侧同时划……”宿舍里，

高大伟利用午休时间，在心里一遍遍默

记动作要领；泳池里，他将呼吸技巧、手

臂和腿部动作一一拆解，掌握到位后再

整体配合练习。被教员和战友指出动

作不流畅，他就铆足劲儿重复练习几

十、上百次，累得四肢像灌了铅般沉重，

也仍然咬牙坚持。

2 米、10 米、100 米……在不懈努力

下，高大伟终于一步步突破自己，彻底

挥别了“旱鸭子”的身份。接下来的日

子里，他不遗余力地投入各项训练中，

不知不觉间变成了“排头兵”。

这次夜间拉练，虽然漫长的徒步对

每个人来说都极具挑战，但高大伟主动

申请担任旗手领队前进。行进到后半

程，学员们的体力逐渐逼近极限，每迈

出一步都是意志力的比拼。

“唯有全力以赴，才能踩下扎实的

成长足迹！”山林里，高大伟内心笃定，

一边大步前行，一边为身后的战友鼓

劲，和大家一起迎接破茧成蝶的蜕变。

“不负老师的期望，努
力成为让他们骄傲的优
秀军人”

9 月 10 日，学员徐跃辉和几名战友

手捧鲜花和贺卡，为刚走下训练场的军

体教员王江波献上祝福。

“在我成长的过程中，感受到许多

来自老师的关爱。”小时候，徐跃辉的

家庭生活困难，除了村干部和乡亲们

的照顾，他的小学、中学老师也时常奔

波联络社会爱心力量，给予他继续学

业的支持。

2023 年 ，徐 跃 辉 的 高 中 班 主 任 作

为生源学校代表参加了海军潜艇学院

的军营开放日活动。返回后，班主任

第一时间将这座培育新型军事人才的

院校介绍给勤奋好学、渴望回报社会

的徐跃辉。徐跃辉不负众望，凭借优

异成绩走出深山，来到了自己梦想中

的军校。

“雷厉风行，身先士卒，身上散发着

浓浓的兵味、战味。”这是王江波等军校

教员给徐跃辉留下的第一印象。

烈日下，王江波黝黑的肤色格外惹

眼。这位“严教头”曾在海军陆战队任

职，手上的老茧和疤痕是他骄傲的“勋

章”。战术基础动作等训练课目中，听

到有些新学员喊苦喊累，王江波就会立

即严肃批评道：“战场残酷无情，今天多

流汗，明天才能少流血！”

为了激励学员训练，王江波耐心为

大家做示范。“低姿匍匐要将腹部贴于

地面，借助右脚内侧和左手的力量使身

体前移……”他不厌其烦地讲授动作细

节和要领，将学员们容易犯的错误逐一

进行点评。

一次课间休息，徐跃辉注意到王江

波 的 胳 膊 因 为 示 范 又 新 增 了 几 道 血

痕。他提醒教员处理一下时，王江波爽

朗一笑，摆手谢绝。

“当你把全部精力放在如何完成任

务上时，也就不会感到疼痛了。”王江波

把衣袖高高撸起，指着深浅不一的陈旧

疤痕，讲述起自己在海军陆战队训练的

经历。

“那时，我们每天要顶着曝晒在海

滩上训练至少 8 个小时，扛着沉重的冲

锋舟全速奔跑，在尖锐的礁石上练战术

动作。海水和汗水将衣服浸透，高盐度

的海水和粗糙的砂砾，不断刺痛身上的

伤口……”

在王江波的讲述中，徐跃辉仿佛看

到了当年的他抱着必胜信念顽强拼搏，

接受挑战百炼成钢的过程。

“军人流血流汗不流泪，掉皮掉肉

不掉队。”琢磨着王江波送给自己的这

句话，徐跃辉在日记里暗暗立下军令

状，一定要高标准完成所有训练课目，

在学习和训练中全力以赴：“不负老师

的期望，努力成为让他们骄傲的优秀

军人。”

“精武强能、砥砺奋
进，只愿守护万家平安”

中 秋 节 ，一 轮 明 月 洒 下 皎 洁 的 光

辉。新学员郝嘉亮靠在窗边，拨通了父

亲的电话。

新 训 以 来 ，每 当 可 以 使 用 手 机

时，郝嘉亮都会和父亲谈谈训练的感

受。然而，这样的亲密沟通在以往并

不常见。

郝嘉亮的父亲曾是一名军人。小

时候，父亲总以军人的标准要求他，导

致他没少挨批评。那时，郝嘉亮并不

理解父亲的做法，曾“义愤填膺”地立

下誓言：“长大后，我决不成为像他那

样的人！”

渐渐地，父子关系蒙上了一层霜，

彼此的交流沟通越来越少。直到 2019

年，郝嘉亮的父亲在退役前参加了庆祝

中华人民共和国成立 70 周年阅兵。看

到电视直播中官兵们整齐列队，英姿勃

发、气势恢宏地走过天安门广场，郝嘉

亮渐渐理解了父亲。

也是从那时起，父亲渐渐发现了儿

子身上的变化。今年夏天，一封海军潜

艇学院的录取通知书让父子关系走向

缓和。而彻底的“破冰”，来自一通儿子

的求助电话。

入学后，郝嘉亮本以为自己在父亲

的熏陶下，能够很快完成好基础训练。

但仅仅是队列训练“正步走”这一项，就

让他犯了难。

“看着简单的动作，怎么练好却这

么难？”那个苦闷困惑的晚上，郝嘉亮拨

通了父亲的电话。接到儿子的求助，郝

嘉亮的父亲立即把早已铭刻在心的训

练要诀倾囊相授，并着重强调：“动作技

巧是敲门砖，关键在于持之以恒的训

练、敢打必胜的信心。”

一次政治理论实践性教学课上，郝

嘉亮和战友来到学院军史长廊阅兵专

题展陈区，看到了学院官兵先后 4 次参

加国庆阅兵的历史影像。

照片上，官兵们暴露在衣领外的脖

颈晒得通红蜕皮，后背因为穿海魂衫而

形成深浅晒痕交错的“斑马背”，脚底新

旧叠加的血泡“惨不忍睹”……这些画

面冲击着郝嘉亮的心灵，他终于明白父

亲口中所说的“经得住艰苦磨砺，方能

淬火成钢”的含义。

课后，郝嘉亮以更加饱满的热情投

入训练，不但在正步训练中成为示范标

兵，其他多项新训工作也都得到学员队

干部的表扬和肯定。

“爸爸，今天是中秋节，我在军营

衷心祝您和妈妈节日快乐！”第一次在

外过中秋的郝嘉亮给父亲发去短信。

也几乎是同时，他收到了父亲给他发

来的一首由边防战士合唱的歌曲《若

月亮没来》——

“风过边关，辽远静安，我守在祖国

河山；遥望天边，月儿又圆，思念啊，一

页页翻。你看，远处灯火阑珊，阖家幸

福相伴，在团圆的夜晚……”

伴着这深情的旋律，郝嘉亮不觉红

了眼眶。拉开抽屉拿出新训日记，他郑

重写道：“我要像你一样，像千千万万个

中国军人一样，精武强能、砥砺奋进，只

愿守护万家平安。”

军校新学员的成长“心语”
■徐梦函 张一飞

仲秋，天高气爽，海军潜艇学院校园里生气蓬勃。随着入学

入伍教育训练如火如荼展开，又一批怀揣梦想的新学员开启了属

于他们的军旅人生。

训练场上，学员们与器械进行“较量”，不断挑战体能和意志

的极限；泳道里，他们搏击水花，争做勇猛的水中“蛟龙”；军史长

廊中，他们沿着历史的足迹，感受初心与使命的分量……

一眨眼，新训时光也已过半。回顾这段“军营初体验”，有

汗水和泪水，也有欢笑和自豪。学员们落笔，将自己的感受与

体悟记录下来，点点滴滴，汇聚成他们向合格军人转变的成长

足迹。

火圈熊熊燃烧，枪声不绝于耳……

分队战术行动课目现场硝烟弥漫、战味

十足，国防科技大学新入学的学员们正

在训练场上摸爬滚打。

开学季，国防科技大学 2024 年研究

生军政融合教育拉开帷幕。“培养什么

人？怎样培养人？为谁培养人？”在军政

融合教育中，该校给出了自己的答案——

把“政治+军事+科技”人才培养理念贯

穿始终，培塑高素质新型军事人才。

该校将中央军委政治工作会议精神

的学习贯穿于延安现地思政课，引导学

员围绕 42 个微课题进行沉浸式学习感

悟；实施进阶式军事技能训练，在艰苦环

境中，淬炼学员本领、砥砺血性胆气；由

学员自由组队、专业交叉融合，创新开展

研战实践活动，对 30 余项前沿军事科技

热点课题展开集智攻关。

“酷似战场的氛围、紧贴实战的课

目、从难从严的施训，让我在‘炮火硝烟’

中不断成长。”谈及军事训练阶段，学员

李柯霖激动地说。走出火热训练场，近

2000 名研究生带着微课题来到革命圣

地延安。

延安革命纪念馆内，几张科学家在

简朴的窑洞中潜心工作的照片吸引 6 名

学员驻足。“革命先辈就是在这样艰苦的

环境中自力更生抓生产、搞科研的。”他

们感慨道。

“党在延安时期就重视科学研究，这

对当今军校研究生有什么启示？”带着这

一课题，6 名学员组成的课题小组有针

对性地探寻研学。

纪念馆内，专家导师声情并茂地讲

述，让学员王欣妍受益匪浅。“除了专家导

师带教，学校还与延安大学深度合作，邀

请党史和哲学专业研究生参与课题研讨，

帮助我们解决了很多困惑。”学员葛子华

说，这种导师引题、现地破题、合作研题的

方式，让他们的研究很快步入正轨。

“在衣食住行都十分困难的条件下，

为什么还要大力开展科学研究？”在延安，

学员们找到了答案。学员阳志展示了他

拍摄的照片，泛黄的照片上面写着刘少奇

同志的一段话：“要中国强盛起来，也必须

使中国变成工业国，我们将来的责任，就

是要把中国由农业国变成工业国。”

走进延安，一个个微课题在每名学

员心底埋下思考探索的种子，开始慢慢

生根发芽，一处处革命旧址、一个个红色

故事被串联在一起，延安精神的根系脉

络也逐渐清晰。

除了利用好红色教育资源创新思政

课现地教学，在今年的研究生军政融合

教育活动中，教学团队还设计了一批与

前沿军事科技相关的研究课题，配合专

题授课和模拟训练展开，给学员们留下

了深刻印象。

“这是我第一次认识到，一项科研成

果从实验室走到战场的路，有时候比它从

无到有更加艰辛漫长。”学员张月尧说。

这次教育活动中，张月尧参与某小

组课题研究时，几次模拟对抗试验都因

对战场上的各类要素考虑不全而失败。

后来专题授课时，教员们提及的很多思

路，远远超出了他在本科时对科研和战

场的认知，这让他在内心震动之余，更下

定决心加倍努力。

记者了解到，下一步，负责新质战斗

力课题的教员们将与这些学员建立联系，

帮助他们把这次活动中的部分微课题变

成可持续深入研究的课题，让这场军政融

合教育之旅的成果服务战场。

“我们对‘战’的认识更加深刻了，望

向前沿的视野也更开阔了。”张月尧坚

信，这次活动的收获将会陪伴自己的科

研之路。
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一线传真

“ 为 祖 国 而 战 ！ 为 了 让 五 星 红 旗

在异国赛场上空飘扬，我拼了！”中士

蒋义帆的感言赢得大家的热烈掌声。

教师节前夕，航天工程大学给蒋义帆

记一等功庆功大会在士官学校大礼堂

隆重举行。

今 年 5 月 ，航 天 工 程 大 学 士 官 学

校 军 士 教 员 蒋 义 帆 代 表 我 军 参 加 第

12 届国际军体水上救生世界锦标赛，

取 得 1 金 1 铜 和 1 项 第 四 名 的 优 异 成

绩 ，为 国 家 和 军 队 夺 得 荣 誉 。 7 月 12

日，航天工程大学党委决定给蒋义帆

记一等功。

从讲台返回赛场，这个世界冠军对

蒋义帆来说不仅意味着荣耀，更承载着

特殊的意义。

蒋义帆 15 岁进入原八一田径队训

练，18 岁获得全国锦标赛和冠军赛冠

军，并光荣参军入伍。然而，入伍几个

月后，改革的消息传来，她毅然选择服

从组织安排，来到航天工程大学士官学

校成为一名军士教员。

“当运动员能拿全国冠军，当军体

教员也一定没问题。”正当蒋义帆满怀

期待准备大展拳脚时，现实很快给她上

了一课。

蒋义帆身边的教员几乎都是研究

生学历，有着深厚理论功底和丰富教学

经验，这些都是她所欠缺的。虽然认真

准备了第一堂试讲课，但走上讲台，面

对年龄比她还大的学员，蒋义帆心里无

比紧张，讲起课来磕磕绊绊。

结果不言而喻，试讲没有通过。这

让蒋义帆开始怀疑自己，心情一度跌到

了谷底。直到有一天，她听到了基础部

教员赵洁与病痛顽强抗争，仍坚持奋战

在三尺讲台上的故事。“和赵老师相比，

自己眼前这点困难根本算不上什么，我

绝不可以轻易被打倒。”她说。

于是，蒋义帆以赛场上的拼搏精神

进行教学准备。白天，蒋义帆“泡”在课

堂上听老教员讲课；晚上，她把自己关

在办公室打磨教案，回到宿舍对着镜子

反复试讲。功夫不负有心人。几个月

后，蒋义帆顺利通过试讲，成为当时学

校最年轻的军士教员。

今年 1 月，军体训练中心邀请蒋义

帆参加国际军体水上救生世界锦标赛

选拔。“教员，拿块金牌回来，我们就成

世界冠军的学生了，那该多骄傲呀！”临

走前学员们对她说。虽然离开赛场已

经 5 年了，但学员们的期盼，让她横下

一条心：一定要拼尽全力！

训 练 初 期 ，蒋 义 帆 的 右 腿 出 现 严

重肌肉反应。队医严肃地告诉她：“右

腿再这么练下去你就别想参赛了。”虽

然右腿不能再练，但其他部位仍然可

以。于是，蒋义帆上午练腰腹、下午练

上肢，不想耽误一点训练的时间。就

这样，她的成绩不断提升，最终拿到了

参赛资格。

在法国蒙彼利埃，第一天的沙滩夺

标项目中，因技战术配合和体能分配的

问题，蒋义帆获得第四名，止步在最靠

近领奖台的地方。颁奖典礼上，看着缓

缓升起的外国国旗，她暗下决心：明天，

一定要让五星红旗高高飘扬！

第 二 天 上 午 ，蒋 义 帆 迎 来 她 的 主

项——90 米沙滩跑。经过前一天激烈

的比赛，她的身体已进入疲劳期，出现

强烈的肌肉酸痛。沙滩跑预赛时，她通

过合理分配体力，如愿入围决赛。沙滩

跑最大的难度在于脚下阻力非常大，控

制不好就会深陷沙中，稍有不慎就会有

滑倒的风险。决赛最后 20 米，蒋义帆

全力以赴。

10 米、5 米、2 米……冲刺！夺冠！

这是蒋义帆在国际赛场上取得的首枚

金牌，也是中国队在该项赛事中获得的

首枚海洋项目奖牌。

返校那天，很多学员前来欢迎蒋义

帆，她内心激动不已。讲台也如赛场，

教员不仅要传授知识和技能，更要传递

精神和力量。她想告诉学员们，当遇到

困难挫折想要退缩时，当感觉“差不多”

想要歇歇脚时，请不要停下来，因为拼

搏的青春最美丽！

带着学员们的期待，下一场奔跑，

蒋义帆已经在路上！

拼搏的青春最美丽
■何 亮 王首岳

教员风采

海军潜艇学院 2024级新学员通过模型学习了解部队各类装备。 覃浩暄摄


