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军人，青春无悔守家国；教师，一片丹心育桃李。当老兵走进
菁菁校园，三尺讲台上出现一个光荣的群体——“兵教师”。

2022年 8月，退役军人事务部、教育部、人力资源和社会保
障部联合印发《关于促进优秀退役军人到中小学任教的意见》，
进一步拓宽退役军人就业渠道，加强中小学教师队伍建设。意
见出台两年多来，多地积极探索机制、出台举措，越来越多的退

役军人走进校园，把“军味”带给学生，将爱党爱国爱军的种子深
植青少年心田。

今天是我国第 40个教师节。本期“视点”，我们邀请 4位耕
耘在北京市中小学教学一线的“兵教师”，聆听他们立德树人、哺
育新苗的故事，感受他们真诚炽热的国防情怀。

——编 者

“南海之滨，有一座美丽的岛礁——

永暑礁。一群最可爱的人日夜守护在

那里……”今年 4 月 23 日人民海军成立

纪念日，北京市陈经纶中学分校小学部

望欣园校区六年级五班召开班会，学生

在班主任田京京的讲述中，“邂逅”一座

千里之外的岛礁。

田 京 京 是 一 名 退 役 军 人 。 2002

年，她参军入伍，在空军某部服役两年。

“军旅生涯虽短，但却是我人生拔

节成长、找寻方向的最关键的时期。”田

京京说，当兵的两年时间，将她的性格

磨练得果决坚韧。

大学毕业后，田京京来到北京市陈

经 纶 中 学 分 校 小 学 部 望 欣 园 校 区 任

教。“小学六年级，是孩子人格和价值观

形成的关键时期。我作为班主任，必须

守护好他们的成长。”田京京说。

田京京经常与学生分享自己当兵

的经历，清脆响亮的口号、挥汗如雨的

训练、休憩时和战友的嬉闹……这些军

营生活的细节，学生们听得津津有味。

“当兵有笑也有泪，有苦也有甜。穿上

军装，保家卫国，不仅仅是一种情感，更

是一种责任，一种担当。”借着和学生一

同回忆军旅时光的契机，田京京不忘强

化大家的国防观念。

“要把国防知识普及融入日常、抓

在经常。”在教学工作中，田京京利用每

周的班会课开展国防教育，打造学生

“身边的国防教育”。

田京京所带班级的班会课，上课

地点有时是在国防教育场馆。在她的

班会上，有让人热血沸腾的战斗故事，

有大国重器的“硬核科普”，还有与边

关海岛的“隔空邂逅”……关心国防、

热爱国防的种子，乘着勤思、善学、自

律、严谨的新风，在班里落土扎根、萌

芽生长。

对永暑礁和守礁官兵的介绍，让学

生们对什么是国防、什么是人民军队的

职责和使命有了更具体的理解。看到

学生们对永暑礁的向往，田京京鼓励大

家给驻守在那里的官兵写信。

“南沙的解放军叔叔，你们出海巡

逻，艰苦训练，守卫着祖国的大海，是祖

国和人民的骄傲……”从北京到南沙，

信件跨越 3000 多公里，历时 40 多天，终

于抵达永暑礁。

一行行略显稚嫩的字迹、一封封真

挚深情的信件，表达着学生们对守礁官

兵的崇敬与热爱。收到信的官兵认真

为学生们写下回信，还收集岛礁上的海

沙、贝壳回赠。收到官兵的回信和礼

物，学生们开心极了。在又一堂国防教

育班会课上，田京京带着学生们共同朗

读官兵回信，进一步激发学生们关心国

防的热情。

边关很远，国防很近。田京京相

信，这些看似与考试、升学“无关”的活

动，在潜移默化中塑造着孩子们的观

念。

执教 16 年，田京京用她的军人底

色，带出一个又一个优秀的班级。那

天，田京京收到一位学生的信息：“田老

师，我从北京工业大学毕业了，选择去

当兵，向您学习！”看到信息，她热泪盈

眶。

在那一刻，她在国防教育班会课上

播撒的种子，终于开花结果。

北京市陈经纶中学分校小学部望欣园校区教师田京京—

班 会 中 的 国 防 情
■苏 杨

9 月 1 日，位于京郊来广营的北京

景山学校朝阳学校再次热闹起来。隔

了一个暑假再见到学生们，该校体育教

师张宝旺觉得既亲切又高兴。

为学生们设定今年的队列训练目

标，制订网球社团训练计划……学生们

围在他身边倾听新学期体育课安排的情

景，张宝旺已经历了多次。自从 2015年

来到北京景山学校朝阳学校任教，他从

零开始组建学校网球队，优化体育教学

模式，用在军营中磨砺的作风，影响和引

导学生们在训练场上“百炼成钢”。

2011 年，在北京体育大学运动人

体 科 学 学 院 读 研 二 的 张 宝 旺 报 名 参

军。送兵的火车启程后，哥哥才将这一

消息告知父母。母亲满心不舍，可身为

退役军人的父亲甚感欣慰：“好男儿就

应该当兵。”

来到部队，张宝旺被分配到武警黑

龙江总队哈尔滨支队，成为一名武警战

士。凭借沉稳的性格和优秀的身体素

质，他很快被选拔参加支队狙击手集

训。那时的训练枯燥艰苦：炎炎夏日，

趴在草窝里潜伏；零下 30 摄氏度的冬

天，进行室外低温训练……在张宝旺看

来，这都不算什么，“我选择了在部队大

熔炉中百炼成钢，就要经历这样的淬火

过程”。

凭借一股韧劲，服役期间，他多次

被选派执行重大任务，先后 3 次获得嘉

奖，两次被评为“优秀士兵”。

服役期满，完成学业后，张宝旺选

择到基层教学一线任教。他说：“基层

最能磨练人，作为体育老师带好学生，

既是磨练自己，也是为国家炼好‘钢’。”

2015 年，北京景山学校朝阳学校

刚刚创立，校园体育活动开展如“一张

白纸”。张宝旺向校领导提议建立网

球社团，打造学校网球队。“网球运动

不仅可以增强青少年体质，还能够磨

练人的意志。”为了带好学校网球队，

张宝旺制订了详细的训练计划，用心

陪练指导，鼓励学生们坚持训练。

第二年，北京市朝阳区举办首届中

小学生网球联赛。在张宝旺的带领下，

北京景山学校朝阳学校网球队取得丙

组第一名的好成绩。2021 年 5 月，他带

队参加北京市体育传统项目学校网球

比赛获得女团一等奖、男团二等奖、团

体总分第三名，学校一跃成为北京市朝

阳区有一定影响力的网球特色学校。

在前不久的一次训练中，网球队一

名学生突然问他是不是当过兵。

“为什么会这么觉得？”在课堂上，

张宝旺从未刻意讲过自己的军旅经历。

“看您走路和站立的姿势，比赛落

后时不服输的韧劲，教育我们敢拿第一

的冲劲，就觉得有种军人气质！”

挥别军旅多年，军人的精气神从未

从张宝旺身上消失。一块军中淬炼过

的“好钢”，如今来到了新的训练场上，

将更多青少年淬火成“钢”。

北京景山学校朝阳学校教师张宝旺—

训练场上炼好“钢”
■支旭欣

在北京第二实验小学大兴实验学

校，不管是上舞蹈课、体育课，还是组

织学生外出参加演出、比赛，陈红所带

领的队伍，总是人群中最显眼的那一

支——学生们队列整齐，精神饱满，不

交头接耳，也不嬉笑打闹。

看着陈红挺拔的身姿、干练的形

象，不少家长曾在交流时问她：“您是不

是当过兵？”

陈红的确当过兵。这让她一直引

以为豪——“两年军旅虽然短暂，但足

以影响我的一生。”

陈红的爷爷陈士禄，是一位参加过

抗日战争、解放战争和抗美援朝战争的

老兵。“爷爷去世时我还小，但成长过程

中，父亲常常和我讲起爷爷战场杀敌的

故事。”这些故事，在陈红心中埋下一颗

参军报国的种子。

2009 年，正在北京体育大学体育

艺术系读书的陈红到天安门参加了庆

祝中华人民共和国成立 60 周年活动。

作为群众游行队伍中的一员，她得以近

距离感受受阅官兵的风采。那年冬天，

她义无反顾投身军营，成为一名话务

员。

训练场上摸爬滚打、栉风沐雨

站岗放哨，三尺机台值班执勤……

两年军旅历练，陈红白净的脸

庞变成健康的小麦色，“兵

的气质”，也深植在她的骨髓里。

2012 年完成学业后，陈红成为北

京第二实验小学大兴实验学校的一名

体育老师。军旅生涯中那些“沉甸甸的

收获”，也被她带到新的岗位上。

入 职 不 久 ，在 陈 红 的 牵 头 下 ，学

校组建了舞蹈社团。“排练集体舞，很

重要的一点是团队协作。可调皮是孩

子的天性，队伍里总有几个‘刺头’。”

排练厅里，陈红给学生讲起当兵时的

故事。

那时，陈红还在新兵连。一次集体

活动，她因故迟到了 30 秒，连带全班一

起被班长罚站军姿。“我一个人犯错，为

什 么 要 全 班 罚 站 ？”那 天 的 活 动 结 束

后，愧疚难当的陈红想找班长讨个说

法。一位战友拦住了她：“班长这么做

有她的道理，她就是想让你加强时间

观念和团队意识。”

陈红的故事讲完后，学生们若有所

思。

在那之后，陈红有意识地将国防教

育相关内容融入教学。除了平时上课

时严教细训，向学生讲述人民军队的光

荣传统和英雄模范的动人故事外，她还

从军旅经历中找灵感，将不少红色故事

编排到舞蹈中。她创作的舞蹈《兵娃

娃》，曾在大兴区中小学生舞蹈节中荣

获一等奖。

刚刚结束的这个暑假，陈红回了趟

老家。在和家里长辈交流时，她无意间

了解到爷爷作为老兵之外的“另一个身

份”。

1958 年春天，陈士禄随部队从朝

鲜回到祖国后，支援边疆来到内蒙古，

成 为 巴 彦 淖 尔 市 临 河 一 中 党 支 部 书

记。在那个教育资源匮乏的年代，陈士

禄兢兢业业抓教学，一干就是 8 年。初

建不久的临河一中，在陈士禄任职的那

些年，教学质量大幅提升。

这段往事，让陈红心绪难平。穿越

岁月长河，她不仅接过爷爷手中的钢

枪，也同他一样成为“兵教师”。“在教书

育人的路上，我和爷爷虽不曾同行，但

殊途同归，最终目标都是让少年强，让

中国强！”陈红动情地说。

北京第二实验小学大兴实验学校教师陈红—

菁 菁 校 园 传 薪 火
■支旭欣

清晨 6 时 30 分，无需手机闹铃充

当“起床号”，杨艳青会准时睁开眼睛。

“虽然就当了两年兵，但养成的习

惯是不会轻易消失的。”杨艳青笑言，

退役后成为一名小学教师，她看班里

的学生也是一样，就像自己带的“兵”。

当兵，是杨艳青从小的梦想。高

考填报志愿时，杨艳青第一志愿就填

报了心仪的军校，可惜因为种种原因，

与军校失之交臂。

2007 年，正在首都师范大学读大

三的杨艳青再次报名参军。经过层层

筛选，这次她终于“赶上”了新兵专列，

入伍来到陆军某部。

圆梦军营固然令人激动，但很快

杨艳青就遇到了军旅生涯的第一个难

题——叠被子。尽管她反复练习，却

总是不得要领，叠不出“豆腐块”的杨

艳青心里十分委屈。

“当时的老班长告诉我，叠被子就

是要磨练我们的心性，找准窍门、注重

细节。因为在战场上，一个微小的失

误就有可能危及生命，所以任何事都

要精益求精。”杨艳青说，在老班长的

鼓励下，她虚心请教、摸索技巧，战胜

一个个困难，新训结束时获得嘉奖。

第 二 年 ，杨 艳 青 担 任 新 兵 连 班

长。她将自己教育类专业的知识与

军营的严格要求相结合，带领新兵训

练的同时，常常与大家谈心。在新兵

班全体成员的共同努力下，汇报阅兵

时，杨艳青所带的班获得队列展示第

一名。

退役返校后，杨艳青顺利完成学

业，并于 2011 年 7 月成为一名小学数

学教师。

“教学和带新兵也有共通之处。”

杨艳青说，“小学阶段的教育，要为学

生们立好规矩、养成习惯，同时也要引

导学生树立正确的价值观，做好爱国

教育和国防教育，系好人生的第一粒

扣子。”

杨艳青在上《认识人民币》一课

时，为学生讲解了国家发行的每一套

人民币的样式和不同面值人民币图案

的含义。她告诉学生：“每一张人民币

上都印有国徽，背面的图案是祖国的

大好河山。它不仅代表了国家的尊

严，还反映了我国的地理风貌和民族

文化。我们要爱护人民币，也要热爱

我们出生成长的土地。”

作为班主任，杨艳青还十分关注

班级的卫生环境。她手把手教每一

位学生将桌椅按照“横平竖直”的方

式对齐、扫帚靠墙摆放整齐、抹布叠

成“豆腐块”。开家长会时，不少家长

惊讶于班里的秩序井然，得知班主任

是退役军人，他们纷纷露出赞赏的表

情。

“学生就是我的‘兵’！”走上三尺

讲台十余年，杨艳青带出的“兵”遵守

纪律、品行端正，获得学校和家长的

肯定。杨艳青也多次获得昌平区教

师嘉奖、优秀共产党员等荣誉，并被

评为“北京市第七届优秀退役大学生

士兵”。

“当兵是我人生的宝贵经历。现

在，我已经走上管理岗位，可以为祖

国、为学校、为下一代做更多的事。”

杨 艳 青 说 ，“ 今 后 ，我 会 继 续 将 军 旅

生涯获得的经验融入到教育管理工

作 中 去 ，争 取 为 祖 国 培 养 更 多 合 格

‘新兵’！”
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教师节特别策划

我们的老师出自军营
—走近4位耕耘在北京市中小学教学一线的“兵教师”

图①：田京京在班级的主题黑板报前。

图②：张宝旺（左）给学生上体育课。

图③：陈红（左）与学生交流。

图④：杨艳青（站立者）给学生上数学课。

图⑤：田京京（左三）与学生合影。

图⑥：陈红（后排左三）与学生一起上体育课。
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