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“我给你留个联系方式，有情况随时

联系”“尽管放心，我们会竭尽全力”……

中国医师节前夕，某网站“医生的哪些言

行最让你感动”的评论区里，一句句朴实

感人的话语，让中国医师的形象具象温

暖、真实生动。

古人云：“医者，仁术也，博爱之心

也。”自古以来，我国博大精深的医学文

化就以悬壶济世、救死扶伤为医者天职，

以尊重生命、以德为先为行医之道。医

本仁术，德乃医本。医无德者，不堪为

医。正如孙思邈所说：“凡大医治病，必

当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之

心，誓愿普救含灵之苦。”一个优秀的医

师不仅要医术高超，还须医德高尚。只

有技术之高与人文之暖兼具，才会使“杏

林春暖”，病人舒心，才能为广大人民群

众带来平安与健康。这些，不仅是从医

的入门条件，更是衡量一个医者是否合

格的标准。

医学的本质是人学，是一种善良人

性和友爱情感的表达。人文精神是医学

的灵魂。让医患紧密联系起来的，不只

是一本病历、一个签字，更是医患心灵的

“同频共振”。对患者来说，有的时候，人

文关怀甚至胜过治疗本身。因此，好的

医师应该是人道主义者，平时诊治可以

外表冷静，但绝不可内心冷酷。

“高超的医术能治病，暖心的笑容

也治病”，这是“人民的好军医”华益慰

生前经常说的一句话。查房，他第一个

动作是把门轻轻关上；问诊，他从来都

是“眉毛弯弯的，眼睛弯弯的，嘴角弯弯

的”；检查，他总是先把听诊器在掌心捂

热，再接触病人……华益慰这些很暖的

习惯性动作，恰是一个世界著名行医理

念的注脚——“有时是治愈，常常是帮

助，总是去安慰”。

在部队，还有许许多多像华益慰那

样的好医师。他们以仁心仁术护佑生

命、以至精至诚守护官兵健康。“视人民

为恩人，视患者为亲人”的黎介寿，“让患

者少受一份苦，为患者多尽一份心”的李

素芝，“眼里看的是病，心里装的是人”的

张笋，“尊重医学又照顾病人感受”的吴

孟超，“人似幽兰品自高”的冯理达……

在这些医师身上，闪烁着医者仁心的温

热光亮。他们用实际行动告诉我们，行

医是爱的艺术、有温度的事业，有大爱方

成大医。

医者，看的是病，救的是心；开的是

药，给的是情。前不久，有人问刚刚被表

彰为“最美新时代革命军人”的第 941 医

院重症医学科主任张瑛，怎样才能成为好

医生？张瑛回答，医学是一门用心灵温暖

心灵的科学，对患者首先要用心用情。

“当悲伤和绝望无声蔓延，是你们将

阴霾驱散，将阳光召唤；当病魔和死神危

害人间，是你们将人生点亮，将人心温

暖。”这是一位患者献给医师的美好诗

句，也是人们对白衣战士的礼赞。保健

康就是保战斗力。相信在人民军队中，

会有越来越多崇尚人文精神、彰显医者

仁心的医师，用不变的信念践行毕生的

追求，用不变的爱心诠释大爱的真谛，竭

尽所能为官兵治疾暖心，助力强军伟业。

白
衣
执
甲

大
医
精
诚

■
王
均
波

健康漫谈

巡 诊 ，是 联 勤 保 障 部 队 大 连 康

复 疗 养 中 心 为 兵 服 务 的 一 项 重 要

工作。作为该中心的一员，我经常

随医疗队到基层部队，为官兵进行

健康检查、疾病诊疗。当听到不熟

悉的战士亲切地跟我打招呼时，我

内心很受触动。我想，作为军队的

医护人员，只有真正把官兵的健康

放 在 心 上 ，主 动 为 官 兵 服 务 ，才 能

赢 得 官 兵 的 喜 爱 ，才 能 与 官 兵 心

连 心。

一 年 夏 天 ，大 连 康 复 疗 养 中 心

专家医疗队深入边海防部队开展巡

诊。巡诊车沿着弯弯曲曲的山路爬

到半山腰的一处营区，我们便开始

给官兵体检和诊疗。巡诊结束后，

得 知 山 顶 哨 所 的 执 勤 哨 兵 没 有 下

山，我们就想上哨所去巡诊。营区

领导说，上哨所要爬 700 多级台阶，

山 上 的 两 名 执 勤 哨 兵 刚 上 山 没 几

天，平时身体也很好，建议我们不用

去了。我知道，营区领导怕麻烦专

家医疗队的队员。但如果不去，万

一战友们的病痛得不到及时诊疗，

不仅影响健康，还可能造成非战斗

减员。最后，我们坚持爬到了山顶，

并为哨所的哨兵消除了背部肌肉粘

连和颈椎活动受限等隐患。虽然爬

山很累，但看到战士们开心的表情，

我心里满满都是成就感。同去的专

家说，看到基层官兵有病痛得不到

及时预防和治疗，就感觉自己没有

尽到责任。

为了把优质医疗资源送到更多

基层官兵身边，每年专家医疗队都

会去任务一线和驻高原、海岛等边

远艰苦地区部队巡诊。随着巡诊次

数的增多，我发现单纯开展医疗服

务远远不够，还要让官兵学会预防

训练伤和训练伤自救互救的方法。

为此，我一边探索一边提炼诊疗方

法，最终总结出以“四维疗法”为主

的 8 项防治训练伤诊疗方法。每次

去部队巡诊，我都会将这些训练伤

防治方法教给基层卫生骨干。不少

基层官兵说，我们给他们留下了一

支带不走的医疗队。

从医 30 多年来，我已经记不清

自己巡诊过多少次，去过多少个海

岛、哨所，但每一次，我都想着要尽可

能把服务送到官兵身边去，帮助他们

掌握更多防治伤病的方法。我想，这

是作为一名军医的责任。

（汪学潮整理）

把服务送到官兵身边去
■张国龙

医者心语

“为官兵解决病痛，是军医的责任，

也是军医的荣耀。”采访时，一位常年奔

波在巡诊路上的老军医说。巡诊的路

漫长崎岖，从连队到哨所的山山水水，

都印上了军医的足迹。对北部战区空

军医院的军医来说，每名战友都是他们

心中的牵挂。

一

飞行员训练强度大、飞行任务重，

身体上稍不注意，就会影响飞行。北部

战区空军医院空勤科，是服务飞行员的

专业科室。主任王秀明经常在各个场

站 之 间 奔 波 ，多 次 见 过 飞 行 员 刚 下 飞

机，就凑在一起复盘讲评。王秀明打心

底里敬重他们，常常告诉科室的年轻同

志，只有深入基层，听一听战机起飞时

撕裂长空的怒吼，才能了解官兵，特别

是飞行人员的健康需求，以保障他们的

身体处于最佳状态，更好地去飞行、去

战斗！

一次，王秀明到某场站巡诊。一下

车，她就立即赶往航医室，询问一名飞

行员的情况。“他血糖怎么样？痛风好

些没？坚持吃药没？”几个问题，让航医

有些不解。原来，那名飞行员在空勤科

住过院，王秀明对他的病情十分清楚。

得知他一直坚持服药，血糖非常稳定，

而且痛风已经明显缓解后，王秀明露出

宽慰的笑容。

“ 王 主 任 来 了 ，我 们 心 里 就 踏 实

了 。”不 少 飞 行 员 常 这 样 评 价 王 秀

明 。 每 次 巡 诊 ，王 秀 明 总 会 在 航 医 室

仔 细 查 看 药 品 储 备 、飞 行 员 健 康 档

案 ，并 为 飞 行 员 进 行 身 体 检 查 、指 导

用药等。在王秀明随身携带的官兵健

康 记 录 本 上 ，用 不 同 的 符 号 记 录 着 每

名 问 诊 战 友 的 处 置 情 况 。 画 上 圆 圈 ，

代 表 该 名 战 友 需 要 重 点 关 注 ；画 上 对

勾 ，代 表 已 经 联 系 相 应 科 室 的 医 生 ；

画 上 问 号 ，提 醒 自 己 需 要 联 系 战 友 做

进一步检查。

在 王 秀 明 看 来 ，守 护 飞 行 员 的 健

康，不仅要关注他们的身体状态，还要

呵护他们的心灵。王秀明时常叮嘱科

室 的 医 护 人 员 ，要 尽 量 为 住 院 的 飞 行

员 营 造 轻 松 舒 适 的 氛 围 。 在 空 勤 科 ，

医护人员很少称呼住院的飞行员为病

人；病情不重的飞行员，会优先被安排

到 普 通 病 房 ；科 室 门 口 放 着 一 个 蓝 色

的路牌，上面写着“小憩梳理羽翼，鹏

程万里传奇”。

在 空 勤 科 门 口 的 一 面 墙 上 ，还 挂

着数十个医院负责保障单位的徽标灯

箱 ，像 两 面 展 翅 的 羽 翼 。 每 个 刚 刚 入

住的飞行员，都会在护士的引导下，走

过 来 点 亮 自 己 单 位 的 徽 标 。 那 一 刻 ，

这 束 小 小 的 光 ，照 进 了 他 们 的 心 里 。

王秀明说，徽标既是单位荣誉的象征，

也让官兵有家的感觉。让他们自己点

亮徽标，可以帮助他们建立信心，早日

康复出院。

二

某场站位于一个偏远村庄，距离最

近的城镇有 30 多公里。

口腔科医学博士赵辛，作为医院派

出保障人员来到场站，进行为期一年的

代职支援。早在来场站前，赵辛就了解

了场站口腔诊室的情况：虽然诊室安装

了口腔椅位，但因一直没有口腔专科医

生，无法开展工作。官兵看口腔疾病，

要么到远离营区的体系医院，要么自费

到地方医院。

为了解决官兵看口腔疾病不方便

的难题，赵辛决心把口腔业务在这里开

展起来。但真正实施起来，他发现比想

象中还要困难。口腔椅只是被简单固

定，气泵、上水、下水、电路完全缺失。

在他的争取下，场站营房部门立刻着手

加以改造。

硬件改造完成后，赵辛发现口腔科

申 购 的 耗 材 、器 械 还 未 到 。 等 不 是 办

法。他立即向医院科室求助，解了燃眉

之急。尚未接诊，问题又来了。场站医

院无菌意识较弱，器械消毒水平不高，

消毒锅长期闲置未使用。在北部战区

空军医院的视频指导下，器械消毒问题

终于得以解决。

“口腔诊室能看牙了！”经过 3 个

月 的 准 备 ，场 站 医 院 的 口 腔 诊 室 终 于

开 始 运 转 ，来 看 口 腔 疾 病 的 官 兵 也 多

了起来。

一名战士因说话有些“大舌头”、口

腔只能打开正常人的三分之一，前来问

诊。刚进入口腔诊室时，他十分紧张，

话也很少。

“不要担心，我给你看看是怎么回

事。”赵辛边安慰边仔细检查，最终诊断

为口腔黏膜纤维化。如果不及时处理，

有发展为口腔癌的风险。

赵辛立即找来医院口腔科和皮肤

科专家进行会诊，制订治疗方案。经过

一个月的治疗，患者基本恢复正常。最

后一次诊疗时，这名战士声音略带哽咽

地说：“赵医生，谢谢您。”那一刻，赵辛

感觉自己身上的责任沉甸甸的。

在 赵 辛 代 职 支 援 期 间 ，数 百 名 战

友和家属享受到了口腔疾病就近诊疗

的便利。为了避免自己代职期满后口

腔 门 诊 停 诊 ，赵 辛 还 对 场 站 医 院 的 卫

生骨干进行口腔科理论和操作技能培

训 。 赵 辛 说 ，是 场 站 给 他 补 上 了 当 兵

这 一 课 ，他 很 高 兴 为 战 友 们 做 这 些 力

所能及的事情。

三

某雷达站位于大山深处。通往雷

达站的盘山路弯弯曲曲，一直伸向白茫

茫的云端。道路两侧谷深坡陡，狭窄的

车道只能容一辆车通过。官兵下一次

山很不容易。因此，当听到专家医疗队

要来雷达站巡诊的消息时，大家内心都

十分激动。

一 大 早 ，雷 达 站 的 官 兵 就 在 山 顶

上迎接专家医疗队。雷达站指令标记

员 杨 杰 站 在 队 伍 中 间 ，内 心 既 激 动 又

忐 忑 。 他 听 站 长 说 ，专 家 医 疗 队 从 大

老 远 的 地 方 赶 来 ，几 度 换 乘 车 后 才 来

到 这 里 。 他 一 直 有 个 头 疼 的 毛 病 ，十

分希望这次医疗队的专家能帮他消除

病痛。

医疗队终于抵达。虽然他们看上

去有些疲惫，但脸上含着亲切的笑容。

很快，他们便开始为战士们提供健康检

查、诊断咨询等服务。

“医生，我经常感觉头疼，麻烦您帮

我看看。”听到杨杰介绍自己的情况，医

疗队队员刘鹏立即对其进行问询和仔

细检查。

“应该是睡眠时间不足所致，中医

的穴位按摩可以帮你有效缓解头疼症

状。”刘鹏说完，便用手掌在杨杰头部按

揉起来。治疗结束后，杨杰顿时感觉头

部轻松了许多。

“百会穴和神聪穴是头部按摩的重

点……”为了让战士们出现头疼症状后

可以及时缓解，刘鹏还教他们如何辨识

穴位位置以及穴位按摩的手法。

在 医 疗 队 临 时 设 置 的 口 腔 诊 室 ，

医疗队队员魏振辉也在忙碌着。一名

战士告诉魏振辉，他经常有口腔溃疡，

最 近 疼 痛 加 重 ，吃 饭 都 受 到 了 影 响 。

“本想着忍忍就过去了，没想到越来越

疼。”战士有些口齿不清地说。

“ 生 活 中 注 意 合 理 饮 食 ，尽 量 少

吃 刺 激 性 食 物 ……”仔 细 检 查 后 ，魏

振 辉 为 战 士 喷 涂 了 药 物 ，并 叮 嘱 他 要

坚 持 用 药 。 临 走 时 ，他 几 乎 将 医 疗 箱

里 治 疗 口 腔 溃 疡 的 药 ，都 留 给 了 这 名

战士。

日暮时分，医疗队上车出发。战士

们站成一排，集体向医疗队敬军礼。车

开后，医疗队的队员们一路上还在不断

讨论着战士们的健康状况。

在 医 院 的 年 度 巡 诊 计 划 中 ，密 集

的任务一项接着一项。专家医疗队队

长 杨 宏 伟 介 绍 ，常 态 化 巡 诊 、伴 随 保

障 ，已 成 为 医 院 工 作 的 一 条 主 线 。 一

个 阳 光 灿 烂 的 清 晨 ，军 医 们 又 收 拾 好

行 囊 ，把 为 官 兵 准 备 的 药 品 一 箱 箱 搬

到 车 里 。 他 们 期 盼 着 ，再 次 见 到 牵 挂

的战友们。

（版式设计：贾国梁、孙 鑫）

军 医 的 牵 挂
—来自北部战区空军医院的 3 个故事

■杜志伟 本报记者 郑茂琦

军医记事

医师节的来历
2016年 8月 19日，全国卫生与健康大会明确了卫生与

健康工作在党和国家事业全局中的重要位置和新时代卫
生与健康工作方针。大会提出把人民健康放在优先发展
的战略地位，努力全方位、全周期保障人民健康。以此为
标志，国务院批复同意自 2018 年起，将每年 8月 19日设立
为“中国医师节”，体现党和国家对卫生与健康工作者的关
怀和肯定。

白衣执甲，彰显至诚之心；一身迷彩，永葆为兵服务本色。军队医务工作者

是医生，更是军人；是白衣天使，更是无畏战士。2024年 8月 19日是第 7个中

国医师节。在此，我们向所有为守护生命健康而不畏艰险、无私奉献的军队医

务工作者，致以深深敬意！

——编 者

图①：陆军军医大学新桥医院神经外科医护人员为患者

进行手术。 曾 理摄

图②：联勤保障部队第 902 医院骨科医生为患者进行踝

关节骨折切开复位内固定术。 年乐怡摄

无影灯下的守护

①① ②②


