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新华社北京 8 月 15 日电 8 月 16

日 出 版 的 第 16 期《求 是》杂 志 将 发 表

中 共中央总书记、国家主席、中央军委

主席习近平《关于〈中共中央关于进一步

全面深化改革、推进中国式现代化的决

定〉的说明》。

习近平指出，围绕党的中心任务谋

划和部署改革，是党领导改革开放的成

功经验。从实践经验和现实需要出发，

中央政治局决定党的二十届三中全会研

究进一步全面深化改革、推进中国式现

代化问题，主要有以下几方面考虑。第

一，这是凝聚人心、汇聚力量，实现新时

代新征程党的中心任务的迫切需要。第

二，这是完善和发展中国特色社会主义

制度、推进国家治理体系和治理能力现

代化的迫切需要。第三，这是推动高质

量发展、更好适应我国社会主要矛盾变

化的迫切需要。第四，这是应对重大风

险挑战、推动党和国家事业行稳致远的

迫切需要。

习近平指出，在决定稿起草过程中，

我们重点把握以下几点：一是总结和运

用改革开放以来特别是新时代全面深化

改革的宝贵经验，确定遵循原则，坚持正

确政治方向。二是紧紧围绕推进中国式

现代化、落实党的二十大战略部署来谋

划 进 一 步 全 面 深 化 改 革 ，坚 持 问 题 导

向。三是抓住重点，突出体制机制改革，

突出战略性、全局性重大改革，突出经济

体 制 改 革 牵 引 作 用 ，凸 显 改 革 引 领 作

用。四是坚持人民至上，从人民整体利

益、根本利益、长远利益出发谋划和推进

改革。五是强化系统集成，加强对改革

整体谋划、系统布局，使各方面改革相互

配合、协同高效。

习 近 平 指 出 ，决 定 稿 锚 定 2035 年

基 本 实 现 社 会 主 义 现 代 化 目 标 ，重 点

部 署 未 来 五 年 的 重 大 改 革 举 措 ，在 内

容摆布上有以下几个特点。第一，注重

发挥经济体制改革牵引作用。第二，注

重构建支持全面创新体制机制。第三，

注 重 全 面 改 革 。 第 四 ，注 重 统 筹 发 展

和 安 全 。 第 五 ，注 重 加 强 党 对 改 革 的

领导。

《求是》杂志发表习近平总书记《关于
〈中共中央关于进一步全面深化改革、
推进中国式现代化的决定〉的说明》

新华社北京 8 月 15 日电 8 月 15

日，国家主席习近平同巴西总统卢拉互

致贺电，庆祝两国建交 50 周年。

习近平指出，中国和巴西同为发展

中大国和重要新兴市场国家，是志同道

合的好朋友、携手前行的好伙伴。建交

半个世纪以来，无论国际风云如何变幻，

两国关系始终保持稳定发展，全局性、战

略性、全球性影响日益突出，在促进各自

国家发展振兴的同时，也为世界和平稳

定和繁荣发展发挥重要作用。

习近平强调，去年卢拉总统成功访

华，我们就引领和开辟新时代中巴关系

新未来达成重要共识。中方愿同巴方以

中巴建交 50 周年为新起点，持续加强两

国发展战略对接，深化双方各领域交流

合作，赋予中巴关系新的时代内涵，携手

推动构建中巴命运共同体。

卢拉表示，半个世纪以来，巴中友

谊不断加强，合作日益多元。当前，两

国在多领域、各层级保持合作，共同建

设 更 加 繁 荣 、和 平 和 公 正 的 世 界 。 巴

中关系对于构建多极秩序和更加公正

有 效 的 全 球 治 理 日 益 重 要 ，对 于 两 国

和世界的稳定和可预见性发挥了支撑

作 用 。 两 国 关 系 的 下 一 个 50 年 ，我 们

将 并 肩 开 辟 新 道 路 ，构 建 命 运 与 共 的

光明未来。

同日，国家副主席韩正同巴西副总

统阿尔克明互致贺电。

习 近 平 同 巴 西 总 统 卢 拉
就 中 巴 建 交 50 周 年 互 致 贺 电

本报讯 姜战伟、记者孙兴维报道：近日，我军

首部《军人营养膳食指导手册》（以下简称《手册》）

正式配发部队，标志着我军“打仗型”饮食保障模式

日趋完善。

饮食保障关系官兵身体健康，关系部队战斗

力生成和维系。为积极适应新时代官兵练兵备战

能量和营养需求，近年来中央军委后勤保障部有

关部门坚持营养健康理念，指导各部队按照“打仗

型”饮食保障模式要求，科学调剂伙食，完善品种

结构，提升供餐品质，确保官兵膳食合理、营养均

衡、饮食安全。

《手册》由中央军委后勤保障部军需能源局指

导军事科学院军事医学研究院，组织全军营养、食

品卫生和军需、卫生勤务等领域专家编写。《手册》

分为正文和附录两部分，主要包括军人膳食营养基

础、营养配餐、食品供应和加工制作、饮食安全、饮

食节约，以及科学就餐、军人常见病膳食营养指导、

部队膳食营养调查与评价等内容，对于引导部队立

起勤俭节约、健康饮食、品质优先的导向，指导部队

提高科学组伙、营养配餐水平具有重要意义。

《手册》突出向战为战、科学准确、简捷实用等

特点，针对不同作战任务、作战环境下人体生理变

化和能量需求差异等情况，总结归纳膳食营养特点

和 配 餐 要 点 ，并 提 供 食 谱 示 例 ，方 便 部 队 参 照 执

行。《手册》以《军人营养素供给量》《军人食物定量》

标准和《中国居民膳食指南（2022）》为依据，详细介

绍营养素种类、食物营养价值，以及军人膳食营养

原则，编制常用食物营养成分表等，为部队营养配

餐提供科学指导。《手册》还围绕食品采购、储运、加

工等环节，讲授食物营养保留方法和技巧，宣传普

及饮食节约、科学就餐常识，归纳总结常见病食疗

方法和食品安全问题防范技巧等。
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三 中 全 会 精 神 在 军 营

盛夏时节，武警浙江总队湖州支队

组织官兵走进安吉县余村村参观见学，

实地感受当地推进生态文明建设的生动

实践和取得的丰硕成果。

“组织官兵参观见学，是我们深入学

习贯彻党的二十届三中全会精神的一项

重要举措。”该支队领导告诉笔者，党的

二十届三中全会召开后，他们第一时间

召开专题会议，结合部队实际研究制订

学习计划，通过理论辅导、讨论交流、参

观见学等多种形式，帮助官兵加深对全

会精神的理解和把握，引导大家进一步

把思想和行动统一到党中央、习主席决

策部署上来。

蓝天碧水相映，竹海连绵叠翠……

走进余村村，乡村美景让人心旷神怡。

“以前，这里的山满目疮痍，水浑浊

不堪。如今，我们村山清水秀，村民也有

了‘绿色银行’。”一位村民自豪地对官兵

讲述起这些年家乡的发展变化。

20 多年前，村里挖山开矿，发展“石

头经济”，村民的腰包鼓了，生态却遭到

了严重破坏。随着浙江省“千万工程”的

推进，余村人痛下决心，关停矿山、水泥

厂，大力发展生态旅游。

2005 年 8 月 ，时 任 浙 江 省 委 书 记

习近平到余村村考察，得知余村村的做

法后评价这是“高明之举”，并首次明确

提出“绿水青山就是金山银山”。

农家乐生意红火，乡村旅游风生水

起……靠着良好生态环境，余村村走出

了一条生态美、产业兴、百姓富的可持续

发展之路。

2020 年 3 月 ，习 主 席 重 访 余 村 村 ，

看 到 村 里 的 变 化 后 欣 慰 地 说 ：“ 余 村

现 在 取 得 的 成 绩 证 明 ，绿 色 发 展 的 路

子 是 正 确 的 ，路 子 选 对 了 就 要 坚 持 走

下去。”

“从靠山吃山，到富山养山。村里的

变化，让我们真正体会到绿水青山就是

幸福靠山。”这位村民的话赢得官兵热烈

掌声。

流水潺潺，竹林摇曳；街道整洁，游

人如织……官兵一路走一路看一路思，

对余村村的发展变化感触很深。回到

营区，大家结合参观见学感悟展开热烈

讨论。

“通过这次参观见学，我对‘绿水青

山就是金山银山’的理念有了更深刻的

理解。党的二十届三中全会提出，中国

式现代化是人与自然和谐共生的现代

化，并对新时代新征程深化生态文明体

制改革作出重大部署。我相信，我们国

家一定会越来越美好，人民一定会越来

越富裕。我要从一点一滴做起，爱护环

境，保护生态，为建设美丽中国贡献力

量。”列兵符家硕说。

“保护生态环境，建设人与自然和谐

共 生 的 现 代 化 ，离 不 开 安 全 稳 定 的 环

境。作为新时代革命军人，我们要自觉

把学习全会精神焕发出的政治热情转化

为练兵备战动力，苦练打赢本领，完成肩

负使命职责。”某中队干部周保国的发言

引发官兵共鸣。

参 观 见 学 看 发 展 ，感 悟 成 就 强 使

命。该支队领导告诉笔者，随着学习贯

彻党的二十届三中全会精神不断深入，

支队官兵练兵备战热情更加高昂，在训

练场上掀起新一轮练兵热潮。

武警湖州支队深入学习贯彻党的二十届三中全会精神—

参观见学看发展 感悟成就强使命
■黄 畅 周益人

本报讯 尚金鑫、杨晨报道：炎炎

夏日，南海之滨，随着警报声响起，海军

某基地潜艇迅速出动，与水面舰艇部队

联合展开一场潜舰攻防训练。

“发现‘敌’舰！”潜艇刚抵达训练

海 域 ，声 呐 兵 便 捕 捉 到“敌 ”舰 信 号 。

面对不断逼近的“敌”舰，指挥员快速

研判现场态势、果断下达指令，官兵沉

着操纵潜艇，不断调整航向航速，成功

规避“敌”舰声呐搜索。

“战场态势瞬息万变，只有在险难

环境中摔打锤炼，才能练就克敌制胜

的过硬本领。”该基地领导介绍，此次

训练重点围绕设伏打击、隐蔽突防、武

器实射等科目展开，旨在检验官兵专

业技能和应急处置能力。训练中，他

们通过临机出题、随机导调等方式，强

化官兵实战意识。

海面之下，潜艇声呐兵持续跟踪

目标，监视“敌”舰动态；航海长根据航

行速度、水流情况等，不断修正潜艇航

路；舵信兵紧盯屏幕，操纵潜艇通过狭

窄航道……各战位官兵在指挥员指挥

下密切配合、高效协作，操纵潜艇占据

有利阵位，对“敌”舰实施有效打击。

背靠背对抗，面对面复盘。复盘总

结会中，参训双方围绕训练各环节展开

讨论交流，互相点评短板弱项、提出改

进措施，进一步完善攻防战术战法，提

升部队作战能力。

海军某基地

潜 舰 攻 防 淬 利 刃

本报讯 李润科、于莹报道：塞外

初秋，第 81 集团军某旅一场实战化训

练拉开战幕。茫茫夜色中，特战队员

身披伪装衣，悄然向目标地域渗透。

“前方出现‘敌’巡逻车！”行进中，

特 情 突 至 ，队 员 们 迅 速 就 地 伪 装 隐

蔽。“‘敌’无人机侦察！”一波刚平，一

波又起。指挥员一声令下，队员们立

即分散隐蔽，与密林融为一体。随着

“敌”情解除，他们继续按照预定路线

进行渗透。

一路前行，特情不断。渗透途中

遭遇“染毒地带”，队员们穿戴防护装

具加速通过；随即又遭到小股“敌人”

袭 扰 ，队 员 们 密 切 配 合 ，成 功 处 置 连

贯特情。

该旅领导介绍，此次训练，他们紧

贴实战从严构设战场环境、从难设置

特情险情，全面锤炼部队快速反应和

应急处置能力。同时，他们遴选训练

骨干组成“蓝军”分队，通过真打实抗

提升官兵作战能力。

摆脱“敌人”袭扰后，指挥员重新

研判战场态势，带领队员通过牵引横

越等多种方式，克服重重困难，按时抵

达目标地域。队员们在火力分队掩护

下，向“敌”指挥所发起冲击……

训练结束，队员们立即展开复盘

总结，针对训练中暴露出的短板不足

制订整改措施，为进一步强化敌情意

识、提升打仗能力找准“靶子”。

第 81 集团军某旅

星 夜 鏖 战 砺 尖 兵

盛夏，空军航空兵某旅开展飞行训练。 詹 鹏摄

近日，西藏军区某部组织长途

机动训练。 杨 凯摄


