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即使到了夏季，海拔 4600 多米的喀喇昆仑，依然处处冒着寒意。来到高原驻

训的新疆军区某团上等兵巩康平与低温、缺氧的环境作斗争，心情有时和远山一

样荒芜。

一则组建格斗集训队的消息“点燃”了巩康平的内心，看着大家亲手搭建的擂

台，他激动地攥紧了自己的拳头。

高原格斗，比的是精神，拼的是意志。体能素质并不突出的巩康平，勇敢站上

比武擂台中央。在与对手的比拼中，他咬牙坚持，一路成长，最终成为格斗集训队

的一员。

擂台上，一个个格斗的身影洋溢着热血滚烫的青春激情。生命的成长一定会

经历阵痛，但全力以赴，终能站上高山之巅。一批矢志拼搏的官兵经由一场场高

原格斗赛，体会着拔节的喜悦。

缺氧不缺精神。每一次出击，都是为了打碎内心的稚嫩与脆弱，为了迎接破茧

后的自己。每一场酣畅淋漓的训练比武，盈盈发亮的不仅是流淌的汗珠，还有蜕变

后的夺目光芒。让我们在高原擂台上的一声声嘶吼中，一同感受他们的换羽新生。
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“别想太多，先勇敢
地迈出第一步”

行走至 18 公里，上等兵巩康平感到

大脑内的每一根神经似乎都在“狂跳”，

头部的痛感阵阵袭来，脚下沉重得像绑

了铅块。

为了磨炼预备格斗队员的意志和

耐力，新疆军区某团组织他们进行 20 公

里雪山拉练。巩康平艰难地在群山之

间跋涉着，他的脚底已经磨出了泡，火

辣辣地疼。

行程过半时，巩康平已经感到有些

吃力，而快到末尾，他每走一步都会涌

起放弃的念头。高原上，呼吸也需要用

力。抵达终点，巩康平抱起身旁的氧气

瓶，将导管插入鼻孔，大口地喘着气。

身体舒适一些了，可巩康平的心情

被寒风吹得有些黯淡，他感到自己与这

个优秀的集体有些格格不入。为什么

一定要加入格斗集训队？巩康平在心

里一遍遍问自己。

前段时间，上级决定选拔成绩优秀

的战士组建一支格斗集训队。从小酷

爱拳击的巩康平听到消息格外激动，却

在拿到报名表后陷入了迟疑。一直以

来，巩康平的体能素质都处于中下游，

与连长的数次聊天中，他讲述着自己害

怕无法入选的担忧。

“ 别 想 太 多 ，先 勇 敢 地 迈 出 第 一

步！”在连长的鼓励下，巩康平在报名表

上写下了自己的名字。事实是，第一步

并不好走，除了雪山拉练，巩康平还要

直面许多挑战。

为了能通过格斗集训队选拔赛，巩

康平翻阅书籍，为自己制订了一份训练

计 划 。 快 走 训 练 、拉 伸 活 动 、局 部 加

强 ……在科学控制心率和出汗量的同

时，他努力锻炼身体，最大化提升体能

水平。他还找有擒拿格斗经验的老班

长请教技巧，打磨自己的一招一式。

比赛那天，不出所料，几个回合下

来，巩康平不仅没有将对手扑倒，还被

对方摔在台上，紧紧锁住后背。那一刻

的巩康平已经没了呐喊的力气，只能在

心里默念着绝不能输。突然间，不知哪

来的一股劲头，他掰动了对手的胳膊，

并使出浑身解数，在极限拉扯中把对方

压在了身下。最终，巩康平赢了。

他 瘫 倒 在 地 上 大 口 喘 着 粗 气 ，笑

了，此前埋在心底的疑问和犹豫瞬间挥

散而去。对于巩康平来说，属于他的这

一步，是冲锋的姿态，是奋斗的剪影，是

一名高原战士战胜艰苦环境与内心束

缚的突围。

迈出这一步，上等兵杨乐同样花了

很大勇气。两年时间眨眼而过，在退伍

与 留 队 的 选 择 中 ，杨 乐 曾 想 要 离 开 部

队。性格内向的他，常常坐在山头，望

着眼前的雪山冰川怀念家乡的青山碧

水，还有母亲做的鱼糕。

格斗集训队组建的消息突然让杨

乐心中荡起波澜。曾在武校学习的他

有一身武术功底，在侦察连的表现一直

不错，班长鼓励他报名试试。但是否还

要在军营继续前行，杨乐有些犹豫。一

个周末，杨乐和母亲通话时说起心中的

困惑。

“你还这么年轻，能够上高原守边

防，还能遇到高原格斗赛这么好的机会

锻炼自己，何不尝试抓住它呢？”平时总

是关心自己是否吃好睡好的母亲，第一

次说了这些话。家人的支持为杨乐注

入 了 能 量 ，他 决 定 用 行 动 证 明 自 己 的

实力。

“踏出这一步后，剩下的就是步履

不停地前进。”训练室内，擂台中央，杨

乐戴上拳套，一次次重重挥拳，希望将

各式动作都沉淀为肌肉记忆。最终，杨

乐成功在选拔赛击败对手，正式成为一

名格斗集训队成员。“从来没见到过杨

乐笑得那么开心，嘴巴咧到后脑勺了！”

战友们在那天看到了杨乐久违的笑容。

连长有时会调侃杨乐：“还想不想

走啊？”杨乐不好意思地笑笑：“连长，我

还要继续在高原挥舞‘拳头’呢。”

“有梦想就去拼吧”

向 下 ，再 向 下 ，耳 边 灌 满 风 声 ，心

脏 开 始 狂 跳 ，下 士 邵 玉 坡 告 诉 自 己 一

定 要 克 服 恐 惧 ，将 注 意 力 集 中 在 战 术

动 作 上 …… 那 是 他 第 一 次 参 加 高 原

的 负 重 奔 袭 训 练 ，高 空 索 降 时 ，自 小

有 些 恐 高 的 他 ，在 心 理 压 力 濒 临 极 限

的 情 况 下 ，顺 利 滑 降 到 地 面 ，继 而 又

勇 敢 地 奔 向 前 方 。 任 务 结 束 后 ，邵 玉

坡 收 获 了 高 原 驻 训 以 来 的 第 一 枚 圆

形徽章。

拿着那枚徽章，邵玉坡悄悄来到连

队荣誉室。他所在连队曾被授予“英雄

侦察连”荣誉称号，英雄前辈用鲜血和

生命换来的奖旗悬挂在墙上，诉说着那

段光辉岁月。夏季的喀喇昆仑虽弥漫

着丝丝冷意，晌午的阳光却愈发耀眼。

透过窗户，一束散发着暖意的光线投射

进来，奖旗闪耀着红色的光芒。

邵玉坡知道，与过往的荣誉相比，

尽 管 自 己 的 徽 章 是 那 么 渺 小 ，却 代 表

一个崭新的开始。他不断在内心提醒

着自己，新的荣光，必须加倍努力才能

赢得。

这些年，遂行任务、奋战高原，邵玉

坡总是拼尽全力。今年的英模连队考

核，他作为连队代表参赛，取得优异成

绩。邵玉坡的付出与辛苦，战友和家人

都看在眼里。那年休假回家，邵玉坡总

是戴着帽子。直到家人无意间看到他

后移的发际线和稀疏的头发，才知道他

平日在高原环境下所承受的艰辛与压

力。母亲心疼儿子，一直偷偷抹眼泪。

团里组建格斗集训队，邵玉坡为自

己定下目标：当队长。可这个想法却遭

到了家人的反对，母亲打电话劝他不要

事事拼命：“你已经非常努力了，能不能

当上队长都不要紧，一定要注意身体。”

邵玉坡连连安慰母亲。事后，他一如既

往来到训练室加练。

尽管一开始并不支持，可是没过几

天，母亲还是为他寄来了一份“惊喜”。

打开信封，里面是他 10 多岁时在武校

练武时留下的照片。照片背后，母亲写

着这样几句话：“儿子，时间过得真快。

一晃眼，你从那个扎着马步的少年变成

了军营里的高原战士，妈妈很骄傲。有

梦想就去拼吧 ，我们永远支持你！”读

着母亲的信，邵玉坡更加笃定了自己的

选择。

经过几轮选拔赛，邵玉坡将直面的

最后一名对手，是整个侦察连的擒拿格

斗教练员、中士黄帅。面对经验丰富的

对手，邵玉坡知道，唯有用更加强大的

意志力战斗，才有取胜的可能。

那一刻到来了。邵玉坡站上擂台，

视线直逼对手，信心溢满胸膛。高原上

的格斗，体力流失是剧烈的，必须速战

速决。伴随着裁判的一声哨音，还未等

对 手 拉 开 合 适 距 离 ，邵 玉 坡 便 先 发 制

人，垫步上前，拳头顺势挥在空中……

半 小 时 后 ，邵 玉 坡 的 双 拳 高 高 举 过 头

顶，他成功了！

昨日的光辉无比闪耀，今日的足音

掷地有声。格斗集训队成立后，作为队

长的邵玉坡精心为每个队员制订了科

学的训练计划。看着大家在擂台上训

练，他觉得年轻一代的身影和英雄前辈

的身姿，逐渐重合在一起。

“只要一直前进，每
天都是更好的自己”

走 在 巡 逻 执 勤 路 上 ，下 士 唐 家 迎

第 一 次 手 擎 红 旗 ，站 在 最 前 方 。 前 一

段 时 间 ，他 还 是 跟 在 队 伍 最 后 面 的 那

个兵。

“是高原格斗赛锻炼了我。”唐家

迎曾两次站上擂台。第一次，他兴致勃

勃地报名，却因为能力薄弱被淘汰。失

利的他不甘心就这样放弃，除了日常训

练任务，他常常在擂台上练习到很晚。

重整旗鼓后的唐家迎再上擂台，最终还

是以 2 分之差遗憾地落选了。

在一次次格斗比武中，唐家迎强健

了体魄，历练了心性。以往深夜里的执

勤站哨，他会畏惧高原上凛冽的寒风，

常把大衣裹得严严实实，希望时间过得

快一些。如今，他总是提早起床，第一

时间站上哨位。

那天，擂台出现问题需要修理，唐

家迎拿着工具第一时间赶到。他用力

拧着支架上的螺栓，眉宇拧成一团，浑

身的每一个细胞似乎都在使劲。说起

格斗赛的经历，他并未感到遗憾：“也许

我并不是最优秀的那个，但我依然在这

个集体中感受到拼搏的幸福，只要一直

前进，每天都是更好的自己。”

和唐家迎一样多次登上擂台的，还

有黄帅。

在选拔赛中惜败于邵玉坡后，黄帅

感到很失落。走下擂台时，他觉得作为

“格斗尖子”的那份骄傲瞬间荡然无存，

战友从四周投来的目光，让他脸上火辣

辣的。

此后的一段日子，黄帅有些消沉。

一个休息日，喜爱爬山的黄帅攀登

到 常 去 的 山 岗 ，如 往 常 般 朝 着 远 方 眺

望。雪山的线条在远处层层叠叠，愈显

苍茫，在一处陡峭的山腰，几只正在登

山的羚羊吸引了黄帅的目光。

临 近 黄 昏 ，看 样 子 羚 羊 正 打 算 回

家 ，黄 帅 饶 有 兴 趣 地 观 望 着 。 一 只 头

羊选择了稍平坦的位置 ，后退、奔跑、

加 速 ，向 着 山 头 发 起 冲 刺 。 原 本 一 气

呵成的过程，不承想发生了意外，快到

山 头 的 头 羊 突 然 滚 落 了 下 来 ，又 跌

回 到 山 腰 处 ，黄 帅 的 心 也 不 由 得 揪 了

起来。

头羊艰难地站起身，在调整了几分

钟后，又一次发起了冲刺。还是刚刚的

一套动作，正当黄帅以为它这次一定会

成功时，头羊还是摔了下来，依然没有

冲上山顶。毫无意外，接下来头羊又一

次起身，继续冲锋……

眼前的场景让黄帅突然回想起选

拔赛上的失利：“连羚羊都不会轻易放

弃，可我却缺少了迎难而上的勇气。”黄

帅顿悟，挑战是生活的常态，又何惧从

头再来？格斗需要热爱，更需要永不言

弃的坚持。

那天夜里，重拾信心的黄帅主动找

到连长 ：“从哪里跌倒 ，就从哪里爬起

来，无论结果如何，我都要和邵玉坡再

比一场！”

穿 上 防 具 ，黄 帅 又 一 次 站 上 了 擂

台，他明白，这一次高原格斗的对手，是

自己的内心。

前几个回合，双方都拿出了如狼似

虎的气势，难分伯仲。直至两个人进入

到力量僵持阶段，黄帅迎来了胜利的转

机。趁邵玉坡调整节奏之时，黄帅飞扑

上前，用此前被战胜的动作紧紧锁住了

邵玉坡。黄帅坚持到了最后一刻，此时

的他已“破茧成蝶”。

精武强能正当时。格斗集训队的

战 士 们 继 续 在 高 原 擂 台 上 拼 搏 ，以 惊

人 的 速 度 成 长 着 。 不 久 后 ，他 们 将 代

表 单 位 站 上 更 大 的 擂 台 比 武 ，故 事 仍

在继续。

擂
台
之
上
，
青
春
飞
扬

■
张

伟

罗

浩

夏日的戈壁，一场军营开放日活

动在南疆军区某部开展，附近学校的

教师和学生如约来到营区。

“这画可真好看啊！”“是啊，气势

恢宏！”院子里一面长长的油画墙，吸

引了师生的目光。

眼前，长260米的墙壁上，绘满了党

史军史中的重要时刻。耀眼的阳光下，

一艘红色的画舫停在水面中央，以《南湖

红船》为开篇的画作，让大家的思绪一下

子穿越到风云激荡的一百多年前……

“这是我们的年轻战士高二帅组

织战友们一起画的！”李排长向大家介

绍着一位高高瘦瘦的小伙子。

“这么长的画墙，创作起来可不容

易 啊 ，快 和 我 们 说 说 你 是 怎 么 画 的

吧！”一位老师好奇地问高二帅。

“我其实没做什么，是战友们一起

努力的结果。”高二帅开心地说，“通过手

中的画笔，让红色历史点燃边防官兵干

事创业的斗志，我觉得特别光荣。”说罢，

他向大家讲述了油画墙的创作过程。

数月前，大学学习美术专业的列

兵高二帅受领了绘制“党史军史油画

墙”的任务。具体画什么样的场景和

内容，领导没有直接布置，而是让他自

己查找资料后梳理汇总。

究竟该如何铺展这幅画卷，让红色

精神在自己的画笔下熠熠生辉？高二帅

一有时间就钻进读书室寻找思路。阅览

了一本本画册和史书后，他按照党史军

史发展的时间线总结了一本绘画简册。

在领导的帮助和支持下，高二帅

带领有绘画基础的战友展开创作。起

初，面对凹凸不平的墙壁，高二帅不知

该如何下笔。在老班长的建议下，他

们 先 用 砂 纸 打 磨 破 损 处 ，再 重 新 粉

刷。“那段时间，大家脸上被石灰和沙

尘蹭得黑一块、白一块，不过每个人都

很高兴！”高二帅边回忆边说。

不久后，一块崭新的“画布”呈现眼

前。然而挑战还有很多，烈日炎炎的戈

壁滩上，室外温度超过 40摄氏度，画还

没完工，就有几幅作品被晒掉了“皮”。

“别担心，总会有办法的。”高二帅开动脑

筋，对颜料进行了加热软化，并兑进些许

调和剂，成功解决了壁画干裂问题。

就当高二帅以为一切向着胜利的

目标前进时，一场大雨的降临，浇坏了

不少画作，也浇灭了他内心的热情。

“那天，很少下雨的戈壁突然来了

一阵暴雨，画墙被泡湿了，颜料开始顺

着雨滴流淌！”回忆起当日的场景，高

二帅仍觉得很失落。眼见大家的作品

毁于一旦，他不知该如何是好。

“别放弃，我们一起加油，再重新

画。”战友们的鼓励给了高二帅信心。

雨停后，大家开始重新修补墙面。为

了防止画作被雨水再次冲掉，高二帅

又着手为墙壁加了防水漆，墙上屋檐

的缝隙处也被填充了泡沫胶。

时间紧，任务重。一手托着颜料板，

一手举着画笔绘画，高二帅和战友们加

班加点搞创作：“有时聚精会神连画几个

小时，停下来歇息才发现手臂已经麻了。”

几个月后，画作终于完成。“这面

油画墙，展现了革命先辈攻坚克难的

奋斗历程，也熔铸了我们边防官兵披

荆斩棘的热血豪情！”听着高二帅动情

的讲述，师生们不约而同鼓起了掌。

戈
壁
上
，有
面
长
长
的
油
画
墙

■
屈
旭
文

梁
子
良

“我们连的食堂被评为‘三星食堂’

啦！”西藏阿里军分区尼亚格祖边防连

炊事员李虎看着下发的流动红旗，开心

地说。

为提升伙食保障水平，改善就餐环

境，阿里军分区积极开展“星级食堂”评

选活动。该活动每月组织一次，根据评

委综合打分，由低到高按照一定比例将

食堂评级为“一星”至“三星”。

评比现场，新疆大盘鸡、淮南牛肉

汤 、四 川 回 锅 肉 …… 多 种 菜 品 飘 香 四

溢。面对不同口味的美食，10 多名来自

不同地域的战士认真品尝、匿名打分。

“梅菜扣肉味道很棒……”一名战士在

伙食评比卡上对某连队制作的菜肴写

下评语。

“星级食堂”评选，比的并不只有饭

菜口味，要想评分高，还要做到“五好”：

人员素质好、伙食调剂好、制度落实好、

勤俭节约好、食堂建设好。

走进尼亚格祖边防连食堂，记者看

到整体环境干净简洁、布局规划合理有

序。餐桌上，摆放着“节约粮食”等标语

牌。展示板上，布设着一系列彰显饮食

文化和后厨操作间风采的照片。炊事员

即是战斗员，该连还将军事体能素质作

为重要考核标准，着力提升炊事班战士

的过硬战斗素质。

评比星级食堂是阿里军分区推进

伙 食 保 障 创 新 、激 发 基 层 自 建 活 力 的

有 力 举 措 ，并 由 此 引 发 了 为 兵 服 务 的

“连锁反应”：曼扎边防连设置了“哨兵

驿站”，为哨兵和加班人员及时补充能

量 ；某 巡 逻 艇 队 专 门 为 夜 训 官 兵 准 备

姜 汤 ，根 据 季 节 及 任 务 变 化 改 变 一 日

三 餐 ；某 边 防 连 炊 事 保 障 注 重 营 养 均

衡，减少易引发高原疾病的食材配料，

制作更符合高原官兵健康需求的杂粮

食品……

保障力催生战斗力。高原官兵幸

福指数不断提升的同时，戍守边关的劲

头越来越足。前不久，尼亚格祖边防连

的战士们在群众性练兵比武中取得优

异成绩。

走进高原上的“三星食堂”
■刘飞跃 本报记者 郑茂琦

暖闻速递

图①：巡逻官兵踏着冰雪行进。

图②：擂台上，格斗队员们正在激烈比武。

图③：邵玉坡（左）和战友合影。 李杰忠、吴炜恒摄 ▲
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