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在奥运舞台上，中国女排成绩一直

不俗，也长期备受关注。

自 1984 年以来的 10 届奥运会上，

中国女排从未缺席，且先后 6 次登上领

奖台，获得 3 金 1 银 2 铜。

东京奥运会上，处于低谷期的中国

女排仅获得第 9 名。此后，蔡斌接替郎

平出任中国女排主教练，球队主力阵容

也开始更新换代。但新一届女排并未

如人们期待的那样触底反弹，通往巴黎

奥运会之路走得颇为艰辛。

在去年的奥运资格赛中，中国女排

未能在第一时间拿到巴黎奥运会门票，

凭借在今年世界女排联赛中的努力，才

得以在最后时刻搭上通往巴黎奥运会

的末班车。

6 月 19 日晚，巴黎奥运会女排分组

抽签仪式在泰国曼谷举行。中国女排

落位 A 组，同组对手分别为东道主法国

队，美国队和塞尔维亚队。

巴黎奥运会女排比赛共有 12 支队

伍参赛，分为 3 个小组展开角逐。根据

规则，巴黎奥运会女排比赛每个小组的

前两名和两个成绩最好的第 3 名携手

晋级 8 强。成绩最好判定的标准为胜

场、积分、胜负局、小分等。小组出线后

的 8 支 球 队 ，将 展 开 淘 汰 赛 ，争 夺 冠

军。需要注意的是，淘汰赛并没有同组

回避原则。

随着巴黎奥运会女排项目分组抽

签的尘埃落定，中国女排的奥运征程也

正式进入到最后的冲刺阶段。

在同组的对手中，除法国女排是以

东道主身份首度亮相奥运会之外，中国

队、美国队与塞尔维亚队都是世界女子

排坛的传统劲旅，包揽了近 10 年来女

排三大赛的冠军。

如果想晋级淘汰赛，中国女排首先

需要确保战胜法国队。虽然在今年的

世界女排联赛中，中国女排面对塞尔维

亚女排和美国女排时都取得了胜利，但

对手并未派出全部主力球员出战，各队

水平在伯仲之间，比赛能否取胜还要看

这段时间的冲刺备战与临场表现。即

使不能赢球，中国女排也要尽量多拿小

分，争取作为成绩最好的两个小组第 3

名晋级淘汰赛。

在巴黎奥运周期内，世界女子排

坛强队林立，中国女排在同世界强队

的交手中互有胜负。传统强队塞尔维

亚女排、意大利女排、美国女排、巴西

女排、土耳其女排等队伍的整体实力

不俗，近年来日本女排、波兰女排、多

米尼加女排也进步显著。

在世界女排联赛上连胜美国女排、

土耳其女排和波兰女排等强队，从一定

程度上提升了中国女排的信心。

但与此同时，我们也应该清醒地看

到，奥运会上无弱旅。中国女排想在巴

黎奥运会上战胜任何一个对手，都没那

么简单。

在国际排联公布的中国女排征战

巴黎奥运会的 25 人大名单中，朱婷、张

常宁、袁心玥、丁霞、李盈莹等名将悉数

在列。不过，该名单仅为初选名单，最

终会缩减至 12+1 人，其中 1 人为替补

人选。球队将派出何种阵容亮相奥运

赛场，还需教练组通过最后的备战训练

以及球队的整体战术安排来考量。

通过此前的奥运会资格赛和世界

女排联赛，中国女排遭遇的几场失利都

与扣球得分少有关。这也进一步说明

了目前的中国女排进攻能力偏弱，在关

键时刻无法依靠强攻打开局面。

不过，随着朱婷、张常宁的回归，以

及小将吴梦洁的日益成长，中国女排在

攻防两端较过去两个赛季有所提升。

同时，在世界女排联赛第三站比赛中，

王媛媛整体能力的持续上升，刁琳宇稳

定性的增强，都是中国女排的利好消

息。主帅蔡斌在比赛中积极调兵遣将，

从而快速抓住对手的防守漏洞击败强

敌，也让球迷看到中国女排在巴黎奥运

会上的更多可能。

当然，由于去年未能在奥运资格赛

中第一时间突围，中国女排不得不在今

年的世界女排联赛中派出主力阵容全

力出征，对于球员的体能储备和战术打

法的提前泄露肯定会有影响，但从好的

方面来看，这些高强度的比赛也进一步

磨合了主力球员之间的默契程度，有利

于整体战斗力的提升。

最终，在提前锁定奥运门票的背景

下，中国女排派出替补阵容参加了世界

女排联赛总决赛的争夺。虽然在四分

之一决赛中，中国女排以 0 比 3 不敌日

本女排无缘晋级，但一方面给了主力阵

容更好的休息和备战时间，另一方面也

给替补队员锻炼的机会，让她们逐渐适

应高水平的比赛节奏。

面对奥运会上强劲的对手，中国女

排已经做好了最困难的准备。在世界

女排联赛中国香港站的比赛结束之后，

主教练蔡斌透露了接下来中国女排备

战计划，“通过这 3 站比赛，我们对前一

个阶段的训练成果，包括整支队伍有哪

些优势和不足，每一个队员和教练组成

员都已经很清楚，回去还有一个月备战

时间，要尽快解决这些问题。”

巴 黎 奥 运 会 排 球 比 赛 ，将 于 7 月

27 日 至 8 月 11 日 在 南 巴 黎 竞 技 场 举

行。正如主教练蔡斌所说，通过世界

女排联赛的历练，队伍对自身的优势

和短板已经有了清楚的了解和认识。

这段时间，队伍将尽快解决这些问题，

同时根据抽签结果，进行针对性的技

战术分析和备战。

经过了东京奥运会的挫折，中国女

排已经吹响了备战奥运的集结号，期待

她们能在巴黎昂首归来。

巴黎奥运会女排比赛小组抽签结果出炉，与法国队、美国队、塞尔维亚队同组—

中国女排吹响奥运集结号
■秋 锦

绿茵故事汇

激战多日后，欧洲杯小组赛渐近

尾声。在小组赛中，几支传统强队如

法国、西班牙、德国等表现不俗，展现

出了强大的整体实力和高人一筹的战

术水平。

德国队在 3 场小组赛中取得 2 胜 1

平的佳绩，排名小组第一，昂首挺进淘

汰赛。揭幕战中，德国队 5 比 1 轻取苏

格兰队。次战，虽遭到匈牙利队的顽强

抵抗，但德国队依然以 2 比 0 兵不血刃

地拿下胜利。东道主的欧洲杯之旅开

局可谓十分顺利，不过小组赛的最后一

场面对老对手瑞士队，德国队显然遇到

了很严峻的考验。

这 是 一 场 事 关 小 组 头 名 的 争 夺

战。德国队主帅纳格尔斯曼并没有对

球队的首发阵容做任何调整，于是德国

队自 2002 年世界杯之后，首次在世界

大赛上连续 3 场小组赛都使用相同的

首发 11 人。纳格尔斯曼这样做的目的

很明确：对于这支仓促组军，直到今年

3 月才确定主力人选和战术框架的德

国队来说，以赛代练、磨合阵容才是第

一要务，而避免停赛和保存体能等只能

放在次要位置来考量。

面对防守十分强硬的瑞士队，东道

主德国队不仅率先丢球，而且难以打出

前两场比赛中的流畅配合。此前表现

出色的前场进攻组合在这一场比赛中

表现平平，穆西亚拉的盘带突破多次被

瑞士队后卫拦截下来，京多安与维尔茨

迷失在对手的防守丛林中，哈弗茨不仅

没能发挥出自己担任灵巧型中锋的战

术作用，还多次浪费了得分良机。

对于德国队来说，碰上这种局面也

并非头一回。欧洲杯开幕前一周，和希

腊队的热身赛，德国队也是上半场 0 比

1 落后，而且当时攻守两端秩序大乱，

很多球员都不在状态。幸运的是，这一

场 比 赛 德 国 队 在 第 92 分 钟 上 演 了 绝

平，边后卫劳姆在左路面对瑞士队后卫

维德默的防守送出标志性传中，替补登

场的高中锋菲尔克鲁格高高跃起，以一

记头球顶入死角。这个进球也直接帮

助德国队获得了小组头名，避免淘汰赛

过早与其他强队相遇。

欧洲杯小组赛最后一战遭遇瑞士

队，德国队面对密集防守，通过边路传

中做了很多文章，本场比赛完成了 21

次传中，比小组赛的前两场都要多一

些——对苏格兰队时传中 18 次，对匈

牙利队时传中 17 次。

很多德国队的球迷或许会抱怨：早

点上高中锋菲尔克鲁格，不就完事了？

但正如德甲勒沃库森队本赛季的很多

绝杀绝平那样，如此简单粗暴的解题方

法，在比赛较早阶段往往是很难奏效

的。只有当对手体能消耗殆尽，防守球

员注意力开始不集中时，如此蛮不讲理

的高空轰炸才会事半功倍。

主帅纳格尔斯曼大赞菲尔克鲁格

的表现：“他再次进球，一个漂亮的进

球，他对我们很重要。我们很高兴可以

从‘板凳’上派上这样的球员。能有球

员在替补登场后，打进决定性进球是很

重要的。”

对于德国队来说，保持不败势头，

比接下来会面对哪个对手更重要。尤

其是在落后了大半场之后，能最终避免

失利，会极大地增强球队的信心。毕

竟，在赛会制的世界大赛中，信心是要

慢慢积攒的。

相比德国队三场小组赛首发阵容

保持完全一致，法国队主帅德尚则选择

了另外的一条路。

德尚一直有在世界大赛小组赛第

二场变化阵容、调整战术的习惯，在欧

洲杯“死亡之组”对荷兰队的第二场小

组赛中，他又这样做了，尽管变化的幅

度并不大。

核心球员姆巴佩受伤，给了主帅德

尚进行变阵的充足理由。实际上，从法

国队对阵荷兰队这场比赛的重要性来

说，德尚并没有要求球员必须要拿下胜

利。从过往的大赛经历来说，德尚希望

球员们能够通过小组赛来慢慢调整状

态，并在淘汰赛阶段进入到一个良好的

竞技状态。

小组赛第一场比赛 1 比 0 战胜奥地

利队，次战与荷兰队 0 比 0 握手言和。

在这两场比赛中，法国队展现出了非凡

的掌控力，完全主导着比赛节奏，不过

进攻乏力的问题也再次暴露出来。这

是在淘汰赛中主教练德尚必须要想办

法解决的问题。

西班牙队，可能是整个小组赛阶段

表现最为出众的球队。他们不仅在首

战 3 比 0 大胜莫德里奇领衔的克罗地亚

队，次战面对意大利队的钢铁防线，西

班牙队再次以 1 比 0 击溃对手。

过去一年来，亚马尔的横空出世完

美填补上西班牙队风格转变的最后一块

拼图，他与尼科·威廉斯为这支西班牙队

快节奏打法插上了腾飞的翅膀，最终利

用边路突破冲垮了意大利队的防线。尼

科和亚马尔在上半场就合计贡献 9次过

人，尼科全场更是 11 次尝试过人，让意

大利队后卫迪洛伦佐无比狼狈。而除了

单纯的猛冲猛打，尼科和亚马尔也能够

与身边的队友形成熟练配合，让这支全

新的西班牙队更具备整体性。

放弃了传控足球的西班牙队，如今

依靠两个边路的快速突击手以及前锋

莫拉塔的反击能力，踢起了另外一种风

格的足球。不过，他们的整体实力依然

高人一筹，在欧洲杯上展示出了强大的

整体技战术能力。

球迷们可以期待，在未来的淘汰赛

中，节奏明快、进攻犀利的西班牙队能

够越走越远。
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中国奥委会 2024 年第 38 届奥林匹

克日活动于 6 月 23 日举行，全国数千名

体育爱好者参与了欢乐跑、奥林匹克文

化营、项目培训营等丰富多彩的活动。

本次活动以“动就一起”为主题，在

北京设主会场，张家口、杭州、南京、南

昌、大连、青岛、大理、无锡、乐山、代县、

繁峙、织金、桑植等 13 地设分会场。

主会场活动在北京国家奥林匹克体

育中心举行。中国奥委会副主席周进强

在致辞中表示，中国奥委会积极响应国

际奥委会号召，自 1987年起每年举办奥

林匹克日活动，宣传奥林匹克理念，推广

奥林匹克运动。今年是巴黎奥运会年，

中国体育健儿正全力做好奥运备战工

作。希望大家积极参与体育运动，用实

际行动为全世界奥运健儿加油助威，享

受奥林匹克运动带来的健康和快乐。

中国奥委会秘书部副部长沈洁宣

读了国际奥委会主席巴赫的贺词。巴

赫号召大家在这个特别的日子运动起

来，共同庆祝现代奥林匹克运动的诞

生，共同期待巴黎奥运会开幕，和奥运

健儿一起践行“更快、更高、更强——更

团结”的奥林匹克格言。

法国驻华使馆公使白美燕表示，很

高兴在巴黎奥运会前夕的奥林匹克日

与大家共同弘扬奥林匹克精神，颂扬

60 载中法友谊。中法同为体育大国，

体育交流合作必将为两国友好关系注

入新动力。

中国奥委会在主会场的奥林匹克

文化营设置了虚拟体育体验区，还面向

青少年开展奥运主题研学营，由奥运冠

军陈若琳担任领队，陪同青少年参观

“水立方”等奥运场馆、重走奥运之路，

并参观北京奥运博物馆，感受奥林匹克

文化和精神。

中国奥委会第38届奥林匹克日活动举行
■姜 丽 马金平

巴黎奥运会日益临近，各支参赛队

伍的名单也纷纷出炉。

6 月 18 日，国家体育总局游泳运动

管理中心公示了入选巴黎奥运会跳水、

游泳、马拉松游泳、花样游泳项目的运

动员名单。其中，跳水选手 10 人、游泳

选手 31 人、马拉松游泳选手 1 人、花样

游泳选手 9 人（替补 1 人），包括全红婵、

曹缘、张雨霏、叶诗文、汪顺等多位奥运

冠军。

跳水阵容中，包括 5位奥运冠军，其

中曹缘将成为奥运“四朝元老”，全红婵、

陈芋汐、王宗源和谢思埸也将第二次征

战奥运会。陈艺文、昌雅妮、龙道一、杨

昊和练俊杰等小将则是首登奥运赛场。

出战男子项目的运动员共有 6 人，

为王宗源、谢思埸、龙道一、杨昊、曹缘、

练俊杰。在男子3米板项目上，世锦赛冠

军王宗源和奥运冠军谢思埸都是巴黎奥

运会金牌的有力争夺者。东京奥运会夺

冠后，谢思埸克服了伤病的影响重新回

归赛场，前不久在巴黎奥运会跳水测试

赛上以明显优势夺得冠军。世锦赛冠军

组合王宗源/龙道一，有望向巴黎奥运会

男子双人3米板最高领奖台发起冲击。

女子项目中，中国队的整体实力更

加强大。巴黎奥运周期内，陈艺文/昌

雅妮在女子双人 3 米板项目上迅速成

长，陈艺文经验丰富，动作连贯性和稳

定性较好；昌雅妮则是中国跳水队新

星，近年来在各大赛事中表现不俗。

全红婵和陈芋汐将携手出战女子

10 米台，两人组成的“双保险”让这一

项目成为中国跳水队的稳定冲金点。

此外，两人还将搭档出战双人项目。巴

黎奥运周期两人携手横扫多项大赛冠

军，她们也多次表示，希望能一起夺得

巴黎奥运会冠军。

游泳队共派出 18 位女运动员和 13

位男运动员参加巴黎奥运会的争夺，张

雨霏、叶诗文、李冰洁、杨浚瑄、汤慕涵

和 汪 顺 6 位 奥 运 冠 军 悉 数 在 列 ，潘 展

乐、唐钱婷等实力新星也顺利入选。

从名单来看，在近年大赛中有出色

表现的运动员大多顺利入选。巴黎奥

运周期内，中国游泳队在福冈世锦赛、

杭州亚运会、多哈世锦赛等大赛上屡获

佳绩，中坚力量成绩出色，小将的表现

同样颇为抢眼。

“蝶后”张雨霏、“蛙王”覃海洋在福

冈世锦赛上成绩出色，其中覃海洋包揽

了男子蛙泳 3 枚金牌，创造历史。名将

汪顺在杭州亚运会上状态出色，在巴黎

奥运会男子 200 米个人混合泳项目上

仍有冲击金牌的实力。

在过去几年中，新人也逐渐崭露头

角。在男子 100 米自由泳项目中，多次

游进 47 秒大关的潘展乐，给了中国游

泳队在百米“飞鱼”大战中冲击领奖台

的底气和信心。女子 100 米蛙泳项目

中进步神速的唐钱婷，在奥运选拔赛中

两次刷新该项目的亚洲纪录，1 分 04 秒

39 的选拔赛夺冠成绩，排在该项目历

史最好成绩第 4 位，同时也是本赛季世

界最好成绩。

此外，凭借强大的个人能力和合理

的战术搭配，中国泳军在巴黎奥运会游

泳全部 7 个接力项目上均有冲击领奖

台的实力。中国游泳队在福冈世锦赛

接力项目上取得 1 金 1 银 2 铜，在多哈

世锦赛接力项目上取得 4 金。

花样游泳项目中，共有 9 名选手进

入名单，她们是冯雨、常昊、王赐月、张雅

怡、王柳懿、王芊懿、肖雁宁、向玢璇，程

文涛担任替补。其中冯雨、王芊懿、肖雁

宁曾在东京奥运会上随中国队夺得集体

项目银牌。对于中国花样游泳队来说，

巴黎奥运会将是冲击金牌的最好机会。

马拉松游泳项目中，只有女选手辛

鑫 1 人获得参赛资格。今年 27 岁的辛

鑫此前参加过两届奥运会，2016 年，她

在里约奥运会上获得公开水域游泳女

子 10 公里第 4 名，创造中国选手在这个

项目上的最好成绩。东京奥运会上，辛

鑫获得该项目的第 8 名。

近几年来，中国跳水和游泳选手佳

绩不断。如今，他们正保持着良好势

头，进入到备战巴黎奥运的最后冲刺阶

段，期待能在巴黎创造佳绩。

游泳运动管理中心公示巴黎奥运会参赛名单，多位奥运冠军领衔出征—

全力以赴争佳绩
■景 林

6月 20日至 23日，巴黎奥运会资格系列赛布达佩斯站举行，中国队在攀岩、滑板、霹雳舞和自由式小轮车项目中共收获 12个奥运资格。图为中国选手骆知鹭在攀

岩女子两项全能的攀石赛中。 新华社发


