
“攒钱备急、为家减负，只有把钱花

在刀刃上，才能真正体现财富的价值。

入伍9年来，我每月支出控制在600元左

右，目前已有几十万元的存款……”日

前，武警盐城支队组织“人人有存款”

访谈会，某中队警士李杰益晒出的存款

单令许多官兵既羡慕又敬佩。

“消费观反映价值观、人生观，树

立正确的消费观，对个人养成和未来

发展大有裨益。”去年初，该支队针对

部 分 官 兵 花 钱 大 手 大 脚 、 每 月 都 是

“月光族”等问题，积极开展“人人有

存款、月月晒账单”活动，引导官兵

树立健康生活理念、理性消费观念，

养成积极健康的生活方式。

活动中，该支队定期评选“勤俭

节约之星”，并开展“人人有存款”访

谈会，请“勤俭节约之星”为官兵普

及理财知识、介绍节约经验，帮助大

家通过制订消费小计划、记好消费小

账本、做好工资小积蓄、掌握理财小

技巧等，渐渐养成勤俭节约的好习惯。

平时多存“粮”，遇事心不慌。某

中队警士闻忠介绍，刚入伍时，看到

班长利用自己平时节约下的工资为家

里买了车、购了房，心里十分羡慕，

便立下存款目标。从那以后，他改掉

了不良消费习惯。后来，家里接连遭

遇父母生病等变故，节省下来的存款

正好可以用上，解了燃眉之急。

“虽说每名官兵的家庭条件不尽相

同，但勤俭节约的传统美德不能丢。”

看到官兵的存款数额均有增加，该支

队领导欣慰地说，目前，勤俭节约已

成为官兵的一种价值取向、一种精神

状态、一种生活方式，并深刻影响工

作、训练，出现了很多“变废为宝”

的小能手，大家正以实际行动，为勤

俭建军贡献力量。

倡导理性消费 厉行勤俭节约
■周剑敏 本报记者 安普忠
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提 到 伙 食 ， 有 一 个 说 法 耳 熟

能 详 —— “ 好 伙 食 能 顶 半 个 指 导

员”。近日，笔者听说除此之外，第

75 集团军某旅修理营又流行起三句

顺口溜，便前往一探究竟。

赶 到 修 理 营 时 正 值 午 饭 时 间 ，

该 营 官 兵 刚 刚 结 束 一 上 午 高 强 度

的 训 练 ， 走 进 饭 堂 看 到 应 时 应 季

的 一 桌 美 食 ， 浑 身 的 疲 惫 顿 时 减

轻了不少。

营 干 部 肖 祥 峰 掰 着 手 指 介 绍 ，

为 了 让 官 兵 吃 饱 吃 好 吃 出 战 斗 力 ，

他们按照“早餐讲营养、午餐重质

量、晚餐抓调剂、饮食求平衡”原

则搭配伙食，确保膳食科学、营养

均衡，道理很简单——“战士肚里

有油水，训练才能冒汗水”。肖祥峰

笑着对笔者说：“你不是来采访顺口

溜的吗？这就是我们营官兵集体创

作的第一句！”

“既看重‘色香味’，也关注‘卡

路里’。”炊事班班长朱亮补充说，他

们在搭配伙食时，坚持能量供给跟着

训练任务走，官兵训练消耗多少就补

充多少，始终保持“战力十足”。

前 不 久 ， 该 营 组 织 武 装 越 野 训

练，炊事班结合训练计划，根据官

兵 剧 烈 运 动 后 体 内 乳 酸 堆 积 的 实

际 ， 在 制 订 食 谱 时 ， 专 门 增 加 牛

肉、胡萝卜等食材，获得官兵一致

好评。中士齐少聪对笔者说：“我们

现在是进了饭堂哈哈笑，上了沙场

嗷嗷叫。”

第一句顺口溜有了着落，第二句

又是什么呢？笔者想到午饭时该营干

部都是最后打饭，便为此询问副教导

员。他说：“‘营连干部最后打饭’

既是营党委的硬性要求，也是大家的

自觉行动，因为打饭排在最后，了解

情况就能靠前。”

据了解，除此之外，该营干部还

善于从饭桌上掌握官兵思想动态，及

时做好一人一事工作。去年除夕夜，

之前从未出过远门的新兵张志杰非常

想家，情绪低落，指导员悄悄给他端

上一碗螺蛳粉，用“家乡的味道”缓

解了他的思乡之情。

采 访 中 ， 笔 者 听 到 这 样 一 个 故

事：该营郭排长今年年初体检时发

现某个部位出现病变，前些日子经

过手术治疗出院归队。营里不仅安

排 他 住 进 “ 战 友 康 复 之 家 ”， 还 量

身 定 制 了 营 养 餐 。 郭 排 长 感 动 地

说 ：“ 没 想 到 组 织 上 考 虑 如 此 周 到

细致……”

“伙食里面有政治，带着温度和

感情把‘通往人心的工作’拓展到食

堂、延伸到饭菜，让一日三餐暖胃更

暖心。”副教导员告诉笔者，他们坚

持为病号送上营养餐，为新兵制作迎

新席，为家属提供团圆饭，为功臣备

好 庆 功 宴 ， 让 官 兵 感 受 “ 家 的 温

暖 ”， 真 正 吃 出 幸 福 感 、 吃 出 凝 聚

力。聊到这里，第二句顺口溜脱口而

出——“战士吃饱又吃好，思想教育

没烦恼”。

下 午 5 点 左 右 ， 笔 者 回 到 饭 堂

观察晚饭准备情况，刚好看到几个

人正在饭堂门口对当天采购的食品

进行验收。肖祥峰介绍，他们是由

给养员、基层风气监督员、厨房值

班 员 、 炊 事 班 长 组 成 的 验 收 小 组 。

风 气 监 督 员 认 真 核 查 采 购 物 资 种

类、数质量及账目，其他成员对各

类食品进行核验、称重。随后，验

收小组与供应商对验收结果签字确

认。

“过去，个别验收人员责任心不

强 ， 不 能 严 格 把 关 、 不 敢 较 真 碰

硬 。” 基 层 风 气 监 督 员 刘 传 龙 回 忆

说，有些带有外包装的蔬菜水果表面

看没问题，但菜心果肉已腐烂变质，

还有一些冷冻食品验收时看上去正

常，解冻后却出现异味。

“验收小组的工作，直接关乎官

兵 ‘ 舌 尖 上 的 利 益 ’！” 肖 祥 峰 说 ，

根 据 相 关 法 规 ， 该 营 规 范 形 成

“对、看、称、留”四步法，明确验

收标准，要求质量不合格的坚决退

货、限时补发。在此过程中，依托

智能电子秤和视频监控系统，加强

全流程电子化管理、全过程视频化

监管，把住官兵健康安全饮食的第

一道关口。

走进就餐区，一个公示栏十分醒

目。笔者上前细看，只见 5 月份各项

主副食支出一目了然，每天食材消耗

情况记录得清清楚楚。肖祥峰告诉笔

者，之所以这样做，是因为他们认识

到——“好伙食彰显好风气，好风气

保证好伙食”。这就是在他们营流行

的第三句顺口溜。
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近日，东部战区陆军各

新兵团隆重举行新兵授衔仪

式。经过两个多月的磨炼，

新战友们迎来军旅生涯的

“成年礼”。

图①：第 72 集团军某新

兵团新兵授衔后庄严列阵。

图②、③：新兵王书垚、

冯秋艳（从上至下）戴上军衔

后激动落泪。

特约摄影：二级上士简 蕾

中士刘予彤

特别推荐

伙食保障不是单纯吃饭问题，而是一项综合性工作，表
面上是“一张嘴”，实质上是“一盘棋”，涉及基层建设方方面
面，关系部队保障力与战斗力、士气与风气、管理与治理。
第 75 集团军某旅修理营注重增加伙食保障附加值，把抓伙
食与抓训练、抓教育、抓风气结合起来，取得明显成效，其做
法值得借鉴。

——编 者

小 咖 秀

瞬间

当一个人被授予军衔，

在 授 衔 时 流 下 热 泪 ，这 个

人 就 站 到 了 国 家 的 最 前

面 ，被 赋 予 了“ 为 国 牺 牲 ”

的优先权；

当一群被授予军衔的人

庄严地集结在一起，这群人，

就变成了一座长城、一面旗

帜、一种精神。

从此，“清澈的爱，只为

中国”，他们用生命立誓：“大

好河山，寸土不让！”

（张良）
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“唯有奋斗才能成才。作为一名军

医，在基层的经历让我积累了经验、

提高了本领，更清晰而具体地感受到

肩上担负的使命。”

近日，在为即将毕业学员举办的

“海军基层部队概况宣讲会”上，刚

刚 选 调 到 海 军 军 医 大 学 担 任 参 谋 的

徐 力 ， 分 享 了 自 己 在 舰 艇 部 队 工 作

的 情 况 与 感 悟 ， 鼓 励 毕 业 学 员 到 练

兵 备 战 一 线 去 锻 炼 、 到 条 件 艰 苦 的

地方去奋斗。

据介绍，为帮助即将毕业的学员

了解不同类型的海军一线部队情况、

卫勤人才需求及职业发展路径，增强

毕业学员适应部队、胜任岗位的信心

决心，该大学组织从舰艇支队、飞行

场站等基层一线单位选调到大学工作

的 9 名优秀军官走上讲台，生动讲述

奋斗故事，传授军旅经验。

“ 入 伍 至 今 ， 我 先 后 经 历 列 兵 、

军 士 、 学 员 和 军 官 等 身 份 变 化 ， 也

曾 迷 茫 过 。 每 每 此 时 ， 我 都 告 诉 自

己，要静下心来，把目标定准。”从

海 军 某 基 地 选 调 到 大 学 第 三 附 属 医

院 的 陈 曦 ， 以 在 基 层 成 长 的 亲 身 经

历 ， 激 励 毕 业 学 员 锚 定 奋 斗 方 向 ，

立 足 本 职 岗 位 努 力 拼 搏 ， 让 大 家 深

受触动。

“ 万 里 海 疆 是 我 们 奋 斗 奋 进 的 广

阔 天 地 ， 高 山 海 岛 是 我 们 激 扬 青 春

的 亮 丽 舞 台 。 听 了 这 场 宣 讲 ， 我 们

对 将 来 的 任 职 岗 位 有 了 更 清 晰 的 认

识，心里有了更明确的目标。”宣讲

会 结 束 后 ， 毕 业 学 员 纷 纷 表 示 ， 要

主 动 申 请 到 基 层 一 线 去 、 到 祖 国 最

需 要 的 地 方 去 ， 以 奋 斗 者 的 昂 扬 姿

态 ， 在 强 军 征 程 上 成 长 成 才 ， 为 如

期 实 现 建 军 一 百 年 奋 斗 目 标 贡 献 智

慧和力量。

讲述奋斗故事 激励基层建功
■汪天玄 杨 俊

炎炎夏日，天山脚下，硝烟弥漫，一

场群众性练兵比武竞赛如火如荼展开。

轻武器分解结合赛场上，从军校毕业不

到一年的新疆军区某红军团少尉排长张

子红紧盯面前枪支。

“开始！”听到口令，张子红动作精

准快速、行云流水。随着最后一个零件

组装完成，张子红在众多选手中第一个

报“好”。

在随后的自救与互救、防护、通信装

备操作等多个课目竞赛中，张子红表现

出色，一举荣获女子综合全能第一名。

走 下 领 奖 台 ，张 子 红 感 慨 地 说 ：

“多亏了身边这些战友，是他们让我快

速成长。”

张子红去年刚从军校毕业时，就定

下目标：精通指挥通信连所有装备。战

友们听到她的豪言壮语，看着她白嫩的

脸庞和单薄的体格，也没有把她的话太

当真。

作为通信兵，会用通信电台是基本

功。张子红凭借着一股冲劲自主训练数

天，以为已经操作熟练，就把连队的电台

操作能手、中士达尼亚尔当成第一个对

手，并向他发起挑战。不承想，达尼亚尔

竟比她快 20 多秒。本以为胜券在握的

她，被狠狠地“浇了一盆凉水”，当场闹了

个满脸通红。

向高手学习，才能成为高手。达尼

亚尔操作速度快，张子红就拜他为师，经

常背着电台找他请教技巧。达尼亚尔被

张子红的认真刻苦打动，把自己总结的

经验倾囊相授。在达尼亚尔的细心帮带

下，张子红勤学苦练，努力寻找更快更适

合自己的操作方法。

谁也没想到，一段时间后，张子红向

达尼亚尔发起第二次挑战。在战友的加

油 声 中 ，张 子 红 再 一 次 以 3 秒 之 差 落

败。差距的缩小让张子红看到了获胜的

希望。

“我看到张子红的手指上有不少裂

口，贴着 3 个创可贴。你要抓紧练一练，

说不定她还会挑战你。”达尼亚尔收到卫

生员提醒的当天，果然迎来了张子红的

第三次挑战。这次，张子红以领先 20 秒

的优势获胜。

“搞不定线头接续，我还当什么通信

兵！”没多久，张子红又和被覆线较上了

劲，擅长线头接续的上等兵李航健被她

当作第二个对手。由于实力悬殊，张子

红没有直接发起挑战，而是先向李航健

请教。

在李航健的指导下，张子红改掉了痼

癖动作，手上多了几道勒痕和一层老茧。

训练时间一长，张子红对线头接续

越来越熟练，能力水平与李航健越来越

接近。李航健清楚地知道，以张子红的

性格脾气，迟早会向他发起挑战。果然，

一段时间过后，两个人站上了“PK 台”，

张子红最终胜出。

对张子红来说，她要战胜的不仅仅

是身边的战友，还包括工作训练中遇到

的矛盾困难。一天，下士牛延伍努力很

久也没能接通通信设备，急得团团转，几

名战友逐个尝试均无功而返。张子红得

知情况后，主动提出让她来试试。那天，

张子红与通信车较量了 3 个多小时，最

后成功接通设备。

“说到底，真正的对手是自己！”担任

排长一年间，张子红不断突破自我，今天

跟昨天比，明天跟今天比，每天都要逼着

自己进步一点点。

“如何减少高原高寒地区对通信装

备的影响？”这不，刚来到高原驻训的张

子红又开始了新的思考。战友们打趣

说：“她又找到新的‘对手’了！”

一句话颁奖辞：积蓄力量寻对手，突

破自我攀高峰，这是一名青年军官的冲

锋姿态，也是新时代革命军人应有的奋

斗精神。

新疆军区某红军团少尉排长张子红——

在战胜“对手”中突破自我
■李汉夫 本报特约记者 李 康
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