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探索构建新时代思想政治教育体系

本报讯 蒋国语、记 者安普忠报

道 ：“ 氧 疗 随 时 有 保 障 ，药 品 及 时 能 跟

上。”盛夏时节，武警西藏总队那曲支队

执勤三中队官兵翻山越岭，在海拔 5000

多米的唐古拉山脉腹地完成巡逻任务，

返回中队随即接受低流量氧疗，快速恢

复身体机能。

“保健康就是保战斗力。”该总队领

导介绍，他们针对驻地自然环境恶劣的

实际，倾心打造“高原健康工程”，围绕高

原特殊环境对官兵健康的影响展开深入

研究，建立完善饮食保障和疾病预防体

系，全方位守护官兵健康。

针对高原部队基层官兵看病就医、

转诊后送不便等问题，他们改建、扩建

制氧站点，确保海拔 3000 米以上部队官

兵可随时享受氧疗服务；在总队医院构

建三级氧疗中心，为基层部队配发便携

式氧气瓶；携手军内知名专家团队，在

那曲地区建立高原疾病防控研究站；与

驻地多所医院签订协议，为基层官兵开

通就医绿色通道；与军地相关部门建立

协作机制，畅通危重病患航空转运救治

渠道。

除大力提升卫勤保障水平外，他们

还多措并举加大基层部队饮食保障力

度。记者在该总队日喀则支队某中队

看 到 ，司 务 长 韩 宗 汛 点 击“ 雪 域 配 送 ”

APP，选择所需物品后点击下单，新鲜蔬

菜 瓜 果 和 禽 蛋 肉 类 次 日 即 可 送 达 营

区。方便快捷的物资配送方式，让这个

驻地偏远的中队后勤保障水平迈上新

台阶。

近年来，该总队将基层部队伙食保

障融入区域集中筹措“雪域配送平台”，

建立副食品配送“军地公对公、供需背靠

背”筹供模式，配送频次由以往的每周一

次增至两到三次，时蔬果品、海鲜肉类可

选品种达上百种，饮食保障逐步实现由

“保量”向“保质”的转变。

武警西藏总队打造
“高原健康工程”服务官兵

看病就医便捷
物资配送高效

志 不 求 易 者 成 ，事 不 避 难 者 进 。

习主席指出：“要培养担当实干的工作

作风，不尚虚谈、多务实功，勇于到艰苦

环境和基层一线去担苦、担难、担重、担

险，老老实实做人，踏踏实实干事。”这

既对党员干部的工作作风和担当精神

提出了明确要求，也为年轻干部的成长

成才指明了方向。

我们党一路走来，能够战胜一切强

大敌人、一切艰难险阻，取得举世瞩目

的伟大成就，离不开一代又一代共产党

人不畏艰辛、担当实干的精神。电影

《长津湖》中，一名指导员说：“这场仗如

果我们不打，就是我们的下一代要打。

我们出生入死，就是为了他们不再打

仗。”一代人有一代人的使命，一代人有

一代人的担当。当前，世界百年未有之

大变局加速演进，中华民族伟大复兴进

入关键时期。难走的路是上坡路，难开

的船是顶风船。党员干部只有勇于“担

苦、担难、担重、担险”，在机遇面前主动

出击，不犹豫、不观望；在困难面前迎难

而上，不推诿、不逃避；在风险面前积极

应对，不畏缩、不躲闪，才能不负重托、

不辱使命。

艰 难 方 显 勇 毅 ，磨 砺 始 得 玉 成 。

干部成长无捷径可走，经风雨、见世面

才能壮筋骨、长才干。越是艰苦环境、

吃 劲 岗 位 ，越 是 困 难 大 、矛 盾 多 的 地

方，越能磨砺意志、增长才干。“略裕于

学，胆经于阵。”敢不敢、能不能“担苦、

担难、担重、担险”，不仅可以看出干部

的思想境界和担当精神，而且能够看

出干部的素质和能力。犯其至难方能

图其至远。党员干部不经历几次“风

吹浪打”，不接几块“烫手山芋”，不做

几回“热锅上的蚂蚁”，是很难练就攻

坚克难本领的。

“你们立志到艰苦边远地区去、到

练兵备战一线部队去、到党和人民最需

要的地方去建功立业，我感到很欣慰。”

两 年 前 ，习 主 席 在 给 陆 军 步 兵 学 院

2022 届全体学员回信中，高度肯定他

们扎根基层一线、矢志奋斗强军的坚定

信念和远大志向，勉励他们在部队大熔

炉中全面锻炼、拼搏奋斗，不断成长进

步，为强军事业贡献力量。“苦地方，险

地方，正是建功立业的好地方。”青年官

兵应勇于到惊涛骇浪去中流击水，到碧

海蓝天去展翅翱翔，到大漠边关去纵横

驰骋，到数字战场去角逐争锋，在“担

苦、担难、担重、担险”中练就担当作为

的铁肩膀、真本事，在青春的赛道上奋

力奔跑、绽放光彩。

大事难事看担当。打好实现建军

一 百 年 奋 斗 目 标 攻 坚 战 ，时 间 紧 、任

务 重 、难 度 大 ，是 一 场 大 仗 、硬 仗 、苦

仗 。 时 间 催 促 人 、任 务 压 着 人 、对 手

不等人。如期实现这一既定目标，不

是等得来、喊得来的，而是拼出来、干

出来的。只有咬定青山不放松，勇于

“担苦、担难、担重、担险”，锚定目标，

聚 力 攻 坚 ，拿 出 自 我 革 命 的 精 气 神 ，

吹 响 奋 斗 奋 进 的 集 结 号 ，一 切 往 前

赶，争取提前量，敢于压倒一切困难、

战 胜 一 切 挑 战 ，才 能 把 宏 伟 目 标 、工

作蓝图变为现实。

（作者单位：32677部队）

“担苦、担难、担重、担险”
—弘扬奋斗精神凝聚奋进力量系列谈

■韩玺臣 王诚章

引擎轰鸣，铁翼飞旋。

夏日，冀中某机场，随着数架直升

机呼啸升空，中部战区陆军某旅一场山

区飞行训练拉开战幕。

飞行教员刘智带领年轻飞行员徐

鸿志驾机抵达指定空域后，逐渐下降飞

行高度——500米、300米、200米……几

分钟后，直升机就隐没在崇山峻岭中。

“注意前方左侧转弯点”“保持好飞

行状态”……穿行狭窄山谷，两侧山体

仿佛触手可及，徐鸿志不敢有丝毫大

意，在教员指导下操纵直升机快速机

动。经过十几分钟的飞行，直升机成功

飞出山谷。

“直升机在山谷中飞行时，可以利

用地形遮挡实施隐蔽机动，有效规避敌

方雷达探测和防空火力，对提高部队实

战能力具有重要意义。”该旅领导介绍，

山区气流复杂多变、地势起伏不定，不

确定因素较多，遇到突发意外情况，留

给飞行员修正偏差和处置特情的时间

短、余地小，对飞行员的技战术水平和

心理素质是极大挑战。

为此，该旅按照“教员带新飞行员、

先带飞再单飞”原则，挑选技术过硬的

飞行教员，对新飞行员展开一对一带

教，牢牢把住人员关、装备关、环境关；

严格按照理论研究、地面演练、模拟飞

行、考核验收一系列流程，组织参训飞

行员扎实开展地面预习，确保训练有效

组织、严密实施。

飞行教员曹鹏带领年轻飞行员任

俊杰操纵战机穿行山谷，突遇山体阻

隔。面对迎面而来的障碍物，他们反应

迅速，果断进行规避。处置完毕后，两

人又接到“自主搜索着陆点”的指令。

任俊杰立即判明风向，根据地形选定山

谷中的一块空地预备着陆。

蹬舵、压杆……在无地面引导的情

况下，任俊杰操纵直升机逐渐下降飞行

高度，在着陆点上空实施稳定悬停，最

终稳稳地降落在预定地点。随后，他们

又操纵直升机沿山脊线逆风起飞，赴另

一空域展开侦察飞行训练……

正 午 时 分 ，战 鹰 陆 续 返 场 。 打 开

舱门、摘下头盔，年轻飞行员们脸上写

满兴奋：“这次飞行训练难度大、风险

高，但实战性极强。经过训练，我们遂

行复杂条件下多样化军事任务的信心

更足了！”

随着最后一架战鹰返航，指挥员立

即组织参训人员展开复盘，梳理存在问

题并提出整改措施，引导官兵进一步强

化实战意识、培塑战场思维。

中部战区陆军某旅组织山区飞行训练—

战 鹰 振 翅 山 谷 间
■刘 魁 刘士奇

“老兵赵兴保外出采柳条时突遇

沙尘暴，将年轻的生命永远留在了大

漠戈壁。战友们寻找他时，在戈壁深

处的红柳丛中，发现了他采好的一堆

柳条……”盛夏时节，某国防公路修

筑工地，某基地任务分队官兵围坐红

柳树下，聆听该基地某营赵营长深情

讲述基地建设初期，革命先辈牺牲奉

献、建功戈壁的感人故事。

一堂即兴“微课”，让现场官兵深

受触动。

60 多 年 前 ，该 基 地 官 兵 受 领 任

务，在怪石嶙峋的戈壁荒滩修筑一条

300 多公里长的国防公路。因装备匮

乏、条件落后，手推肩扛运送砂石需

要大量箩筐，官兵就地取材，砍树干

做把、采柳条编筐。就这样，戈壁红

柳成了那个年代的特殊“功臣”。

“红柳深扎戈壁的根，就是我们

矢 志 打 赢 的 魂 ！”故 事 讲 完 ，赵 营 长

轻 抚 着 身 旁 的 红 柳 ，动 情 地 说 ，“ 先

辈们不惧险难、不怕牺牲的拼劲、闯

劲 ，是 留 给 我 们 的 宝 贵 精 神 财 富 。”

话 音 刚 落 ，空 旷 的 戈 壁 滩 上 响 起 热

烈掌声。

该基地所属部队既有百团大战

和抗美援朝战场的“火种”，也有八路

军晋察冀战线的“血脉”，拥有厚重的

红色历史和光荣传统。近年来，他们

注重用好红色资源，定期组织官兵赴

红色场馆开展现地教学，并邀请老战

士及其后人来队，为官兵讲述革命先

辈艰苦奋斗的光辉事迹。一大批传

承优良传统的荣誉连队、记录光辉历

程的红色场馆，成为他们开展思想政

治教育的鲜活教材和生动载体。

“ 小 小 葫 芦 舟 ，四 个 葫 芦 能 造

就。说它轻，一个指头能挑起；说它

重，千军万马它能渡……”前不久，该

基地某部官兵走进杜八联革命纪念

馆开展现地教学活动。纪念馆展陈

的一件件实物，生动再现了杜八联民

兵的抗战历程。“革命先辈向死而生，

用鲜血和生命书写了辉煌战史。在

强 军 兴 军 的 征 程 上 ，我 们 要 聚 焦 胜

战、奋勇向前，跑好属于自己的这一

棒！”凝望杜八联民兵使用过的“葫芦

舟”，下士刘利航深有感触地说。

上世纪 60 年代，为确保某重大任

务试验场区周边安全，该旅前身部队

所属四连党支部根据上级指示，抽调

副连长何仕武等 7 名党员组成巡逻小

分队。分队成员克服重重困难，创造

了“八千里徒步巡逻保试验安全”的

英雄壮举。

“真没想到，我能成为四连的一

分子。”该基地某旅新排长王敦耀，上

军校时就听过基地革命先辈“八千里

徒步巡逻”的故事。毕业分配时，他和其他 10 名学员一起选择来到该旅。现场

再次聆听先辈激荡人心的英雄故事，王敦耀深感使命在肩、责任重大，砥砺奋

进、续写荣光的热情一下子被点燃。下连后，他不断自我加压，战士练一个小

时，他就练两个小时，专攻精练补齐训练短板。为打牢理论基础，他与战友一起

铆在学习室钻研教材，撰写训练心得。

谈及学习革命先辈英雄事迹的感受，王敦耀说：“‘八千里徒步巡逻’短短几

个字，折射的却是革命先辈舍生忘死、不辱使命的崇高精神。作为新时代革命

军人，我们要传承红色基因、赓续优良传统，书写属于自己的奋斗篇章。”

为进一步提升教育质效，该基地还组织所属部队对自身历史沿革、辉煌战

绩、英模典型等进行梳理汇编，充分发挥军史场馆“历史教科书”和“心灵净化

室”的作用，引导官兵从红色历史中汲取精神养分，擦亮红色传人底色。

走进该基地某大队军史长廊，一幅标注部队“战斗足迹”的地图引人注目。

这幅地图上，清晰标注了该大队官兵执行任务到过的地方。数十年来，他们的

足迹遍布大江南北，向战为战的脚步从未停歇。

“每个战斗足迹背后，都有一段感人故事。多年来，我们辗转多地，执行重

大任务百余次，锻造出一支能攻善战、矢志打赢的精兵劲旅。”讲解员王飞指着

地图告诉记者，“这既是一茬茬官兵不畏艰险、接续奋战的有力见证，也是教育

引导官兵发扬优良传统、矢志强军兴军的教科书。”

红色传统励兵心，接续传承建新功。在革命先辈英雄事迹的感召激励下，

该基地官兵将学习教育成效转化为练兵备战的实际行动，在训练场上练谋略、

练技能、练作风，掀起阵阵练兵热潮。
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日前，陆军某旅开展班战术训练。

图为装甲步兵班载员下车战斗。

肖祖滨摄

夏日，空军航空兵某旅组织飞行训练。

姜广振摄


