
军体观察

军体论坛

太行东麓，风清气爽。

4 月 20 至 21 日 ，由 河 北 省 军 区 牵

头、空军石家庄飞行学院承办的驻石家

庄部队军事体育运动会成功举行。来

自陆军、空军、联勤保障部队、武警部队

等 10 家参赛单位的千余名官兵汇聚一

堂，同场竞技。

周雅菲、张毅、胡克、苗立杰、木子、

居方鹏宇、李晓辉等多位知名军体教练

员、运动员深入现场，与参赛官兵互动

交流、帮教示范。为期 1 天半的军事体

育运动会，共完成了军事、田径、游泳、

球 类 等 6 类 23 个 比 赛 项 目 的 激 烈 角

逐。来自不同单位的官兵挑战极限、超

越自我，奋勇拼搏、勇争第一，在欢声笑

语中强健了体魄，在激情“碰撞”中增进

了友谊，走出了区域性跨军兵种联合办

赛参赛模式探索的重要一步。

此次运动会是按照中央军委训练

管 理 部 统 一 部 署 ，在 组 织 开 展 军 事 特

色 群 众 性 体 育 活 动 的 同 时 ，加 强 区 域

性 联 赛 机 制 探 索 ，旨 在 提 高 各 单 位 间

的 联 合 意 识 ，为 后 续 多 军 兵 种 联 训 联

战筑牢基础。

军事体育赛事的最大看点，莫过于

“军味”。本届运动会设置的男子 4×

400 米武装接力、男子武装三公里、手榴

弹投远和单杠引体向上 4 个军事体育项

目，点燃了各单位报名参赛的热情。军

事体育项目全部来源于最新的军事训

练大纲，选手虽然来自不同军兵种，但

参与军体项目竞争的热情却十分高涨。

手榴弹投远的赛场上，模拟手榴弹

在空中划出一道道抛物线，但投掷距离

始终没有超过 70 米。这时，来自武警河

北总队的 843 号选手杨有福上场，他的

准备过程比前面的选手时间都长，吸引

了大家的注意。全场安静，拭目以待。

突然，他奋力一抛，小小的模拟手榴弹

飞向高处……

“72.2 米！”全场惊叹，鼓掌喝彩声

骤起。他的这个成绩，也激励了之后上

场的选手。随后，来自中部战区陆军的

946 号选手任仲平和 947 号选手马飞表

现不俗，先后投出 73.9 米和 77.17 米的

好成绩，引得全场沸腾。

没想到一个简单的比赛，居然让人

看得如此过瘾。军人的勇猛顽强，通过

一个投掷动作体现得淋漓尽致。当来

自武警河北总队的 844 号选手赵家劲最

后一个上场时，大家本以为不会再出现

什么悬念，却见他全力一投，竟和刚才

的最远距离难分伯仲。这一下，观赛的

官兵兴趣又上来了，所有人兴奋地等待

着最后成绩的回传。

“77.1 米！”0.07 米的差距，使他与金

牌 失 之 交 臂 ，赵 家 劲 的 脸 上 写 满 了 遗

憾。但竞技场上比拼，获胜只能靠实力

说话。

为 了 让 这 次 赛 事 体 现 更 多 的“ 战

味”，主办方想了很多办法。距开赛仅

剩半小时，武警河北总队的周航和战友

得知，即将开始的男子 4×400 米武装接

力比赛用的不是普通接力棒，而是模拟

步枪。对于以秒来计胜负的竞技赛场，

任 何 一 点 变 化 都 可 能 会 影 响 最 终 结

果。担任第一棒的周航和战友不敢掉

以轻心，利用最后的准备时间进行卸枪

交接动作的模拟训练。把简单的动作

重复练、练到极致——这是队长平时经

常叮嘱他们的话。

发 令 枪 响 ，周 航 拼 尽 全 力 向 前 奔

跑：“听到后面紧追不舍的脚步声，我

不敢回头，我要全力冲！”第四棒何江

拼 尽 全 力 为 团 队 赢 得 冠 军 后 ，被 队 友

们的兴奋与欢呼包围了。当被问及夺

冠秘诀时，他笑着说：“拎枪就干！”简

短有力的话展现了军人为荣誉而战的

坚强斗志。

在竞技场上，逆风翻盘的例子并不

少见。在男子 4×100 米自由泳接力决

赛中，来自河北省军区的选手在前两棒

严重落后的不利局面下，靠第三棒队友

李元菁奋力赶超，最终获得了亚军。与

此同时，来自武警河北总队的选手越游

越快，泳池中水花翻飞。“那个游在最前

面的是我们的队员！我们肯定赢！”观

赛的带队干部何杰非常自信。不出所

料，文职人员杨洋凭借出色的游泳技能

在第四棒捍卫领先实力，和战友共享金

牌荣耀。

在所有选手中，有一群中年人吸引

了全场的关注。21 名 45 岁以上的干部

换上了运动衣，胸前贴上号码，和 20 岁

出头的年轻人一同站在了 10 公里长跑

比赛的起跑线上。41 分 47 秒后，其中

一名选手已经冲过终点，只比“35 岁以

下”年龄组的最佳成绩慢了几分钟。“对

于未来战争来讲，基础体能、战斗体能

是最基本的要求。年轻人参加 10 公里

长跑，跑出了荣誉和朝气，我们跑出的

是信心、底气和战斗精神。”一名参赛选

手说。

这次运动会在各环节都注重联合、

体现联合。区域性跨军兵种联合办赛

参赛，不仅有助于互信共进、结下友谊，

更为驻石家庄部队今后全方位交流、全

领域合作提供了契机。

从赛场夺魁走向战场打赢
—驻石家庄部队军事体育运动会见闻

■本报记者 付 语 通讯员 张晓哲

军人生来为战胜。强健的体魄、充

沛的体能，是军人必备素质。

当下，我军使命任务的不断拓展，对

官兵的体能提出了更高的要求。从提高

部队战斗力出发，着眼强健官兵体魄、凝

聚军心士气、激励战斗精神，广泛开展军

事体育运动会，既是展示部队精气神的

一扇窗口，也是提升部队官兵体能技能

水平的一个有效途径。

事实上，体育不仅具有强身健体、强

化技能、鼓舞士气、振奋精神、愉悦身心

等多方面的功能，通过积极开展军事体

育运动会和创破纪录比武活动，还能促

进部队全面建设和培养官兵战斗精神。

我军向来重视体能训练，开展丰富多

彩的军事体育活动一直是我军的优良传

统。从战争年代到和平时期，尽管形势任

务发生了变化，但强身健体谋打赢的根本

方向没有变，群众性的体育比赛从未间

断。官兵们都懂得，当兵为打仗，使命在

战场，没有强健的体魄作基础，就难以有

效履行新时代革命军人的使命担当。

可喜的是，各部队都在结合自身担

负的任务特点狠抓军事体育活动，如开

展举炮弹、滚轮胎、兵棋推演等兼具趣味

性和专业性的竞赛活动，不仅丰富了官

兵业余生活，而且促进了军事训练和专

业训练。

通过军事体育运动会这个抓手，把军

事体育与军事技能、战术训练结合起来，

融军事训练于体育竞赛之中，有力激发了

官兵的参训热情，有效提升了训练质量，

使体育活动成为军事训练的“助推器”。

更值得一提的是，如今的军营体育，

不仅具备体育竞赛的速度与激情，还多

了战斗体能的属性，更具“火药味”。

多些“火药味”，就要有准备打仗的

自觉。现代战争既是武器装备性能的较

量，更是军人体能、技能和意志力的比

拼。战斗体能训练，将体能素质和军事

技能训练相结合，有利于提升官兵的实

战能力、杀敌本领。对于官兵来说，在练

好通用体能课目之后，更重要的是如何

练好这些更具实战属性的战斗体能课

目，并实实在在地提升自己的体能和技

能，时刻准备着。

多些“火药味”，就要时刻不忘战斗

精神培育。不管是组织军事体育训练，

还是开展形式多样的体育活动，一定要

注重培养顽强拼搏、永不放弃、团队至

上、永争第一等精神特质。在军事体育

运动会的舞台上，要培养官兵不服输、敢

争先的精神，通过斗智慧、比协作，让赛

场链接战场。

多些“火药味”，就要与使命任务紧

密衔接。在高原、在蓝天、在边防、在海

岛……不同单位的官兵，担负着不同的

使命任务。开展日常的群众体育活动、

军事体育训练以及军事体育运动会时，

各部队应结合自身特点设置竞赛项目，

强化基础性、广泛性、实用性，努力提升

军事体育对战斗力建设的贡献率。
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燕山脚下，山花烂漫。

“从这里走向战场”，一走进北京卫

戍区某部的训练场，这 7 个大字首先映

入眼帘。

五一前夕，该部“强军杯”军事体育

运动会激战正酣。点录台前，参赛选手

摩拳擦掌做着最后的热身活动；跑道上，

官兵扛着连旗正全力冲刺……

赛场上官兵全力拼搏挥洒汗水，赛场

外加油助威声此起彼伏。本次军事体育运

动会为期 3天，设有基础体能、军事体能、

军事技能、趣味比赛等4个大项25个小项，

不仅有武装3公里等全军通用体能训练课

目，还设置了万米连旗接力、兵棋人机对

抗、100米炊事接力等特色竞赛项目。

单杠场上，中士熊长春矫健的身影

格外引人注目，只见他蓄力提气，收腹举

腿，上下翻飞……作为参赛选手的熊长

春，大家对他并不陌生，每次比赛都见证

着他与自我的较量与对抗。与以往不同

的是，此次比赛要求在杠上停留时间不

得超过 3 秒，限时 5 分钟，这些改变令参

赛选手感受到了不小的压力。

此时，他已坚持了数十个卷身上。比

赛仍在继续，班里的战友一个个扯着嗓子

为他加油。最终，他在 5分钟内完成了 72

个单杠二练习，顺利摘得该项目的冠军。

兵棋人机对抗项目，是本次军事体

育运动会的一大亮点。在近似实战的虚

拟战场中，参赛选手通过分组对抗的形

式提升指挥谋略、评估决心方案、论证战

法打法……这个项目不仅考验指挥员在

战场上的军事技能和指挥才能，更对他

们的心理素质和耐力素质提出挑战。

此次比赛采用分队战术模拟地图，双

方通过争夺据点以及捣毁敌方弈子得分，

根据总分来进行排名。与此同时，此次比

赛采取全新地图，复刻现地地形，更好地

激发了参赛选手在复杂地形中寻找战术

突破口、协同兵种部署，形成有效战斗力。

比赛伊始，红方迅速展开猛烈的攻

势。蓝方则充分发挥地形优势，沉着冷

静，稳扎稳打……一股浓烈的硝烟味在

战场上弥漫开来。

经过激烈的交战，红方击退了蓝方

的数次反扑，比分领先，顺利夺冠。“第一

次如此近距离感受战场上的瞬息万变，

真是每一步都暗藏玄机。”参赛选手王琨

激动地说。

最后一天的角逐中，最让官兵热血

沸腾的莫过于拔河比赛。

拔河场上，彩旗翻飞。经过多轮激

烈角逐，一营和二营的两支代表队脱颖

而出，分获冠亚军。

与此同时，军事体育运动会为了扩

大参与度，提升官兵的积极性，还设置了

50 米 翻 轮 胎 、16 人 捆 腿 跑 等 趣 味 性 项

目，让官兵在竞技比拼的同时愉悦身心，

增强团队凝聚力。

以赛促训，以训促战。“强军杯”军事

体育运动会，不仅是该部激发官兵血性胆

气和锤炼实战技能的现实需要，也是增强

内部凝聚力和适应复杂战场环境的重要

途径。下一步，该部将紧贴使命任务和实

战导向，持续开展军事特色比武竞赛项

目，不断创新举措，切实打牢胜战基础。

下图：中士黄炳奇在进行仿真手雷

投掷。 吕 健摄

战鼓声声壮军心
—北京卫戍区某部“强军杯”军体运动会纪实

■黄薇薇 黄浩力

暮春时节，山城叠翠，陆军工程大

学通信士官学校第 6 届军事体育运动会

火热开幕。

随着出发号令响起，参赛队员刘承

霖携带自动步枪飞奔而出……“有效击

发！3 分 24 秒！”随着扳机扣动，清脆的

击发声音响起，刘承霖等 4 名队员通力

合作快速完成战场突击比赛。裁判现

场通报成绩，该小组一举夺冠，并将学

校纪录提高了 12 秒，全场爆发出热烈的

掌声。

“ 在 学 校 精 武 俱 乐 部 训 练 一 年 多

来，我的核心力量增强了，军事技能也

随之大幅提升。”在去年的军体运动会

上，刘承霖和队友们在参加该项目比拼

时，由于通过障碍不够顺畅、翻覆轮胎

不够连贯等问题，最终与领奖台失之交

臂。随后，他们 4 人加入了学校新成立

的精武俱乐部，通过科学系统的训练增

强核心力量，提升军体技能，这才取得

了比武竞赛的突破。

2022 年上半年，《军人共同训练纲

目（入伍必训课目）》施行，院校学员在

校训练课目和标准进行了相应调整，对

刺、战场救护等被列入训练内容，对学

员的耐力、速度、力量等综合体能素质

要求更高。为了让学员更好地适应新

的训练内容，该校于 2023 年 3 月成立精

武俱乐部，设置战场救护、近战歼敌、水

上生存与救护等十几个训练课目，紧贴

实战、难度递增、能力进阶，优中选优选

拔队员，集中打造军体训练尖兵，因地

制宜开展训练。一年来，在学员中掀起

了军体训练热潮，以点成线、以线带面，

训练效果初现。

2018 年以来，该校先后打造了体育

裁判、游泳等 10 余个俱乐部，在课堂教

学之外，有效利用第二课堂和课外训练

时间，区分军事体育、军事技能、拓展提

升训练内容，由军体教员牵头，根据学

员体能情况，制订不同强度训练套餐，

分 阶 段 渐 进 培 训 ……6 年 来 ，先 后 有

2000 余名学员参加俱乐部活动，百余名

学员在学校军事比武竞赛中摘金夺银。

部队练什么，学校就强化什么。“徒

手蛙泳 200 米 3 分 20 秒，回到部队我也

能与战友们分享训练经验了！”武装泅

渡 400 米比赛结束后，参赛学员陈林聪

一举夺魁。距离毕业实习还有 3 个月，

对于回到部队任职，他信心满满。

“冲啊，胜利就在前方……”武装 3

公里最后冲刺关头，队长龙印带领 9 名

队员，疾速冲向终点线。在这届军事体

育运动会上，10 余项赛会纪录被刷新，

学员们在赛场上感受着速度与激情，在

拼搏中超越自我。

“第二课堂”助力军体训练
■冯 望 本报记者 杨明月

“还有最后一公里！坚持住！”

在空军工程大学信息与导航学院

第 33 届军事体育运动会的赛场上，集体

五公里武装奔袭课目的比拼格外引人

注目。10 公斤的负重，裁判员的报时,

全场观众的呐喊助威，都让参赛选手兴

奋不已。

比赛伊始，作为排头的学员仲彦春

带领队伍一下冲了出去，很快便处于领

先位置。但随着时间的推移，由于体力

消耗过快，后续队伍渐渐赶了上来，他

们的领先优势逐渐被缩小。

关键时刻，仲彦春的步幅却明显慢

了下来。原来，因为步频调整不当，仲

彦春突然出现岔气。眼见后面的队伍

纷纷超越他们，只听到他大喊一声，用

手按住岔气部位，带领队伍全力加速，

近 50 米的狂奔后，全场爆发出热烈的掌

声……最终，仲彦春以 26 分 32 秒创造

了个人最好成绩，所在队伍也赢得了该

项目的亚军。

此 次 军 事 体 育 运 动 会 ，除 了 设 置

3000 米 跑 、蛙 泳 等 传 统 竞 技 体 育 项 目

外，还新增战术基础动作等突出实战技

能的比赛项目，把军事技能与体育竞赛

紧 密 结 合 起 来 ，突 出 为 战 育 人 鲜 明 导

向、培育过硬军事人才。

“ 学 员 赵 赫 ，手 榴 弹 投 远 成 绩 取

消！”比赛现场，裁判员的判决引起了

大 家 的 关 注 。 原 来 ，在 此 次 手 榴 弹 投

远 的 竞 赛 规 则 中 ，首 次 明 确 了 助 跑 距

离 。 由 于 助 跑 距 离 过 远 ，成 绩 领 先 的

赵赫无缘决赛。“战场上过远的助跑距

离，代表着更长的投掷时间，便意味着

更大的暴露风险。”裁判长介绍道。竞

技 赛 场 上 实 战 化 的 规 则 ，立 起“ 谋 打

赢”的练兵风向标。

此次运动会不仅有效提振了士气，

更掀起了一场练兵备战热潮。教研室

着眼学员实战专业素质提升，大力开展

胜战能力培养。学员队制订军事体技

能训练计划，持续深化战斗精神培育。

学员纷纷表示，赛场上顽强拼搏,练兵

场上更要勇敢冲锋。

以比促训、以赛促练，军事体育比

武助推学员向战而行。经过两天的激

烈角逐，学院 11 项军事体技能课目的

纪录被刷新。

竞技赛场“战味”浓
■夏凌云 陈鼎新

4月下旬，第 76集团军某旅组织军体运动会。图为官兵在进行攀登比赛。 樊武斌摄
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