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游泳，作为奥运会上的基础大项，

不仅金牌数量众多，比赛也精彩纷呈备

受瞩目。

4 月 19 日至 27 日举行的全国游泳

冠军赛，是中国泳军通往巴黎奥运会的

选拔赛，国内游泳名将均全力以赴，争

夺参赛资格。张雨霏、覃海洋、潘展乐、

汪顺、徐嘉余等一众名将表现不俗，正

式吹响“冲刺巴黎奥运”的集结号。

两天两破亚洲纪录，19 岁的唐钱婷

正成为中国游泳冉冉升起的新星。全

国游泳冠军赛的女子 100 米蛙泳半决赛

中，唐钱婷游出 1 分 04 秒 68 的好成绩，

打破了由日本选手青木玲绪树保持的

亚洲纪录。次日的决赛中，唐钱婷更进

一步，以 1 分 04 秒 39 的成绩获得冠军，

再次刷新亚洲纪录。她不仅成为在女

子 100 米蛙泳项目中首位游进 1 分 05 秒

的亚洲运动员，也游出了该项目历史第

四快的成绩，距离美国名将莉莉金保持

的世界纪录仅有 0.26 秒的差距。

放眼世界泳坛，这一成绩也极具说

服力：东京奥运会女子 100 米蛙泳的夺

冠成绩是 1 分 04 秒 82。这就意味着，唐

钱婷已具备在巴黎奥运会上和世界顶

尖选手掰掰手腕的实力。“这是我距离

世界纪录最近的一次，原本期待奥运会

能进前三，这次游完觉得要提升一下，

目标奥运金牌。”唐钱婷赛后直言。

能够走到今天，唐钱婷可谓是一步

一个脚印。从 2023 年的福冈游泳世锦

赛，到 2024年的多哈游泳世锦赛，唐钱婷

不仅 3次刷新女子 50米蛙泳的亚洲纪录，

还勇夺女子 100米蛙泳的世锦赛冠军，这

次全国游泳冠军赛上更是两破亚洲纪录，

若能将如此出色的状态保持到巴黎奥运

会，那么她将有望为中国游泳带来惊喜。

“我相信自己可以做得更好。目前

看来，我认为自己没有上限，只要有足

够的信心，一步一步走扎实，就会有无

限的可能。”展望巴黎，唐钱婷信心满

怀。

全国游泳冠军赛上，年初在多哈创

造世界纪录的潘展乐依然保持强劲的势

头，顺利获得 7金。他不仅拿到了从男子

50米自由泳到 400米自由泳所有个人项

目的金牌，还在男子 100米自由泳决赛中

游出 46 秒 97 的好成绩，表现十分抢眼。

7 个月内，3 次游进 47 秒，这样的稳定表

现令他在巴黎奥运会的前景被广为看

好。

教练郑坤良曾经表示，潘展乐在比

赛中展现出来的绝佳后程冲刺能力，得

益于长期以来以长促短的训练方式：“小

潘不是只练短距离，其实从 50 米自由泳

到 1500 米自由泳他都练，我们甚至还让

他尝试过 10公里的公开水域比赛。”

持续出色的表现让人们对于潘展

乐充满期待，谈到巴黎奥运会，潘展乐

希望自己能够放平心态，“这是我第一

次参加奥运会，成绩怎么样先不管，我

能发挥出全力就好。”

全国游泳冠军赛的焦点人物，自然

少不了覃海洋、张雨霏这两位中国游泳

队的当家明星。

覃海洋在全国游泳冠军赛上集男子

100 米蛙泳、200 米蛙泳、男女 4×100 米

混合泳和男子 4×100米混合泳接力冠军

于一身，这 4个项目也是覃海洋出征巴黎

奥运会的重点赛事。男子 100 米蛙泳比

赛，覃海洋的夺冠成绩是 58秒 24，在东京

奥运会上可以摘铜，可见覃海洋目前状

态不错。如果这位新科“蛙王”能够在最

后的备战冲刺阶段提升自己的战斗力，

那么巴黎奥运会上他就有更多的筹码与

英国名将皮蒂一较高下。

在全国游泳冠军赛上，张雨霏同样

表现不俗，获得 5 金。她不仅在主项女

子 100 米蝶泳和女子 200 米蝶泳顺利夺

冠，还赢得女子 4×100 米自由泳、男女

4×100 米混合泳和女子 4×100 米混合

泳接力的金牌。蝶泳和接力双线齐头

并进，对于名将张雨霏已然是熟悉的比

赛模式。这位中国女子游泳的领军人

物 在 巴 黎 也 将 勇 挑 重 担 ，冲 击 奥 运 金

牌。

在全国游泳冠军赛上，女“飞鱼”杨

浚瑄也有高光表现。她在女子 100 米自

由泳决赛中以 52 秒 68 的成绩夺冠，并

打破全国纪录。要知道，这个成绩放在

东京奥运会上，可以获得女子 100 米自

由泳第 5 名。接下来，杨浚瑄将为巴黎

奥运会的领奖台奋力一搏。此外，杨浚

瑄在女子 100 米自由泳上的进步，对于

中国游泳队的接力项目同样是利好消

息，东京奥运会她是男女 4×100 米混合

泳接力夺银的主力队员，如今覃海洋实

现质的飞跃，如今杨浚瑄的能力更上一

层楼，中国游泳队更有机会冲击最高领

奖台了。

新秀崭露头角，老将宝刀未老。在

全国游泳冠军赛上，汪顺、徐嘉余和叶

诗文等几位老将的表现可圈可点，他们

用自己的努力、实力和拼搏诠释永不放

弃的体育精神。

在男子 200 米混合泳决赛中，30 岁

的东京奥运会冠军汪顺发挥出色，以 1

分 55 秒 35 的成绩夺冠，这是他连续 12

年拿到全国冠军。这一成绩比今年多

哈世锦赛冠军、加拿大选手诺克斯 1 分

56 秒 64 的成绩还要快。

以 30 岁的“高龄”出征奥运，这在中

国游泳运动员中并不多见。“按照教练

制订的奥运会强度走，也是一枪比一枪

快，我觉得今天的成绩总体来说还是比

较满意的。希望能为大家树立一个榜

样，让大家看到我们中国的游泳运动员

在 30 岁以上，依然能够在奥运会赛场上

争金夺银。”汪顺在赛后说。

徐嘉余包揽男子 100 米仰泳、男子

200米仰泳双冠，也顺利锁定巴黎奥运会

的参赛资格。3次出征奥运会，徐嘉余一

直壮志未酬。2012 年伦敦奥运会，17 岁

的徐嘉余遭遇预赛一轮游；2016 年里约

奥运会，拿了银牌的他在赛后泣不成声，

不甘和失落写满脸庞；2021 年东京奥运

会，由于备战期间遭遇很多波折，徐嘉余

表现平平，只拿到 1 枚混合泳接力的银

牌。这一次再战巴黎，徐嘉余期待能实

现突破，一圆心中的奥运梦想。

28 岁的叶诗文，也拿到了巴黎奥运

会的参赛资格。在全国游泳冠军赛上，

叶诗文游出 2分 22秒 55获得女子 200米

蛙泳冠军，超过 2分 23秒 91的奥运 A标，

从而顺利拿到巴黎奥运会的入场劵。

追求梦想的道路，注定不会平坦。

实现再战奥运梦想的叶诗文，赛后也是

感慨万千，“因为赛前身体出问题，我以

为或许无法参加巴黎奥运会了。正因

为 有 你 们 的 支 持 和 爱 ，才 让 我 从 女 子

400 米混合泳的打击中解脱出来，也给

了我一个拼下去的理由。”

随着全国游泳冠军赛落幕，中国泳

军的奥运资格争夺战也告一段落。

就席位数量而言，中国游泳队的这

场战役打得非常漂亮。中国泳军在 25

个单项中拿到参赛席位，还入围了全部

7 个接力项目的角逐，其中男子 11 项，

有 7 个 项 目 实 现 满 额 参 赛 ，而 女 子 14

项，拿到满额参赛席位的项目有 10 项。

相 比 东 京 奥 运 会 ，有 了 突 飞 猛 进 的 提

升。东京奥运会上，中国游泳队有 22 个

项目获得参赛席位，男子 8 项达标，只有

2 项满额参赛，而女子 14 项达标，有 11

项满额参赛。相较之下，巴黎奥运资格

争夺战，中国游泳队表现更加抢眼，当

然这也是实力更为强大的体现，特别是

男队整体竞争力大幅提升。

今夏，中国泳军能在巴黎交出什么

样的答卷，仍不好说。但是，超越东京

奥运会的 3 金 2 银 1 铜应不是难事。

上图：张雨霏在全国游泳冠军赛女

子 100米蝶泳比赛中获得冠军。
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距离巴黎奥运会开幕已不足百日—

中国泳军劈波斩浪向巴黎
■本报记者 仇建辉

在中国体育代表团中，跳水队被称

为“梦之队”。

在东京奥运会跳水比赛 8 个项目的

争夺中，中国队获得 7 金 5 银，如此惊艳

的表现，自然赢得多方赞誉。

不过，在奥运会上冲击 8 金一直是

中国跳水队的目标。这一次参加巴黎

奥运会，他们期待让梦想照进现实。

与多支国字号队伍还在为奥运资

格 拼 搏 相 比 ，中 国 跳 水 队 早 已 无 需 为

入场券分 心 ，提 前 进 入 到 冲 刺 备 战 的

关键阶段。

男、女 3 米板和男、女 10 米台，这四

个单项都是“双保险”出战，实现满额参

赛的小目标，而 4 个双人项目也都顺利

锁定参赛名额。中国跳水队 16 人次出

战奥运，在争夺奥运入场券方面做得非

常成功。

在陕西西安进行的 2024 世界泳联

跳水世界杯总决赛上，中国跳水队展现

出强大整体实力，锁定 8 枚金牌。

跳水世界杯，作为巴黎奥运会前最

高级别的赛事，对于运动员保持状态、

检验实力和观察对手有着至关重要的

意义。在女子项目中，中国跳水队继续

保持强大的优势、一骑绝尘，在男子项

目中则呈现了激烈的竞争局面。

女子 10 米台，是所有跳水比赛中难

度最大、竞争最为激烈的项目。中国跳

水队的两位运动员陈芋汐、全红婵分获

冠、亚军，展现出超群的实力，这与她们

平时的刻苦训练密不可分。该项目对

于运动员的要求极为严苛，身高、体重

稍有变化，就必须调整动作细节。对于

正处于发育期的全红婵来说，身高、体

重的变化都在考验她的技术、力量和心

态，对于这位 17 岁的小姑娘，无疑是个

巨大的挑战。

男子 3 米板决赛，王宗源在第 3 跳

出现失误，但随后他找回状态，最终以

525.00 分夺冠。中国小将郑九源在稳

定性上仍然不足，前几跳都有失误，以

451.20 分获得第 4 名。

男子双人 10 米台比赛，练俊杰/杨

昊虽然在最后一跳出现小失误，但二人

最终以 472.92 分的成绩夺得冠军。据

悉，两个人身体状态并不太理想，因此

影响了竞技状态。在巴黎奥运会上中

国跳水队在该项目的最大竞争对手是

英国组合和乌克兰组合，这次胜利为他

们征战巴黎奥运会增添了自信。

在男子单人 10 米台预赛中，练俊杰

发挥失常，中国跳水队只有杨昊一人进

入决赛。好在杨昊顶住巨大的压力，在

身 体 不 适 的 情 况 下 没 有 让 金 牌 旁 落 。

但是日本小将玉井陆斗紧追不舍，他也

是中国跳水队在这个项目上的强劲对

手之一。

世界杯总决赛为即将出征巴黎奥运

会的中国跳水队敲响了警钟，接下来的

时间里，队员们要积极调整状态，在奥运

备战的冲刺阶段放平心态、查缺补漏。

纵 观 多 哈 游 泳 世 锦 赛 、柏 林 世 界

杯 和 这 次 世 界 杯 总 决 赛 的 出 战 阵 容 ，

中国跳水队出征巴黎奥运会的阵容应

该 没 有 太 多 的 悬 念 。 陈 艺 文/昌 雅 妮

和陈芋汐/全红婵无疑肩负冲击女子 3

米 板 和 女 子 10 米 台 单 双 人 项 目 的 重

任，而王宗源、杨昊、练俊杰、曹缘不出

意 外 的 话 ，将 会 代 表 男 队 参 赛 。 奥 运

阵 容 即 将 出 炉 ，中 国 跳 水 队 的 终 极 目

标也将剑指 8 金。

接下来，期待中国跳水队将最好的

状态带到巴黎奥运会的赛场上。

拿到巴黎奥运会 8 个项目的满额参赛席位—

中国跳水队将冲击八金
■本报记者 仇建辉

当地时间 4 月 16 日，象征着光明、团

结、友谊、和平、正义的奥运圣火在奥林

匹克运动发祥地——希腊的古奥林匹亚

遗址点燃。

在距离巴黎奥运会开幕倒计时 100

天之际，火炬传递按下了启动键。

在经过为期 11 天的希腊境内传递

后，巴黎奥运会火种于 4 月 26 日抵达第

一届现代奥运会的举办地——雅典帕纳

辛奈科体育场，并移交给巴黎奥组委。4

月 27 日，奥运圣火乘坐著名的贝勒姆三

桅帆船从希腊比雷埃夫斯港启程前往法

国，将于 5 月 8 日抵达法国马赛港，然后

开始法国境内的火炬传递，并最终将于

7 月 26 日点燃巴黎奥运会主火炬。

这，意味着巴黎奥运会离我们更近了。

整整一个世纪后，奥运会再次回到

“现代奥林匹克之父”顾拜旦的家乡，法

国首都巴黎将成为继伦敦之后第二座三

次举办奥运会的城市。

巴黎奥运火炬将从代表史前文明

的拉斯科洞穴到中世纪城堡卡尔卡松，

从壮丽的勃朗峰到风景如画的卢瓦尔

河谷……这场火炬传递之旅不仅串联

了法国各地的文化和自然瑰宝，也将伴

随着一系列精彩纷呈的体育和文化活

动，充分展现各地的风土人情。

在这里，现实与历史的联结无处不

在；在这里，体育与梦想的交融耀眼夺目。

在巴黎奥运会倒计时 2 周年之际，

巴黎奥组委提出了“奥运更开放”的奥运

口号。这既是巴黎奥运会的筹办宗旨，

也是巴黎向世界许下的承诺——计划于

塞纳河上的开幕式、著名景点化身成为

竞技场、面向公众开放的奥运马拉松赛

道，让世人充满期待。

奥运口号，向来承载着对奥林匹克精

神的理解，寄托着对人类社会未来发展的

思考。1996 年，亚特兰大叫响“世纪庆

典”，为现代奥运会的百年华诞增添华丽

注脚；2004年，爱琴海畔吟诵“欢迎回家”，

与奥林匹克运动重回诞生之地遥相呼应；

2008年，“同一个世界，同一个梦想”闪耀

神州，见证了一个古老民族融入世界的坚

定步履。2022年，在人类期盼曙光、呼唤

团结的时刻，“双奥之城”北京为世界注入

“一起向未来”的力量。

封锁遏制、脱钩断链、小院高墙……

当前的世界全球化遭遇一股逆流。这一

次，巴黎奥组委提出“奥运更开放”，既是

一封奥运盛会的邀请函，也表达了对全

世界同心同行的期待。

“体育的力量将让 2024 年巴黎奥运

会成为人类追求卓越和在多样性中实现

大团结的伟大象征。”正如国际奥委会主

席巴赫在火种采集仪式前致辞所说的，

“在我们所有人的心中，都渴望重新团结

在一起，渴望给人们带来希望。”

一直以来，为和平而生、因和平而兴

的奥林匹克运动始终在弥合裂痕、重塑

信心上作出自己的贡献。“更团结”成为

奥林匹克格言的新内涵，巴黎奥运会对

团结价值的重申，顺应了时代的要求，这

是全世界几十亿人民共同的期待。

随着奥运火炬传递的开始，巴黎奥

运会各项筹备工作也进入冲刺阶段。在

这个夏天，我们期待这场“更开放”的巴

黎奥运会，能够让人们感受到四海一家、

团结共进的魅力，为动荡不安、战火频仍

的世界带来“更团结”的力量。

奥
运
﹃
更
开
放
﹄
，呼
吁
世
界
更
团
结

■
马

晶

5 月 16 日至 19 日，巴黎奥运会资格

系列赛上海站将在上海黄浦滨江举行，

包括自由式小轮车、滑板、霹雳舞和攀岩

4 个大项的比赛。届时，来自世界各地

的 464 名顶尖运动员将在这里争夺巴黎

奥运会的参赛资格。

奥运会资格系列赛是国际奥委会新

创办的集体育、文化、艺术于一体的节日

型赛事，是《奥林匹克 2020+5 议程》的重

要内容。首届奥运会资格系列赛将在上

海和布达佩斯举行，并引入积分制。如

自由式小轮车项目，一名运动员在上海

站和布达佩斯站最多均可赢得 50 个积

分（两站合计 100 个积分），最终根据两

站 赛 事 的 积 分 总 和 进 行 排 名 ，以 确 定

2024 年巴黎奥运会席位最终归属。

根据赛程安排，奥运会资格系列赛上

海站比赛为期 4天，5月 16日至 17日进行

预赛，5月 18日至 19日为各项目决赛日。

参赛选手中有多位奥运冠军和世界冠军，

包括东京奥运会自由式小轮车男子公园

赛冠军澳大利亚选手洛根·马丁、东京奥

运会自由式小轮车女子公园赛冠军英国

选手夏洛特·沃辛顿、东京奥运会滑板女

子街式冠军日本选手西屋红叶等。

中国选手方面，霹雳舞中国国家队

队长商小宇，自由式小轮车女子公园赛

世界冠军邓雅文，攀岩名将潘愚非、骆知

鹭、龙见国、伍鹏、牛笛，杭州亚运会滑板

女子街式冠军崔宸曦、滑板男子街式冠

军张杰和滑板男子碗池冠军陈烨等选手

也将悉数参赛，主场作战全力争夺巴黎

奥运会的参赛资格。

奥运会资格系列赛是一个将体育与

城市文化相融合的全新节日型赛事。本

次赛事不仅有精彩的比赛，还将配套举

办城市体育节活动。从 4 月 16 日到 5 月

15日，在上海、长三角地区乃至全国开展

4个项目预热活动，包括在高校组织社团

表演及赛事比拼，在上海各攀岩场地、滑

板公园、街舞课堂、小轮车馆组织青少年

赛事活动，在街头开展 4项运动的快闪活

动，在各大商圈开展普及体验活动等。

随着城市体育节的开启，奥运会资格

系列赛上海站的氛围越来越浓厚，国际奥

委会奥运会部副部长皮埃尔·弗拉特-巴

迪表示，届时上海将迎接 464名顶尖运动

员，大家不仅可以感受到竞技体育的魅

力，也希望让更多人关注城市体育，关注

奥林匹克，体会新的生活方式。

奥运会资格系列赛将于 5 月 16 日在上海开赛—

拼字当头勇争先
■杨港科 马金平

希腊奥委会主席卡普拉洛斯（左）将火炬交给巴黎奥组委主席托尼·埃斯坦盖。

新华社发


