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【专家档案】曹向宇，医学博士，副

教授，硕士研究生导师，解放军总医院

第一医学中心神经内科医学部神经介

入科副主任。从事神经介入工作 20 多

年，擅长颈动脉狭窄、颅内动脉狭窄、

颅内动脉瘤、脑静脉系统疾病、脑动静

脉畸形、脊髓血管畸形、血管性耳鸣等

疾病的诊治。

近期，不少单位展开一年一度的

体检工作。40 岁以上的战友体检时，

一 般 需 要 进 行 颈 动 脉 超 声 检 查 。 不

少战友拿到体检报告后，发现超声报

告 上 有 颈 动 脉 斑 块 的 诊 断 ，十 分 担

心 ，不 知 道 该 怎 么 办 。 在 此 ，笔 者 对

颈动脉斑块相关问题进行解答，希望

能对大家有所帮助。

颈动脉斑块是什么？血 液 常 年

在血管里不断流动，血液里的脂质成

分就会缓慢沉积在血管壁上，逐渐形

成 斑 块 。 斑 块 的 发 展 可 以 分 为 四 个

时 期 ：①脂 纹 期 。 这 一 时 期 ，血 管 壁

上 可 以 看 到 脂 质 的 纹 路 。②纤 维 斑

块期。这一时期，斑块内的脂质成分

较少，以纤维样物质为主。③粥样斑

块期。这一时期，斑块内已经有了较

多的脂质物质，呈灰黄色。由于粥样

斑 块 表 面 覆 盖 了 一 层 纤 维 样 物 质 作

为 保 护 ，因 此 不 会 对 脑 血 管 造 成 影

响。④斑块继发病变期。这一时期，

斑块表面的纤维样物质破损，暴露出

的 脂 质 物 质 可 能 诱 发 血 栓 形 成 。 斑

块本身也可能脱落，造成远端血管阻

塞，甚至导致脑梗塞。

如果体检时发现颈动脉斑块，不

用特别担心。现代医学研究表明，斑

块与每个人是终生相伴的。人体在婴

儿时期，血管内壁上就会形成微小脂

纹。体检中发现的颈动脉斑块，大多

在比较安全的纤维斑块期，只有极少

数在粥样斑块期和斑块继发病变期。

研究发现，接受超声检查的 40 岁以上

人群中，颈动脉斑块的发生率为 60%~

75%。随着年龄增长，颈动脉斑块的发

生概率也会增加。由此可见，颈动脉

斑块是人在衰老过程中的一种表现。

颈动脉斑块会导致脑梗塞吗？有

的人发现自己有颈动脉斑块后，担心

会导致脑梗塞。虽然颈动脉斑块与脑

梗塞有明显的相关性，但绝大多数颈

动脉斑块是安全的，只有极少数的高

风险颈动脉斑块，可引起脑梗塞，而且

是在两种较为特殊的情况下。一是颈

动脉斑块持续生长，致使颈动脉出现

严重狭窄，引起颈动脉供血的脑组织

灌注不足。医生可根据颈动脉超声报

告 中 的 颈 动 脉 斑 块 厚 度 和 颈 动 脉 流

速，判断检查者是否存在颈动脉狭窄

的情况。颈内动脉的平均直径为 5~6

毫米，斑块厚度只要小于 3 毫米，就不

会对脑组织供血造成明显影响。颈动

脉狭窄会导致流速增快。正常的颈动

脉流速是 80~100 厘米/秒。如果流速

超过 200 厘米/秒，说明颈动脉出现狭

窄，需要及时治疗。二是随着颈动脉

斑块的生长，斑块表面起保护作用的

纤维样物质出现破损，致使斑块内的

脂质物质和血液接触。一方面脂质物

质会诱发血栓形成，另一方面脂质物

质本身也会脱落，造成远端脑血管的

阻塞。因此，只要颈动脉超声没有发

现血流速度增快，也不存在纤维样物

质破损，颈动脉斑块就是稳定安全的。

发现颈动脉斑块是否需要吃药治

疗？医学研究发现，引起颈动脉斑块

的危险因素主要包括高血脂、高血压、

高血糖、吸烟及饮酒等。这些因素会

导致血管内皮损伤，使脂质物质更容

易沉积在血管壁上。因此，发现颈动

脉斑块后，应遵医嘱将血压、血糖、血

脂等指标控制在正常范围，戒除吸烟、

饮酒等不良习惯。

有的人认为，斑块的主要成分是

脂质物质，发现颈动脉斑块后应及时

应 用 降 血 脂 药 物 ，防 止 斑 块 体 积 增

大。需要注意的是，降脂药会带来一

些副作用。因此，发现斑块后是否应

用降脂药，应根据具体情况决定。目

前，国内外较为统一的意见是，如果颈

动脉狭窄程度小于 50%，血脂在正常

范围内，可以不吃降脂药，血脂异常需

要吃降脂药。如果颈动脉狭窄程度大

于 50%，无论血脂是否异常，都要吃降

脂药。因此，如果体检中发现低风险

颈动脉斑块，且没有高脂血症，可以先

通过饮食控制脂质物质摄入，减慢颈

动脉斑块发展，不必吃降脂药。

如何复查颈动脉斑块？发现颈动

脉斑块后，应该控制好血压、血糖、血

脂等指标，消除斑块继续生长的危险

因素。同时，定期监测斑块的大小和

稳定程度。研究表明，颈动脉斑块每

年的增长厚度不会大于 1 毫米。建议

每年复查 1 次颈动脉斑块，不需要短时

间内反复进行颈动脉超声检查。

总之，颈动脉斑块其实是反映人体

动脉硬化程度的窗口。我们需要关注颈

动脉斑块的变化，但不用恐惧斑块的出

现。正如年龄的增长会在脸上留下皱纹

一样，颈动脉斑块也只是岁月留在血管

上的痕迹。当评估颈动脉斑块为稳定斑

块后，我们可以和颈动脉斑块和平共处。

发现颈动脉斑块该怎么办
■曹向宇

春季是沙尘天气的高发期。沙尘天

气下，污染物可通过眼、鼻、喉等黏膜组

织及皮肤，对人体产生不同程度的刺激，

从而引起眼部疾病、呼吸道疾病和皮肤

问题。因此，沙尘天气下，做好健康防护

十分重要。

一

刮大风时，沙尘中的污染物可进入

眼睛的结膜组织，较容易引发眼部疾病。

如果沙尘天气下，从户外回到室内

后，出现眼内磨痛、流泪、眼球发红等症

状，沙尘很可能已经进入眼睛。若沙尘

异物进入眼内，应闭眼休息，避免眼球频

繁转动，然后尽快用抗生素或人工泪液

眼药水冲洗眼睛。经以上处理后，应及

时到附近医院就诊。沙尘入眼后，不要

用手揉搓眼睛，防止造成眼部感染。

沙尘天气下，如何保护眼健康？建

议大家注意以下几点：外出时佩戴防护

眼镜，避免异物直接冲击眼睛；多眨眼

睛，分泌泪液，冲刷附着在眼球表面的粉

尘和颗粒物；尽量少戴隐形眼镜；有眼外

伤或近期做过眼部手术的人，在沙尘天

气时要减少外出，避免增加伤口感染的

风险；若出现严重流泪、眼睛有脓性分泌

物、畏光、视力下降等情况，且通过闭目

养神无法缓解，应及时就医，并遵医嘱进

行治疗。

二

沙 尘 天 气 下 ，大 气 中 颗 粒 物 浓 度

增 加 ，可 通 过 呼 吸 道 进 入 人 体 。 由 于

沙 尘 中 混 杂 着 大 量 细 菌 、病 毒 以 及 其

他 对 身 体 有 害 的 物 质 ，进 入 人 体 后 可

能会引发呼吸系统疾病。若是进入到

上呼吸道，可能会引发咽喉炎，出现咽

干 症 状 。 若 进 入 下 呼 吸 道 ，可 能 会 引

发 支 气 管 炎 、肺 炎 等 疾 病 ，出 现 咳 嗽 、

咳痰等情况。

建议大家在沙尘天气时尽量减少外

出，尤其是老年人、儿童及抵抗力较弱和

患有慢性呼吸道疾病的人群。如必须外

出，应佩戴口罩，以减少风沙对呼吸道的

刺激。外出归来后应立即洗手、洗脸，用

清水漱口，清理鼻腔，并及时更换衣物，

保持身体洁净舒适。此外，还要多喝水、

多吃富含维生素的蔬果，以保持呼吸道

通畅及湿润。在家时要及时关闭好门

窗，防止沙尘进入室内。同时，可用湿墩

布拖地、湿抹布擦拭等清理灰尘的方法，

保持室内清洁干净。

三

沙尘颗粒会对皮肤产生刺激，使皮

肤出现干燥、瘙痒等症状。细小的灰尘

还会附着在皮肤表面，甚至堵塞毛孔，带

来皮肤健康隐患。而且，春季空气中花

粉、灰尘、柳絮、尘螨等过敏原增多，随大

风飘扬后，更容易引发皮肤过敏。

为减轻沙尘天气对皮肤健康的影

响，建议大家在沙尘天外出时佩戴口罩、

帽子、面罩等防尘用具，避免沙尘和空气

中 的 过 敏 原 损 伤 皮 肤 。 同 时 ，注 意 保

湿。若皮肤长时间暴露在沙尘天气下，

皮肤表层的水分极易流失，容易出现干

燥、起皮和缺水的情况，皮肤的抵抗力也

会减弱。建议大家做好皮肤的补水、保

湿工作，清洁皮肤后可涂抹含有保湿成

分的护肤品。注意不要过度清洁皮肤，

防止损伤皮肤屏障。

沙尘天气可能会诱发或加重多种疾

病。因此，当收到沙尘天气预报时，应做

好相应的防护准备，采取有效的防护措

施，预防疾病发生。
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今年 4 月 11 日是第 28 个“世界帕

金森病日”。帕金森病是一种神经系统

退行性疾病，好发于中老年人。一些人

认为，老年人出现手抖症状就是得了帕

金森病。其实，手抖不一定是帕金森

病。解放军总医院第一医学中心神经外

科医学部主任张剑宁介绍，引起手抖的

原因有很多，情绪激动、有家族性震颤

史、服用某种特殊药物后，都可能引发

手抖症状。

帕金森病的抖有其独有的特征，主

要表现为静止性震颤，即肢体在不活动

时出现每秒 4~6 次的震颤。静止性震颤

不是帕金森病的唯一特征。帕金森病

还包括运动症状和非运动症状。其中，

运动症状包括肢体行动缓慢、僵硬、震

颤、平衡及步态障碍等；非运动症状包

括感觉症状（疼痛）、睡眠障碍（失眠、早

醒、白天睡眠增多等）、精神症状（幻觉、

焦虑、抑郁等）、自主神经障碍（直立性

低血压等）。

如 何 判 断 是 否 患 上 了 帕 金 森 病 ？

帕金森病的典型临床表现为静止性震

颤、行动迟缓、肌强直、姿势步态障

碍等。如果日常活动时，出现动作速

度减慢、幅度减少，动作中断、不能

持 续 ， 并 在 此 基 础 上 伴 有 静 止 性 震

颤、肌肉僵直，就可诊断为帕金森综

合征。

目前，帕金森病仍然是一种不可治

愈性疾病，但已有许多治疗方法可缓解

患者的临床症状和提高患者的生活质

量。帕金森病的治疗需要全程、全面的

管理，一般在早期进行药物治疗，中晚

期进行手术治疗，康复治疗和心理治疗

应伴随终生。

为有效预防帕金森病发生，建议大

家在日常生活中尽量规律作息，及时减

轻压力，远离杀虫剂、除草剂、装修污

染、有毒气体等。如果家里有帕金森病

患者，注意观察有无“慢、僵、抖”的

症状。一旦发现患者手脚不如原来灵活

了，要尽快到正规医院就诊，避免病情

加重。

手抖≠帕金森病
■张 靖 赵兴雪

谷雨是春季最后一个节气。谷雨

时节，气温回升加快，雨水明显增多，

人体的毛孔、汗腺、血管开始舒张，皮

肤血液循环加快，供给大脑的血液相

对减少，容易使人出现精神不振、倦怠

乏力、头昏欲睡等“春困”症状。如何

摆脱“春困”？笔者总结了几点建议分

享给大家。

早睡早起助睡眠。春季是阳气生

发 的 季 节 ，如 果 人 体 阳 气 不 足 ，加 上

谷雨时节空气湿度加大，就容易出现

乏力、困倦等“春困”症状。良好的睡

眠 是 促 进 人 体 阳 气 生 发 的 前 提 。 建

议大家在谷雨时节早睡早起，呼吸新

鲜 空 气 ，以 舒 展 阳 气 ，消 除 疲 劳 。 同

时 ，保 持 良 好 的 睡 眠 环 境 ，增 加 室 内

通 风 ，防 止 室 内 湿 气 过 重 ，有 助 于 提

高睡眠质量。

理气开郁畅情志。春季不仅身体

容易犯困，精神也容易“犯困”。有的

人在春季容易出现心情低落、郁闷等

不良情绪。在中医看来，春季情绪抑

郁与肝气不舒、郁结不畅有关。肝郁

会导致气血瘀滞，引起周身气血运行

紊乱，进而使人出现唉声叹气、倦怠懒

动等“春困”症状。缓解春困就要做到

肝气畅达。大家在春季应注意以下几

点：多宽心。及时调节不良情绪，适当

提醒自己不要动怒，还可以欣赏积极

向上的诗词、歌曲、戏剧等，以疏肝理

气，调养情志。饮药茶。春季可适当

饮用茉莉花茶，可达到理气开郁的功

效。按穴位。按压太冲穴（位于足背

第一、二跖骨连接部位）可起到疏通肝

经、镇静安神的作用。建议每次按压

4~5 分钟，以按压处有酸胀感为度。肝

经从两胁经过，推两胁可起到疏肝解

郁的作用。具体做法：用手掌根部从

腋下开始往下推，直至小腹两侧，重复

推 3 分钟左右。

积极运动消疲劳。运 动 可 以 促

进阳气生发。阳气充足，可使人精力

充沛，提高工作效率。建议大家在运

动时注意运动强度，避免因剧烈运动

导致大汗淋漓，阳气耗损。平时可常

做八段锦。八段锦简单易学，其旋转

伸展、缓慢平稳的动作可增强人体柔

韧 性 ，有 助 于 促 进 血 液 循 环 ，消 除 疲

劳感。

调整膳食健脾胃。谷雨节气后，空

气中的湿度逐渐加大，湿邪容易侵入人

体，导致脾的功能受阻，进而使人出现

胃 口 不 佳 、身 体 困 乏 、头 昏 头 沉 等 症

状。湿气通于脾，脾运则湿祛。因此，

祛湿应从健脾入手。阴陵泉穴（膝下胫

骨内侧的凹陷处）是脾经的穴位，也是

祛湿要穴，经常按揉可起到健脾祛湿、

通经活络的作用。建议每日早晚各按

摩 1 次，每次 60 下左右，以穴位处略有

酸胀感为宜。除按揉穴位外，还可以多

吃小米、白扁豆、赤豆、薏仁、山药、荷

叶、冬瓜、陈皮等健脾祛湿的食物。

谷雨时节防“春困”
■吴 昊 本报特约记者 王均波

一起制作心理活动辅助器材、共同

组织心理团辅活动、现场点评心理访谈

开展成效……近日，陆军某特勤疗养中

心心理服务队走进基层部队，面对面为

基层心理骨干“传经送宝”。

“心理工作不仅关系到官兵个人的

训练生活状态，还会直接影响部队战斗

力。”该中心领导说，近年来,为更好服务

一线部队和基层官兵，他们专门遴选专

家组建心理服务队，定期上高山、下海

岛，走进演训一线，为官兵提供细致入微

的心理服务。然而，心理服务队下基层

的次数有限，基层心理骨干相对缺乏系

统培训经验，难以满足部队心理服务保

障需求。

授 人 以 鱼 ，更 要 授 人 以 渔 。 为 提

高 基 层 心 理 骨 干 整 体 建 设 水 平 ，更 好

地 守 护 官 兵 心 理 健 康 ，该 中 心 组 织 基

层心理骨干开展培训，通过理论授课、

实 践 帮 带 等 方 式 ，跟 踪 培 养 了 一 批 基

层心理骨干人才。

为进一步提高心理培训质效，他们

建立官兵心理健康状况档案，梳理心理

服务典型案例，作为培训授课的重要教

材；利用下基层开展心理服务的时机，对

基层心理骨干进行手把手帮带，以提高

基层心理骨干的心理服务能力。

“从直接服务官兵心理健康到加强

部队心理骨干培训，再到面对面帮带心

理骨干，这种工作重心的转变，可以给部

队留下一支不走的心理服务队。”该中心

心理科主任吴张鹏介绍，去年以来，他们

先后走进多个基层部队，对基层心理骨

干开展系统性培训，有效提升了部队的

心理服务水平。

下图：该中心心理服务队成员组织

基层心理骨干进行心理行为训练。

郑楚仪摄

留下一支不走的心理服务队
■李慕岩 孟凡伟

专家讲堂 健康话题

健康小贴士

节气与健康

为兵服务资讯

姜 晨绘

近日,新疆军区某部组织官兵开展战伤救护演练，提升卫勤保障能力。图为卫生救护组紧急抢救“伤员”。

段 洁摄


