
●●●●● ● ●●●●●● ● ● ●●

8基 层 传 真２０２４年４月８日 星期一 责任编辑/张良

一线直播间

带兵人手记

记者探营

在如今这个物质丰富的时代，如

何顺应官兵强身健体的新需求新期

待，优化伙食营养搭配，让官兵吃得满

意、吃出健康、吃出战斗力，是一个不

容忽视的课题。西宁联勤保障中心某

基地紧贴部队实际、回应官兵关切，推

出“减脂增肌餐”的做法，值得肯定和

借鉴。

这启示我们，在练兵备战工作任

务日益繁重的当下，科学膳食对提高

战斗力的正向促进作用更加凸显。各

级要打破“大鱼大肉就是吃得好”的观

念，敢于探索饮食保障新模式新方法，

以饮食多样化满足官兵需求个性化，

以摄入精准化保证官兵营养均衡化，

推进“餐桌”与“战场”无缝对接。

科学膳食关乎战斗力
■孙兴维
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图①：近 日 ，在 漂 满 垃 圾 和 死 鱼

的 臭 水 塘 里 浸 泡 两 个 小 时 之 后 ，空

军“ 猎 人 ”集 训 队 队 员 终 于 熬 过 了

“ 魔 鬼 周 ”的 第 三 天 。 出 水 上 岸 ，饱

受“ 折 磨 ”的 队 员 们 疲 惫 不 堪 ，大 都

埋 头 走 向 集 结 地 域 ，无 人 理 会 镜 头

的存在。

不料，走在队伍前面的“猎人”张强

忽然抬起头，怒目圆睁地大吼一声。匆

忙之下，摄影师摁下了快门。

特约摄影：二级上士吴永飞

图②：日前，经过短暂适应后，火

箭 军 某 部 新 战 士 开 始 接 受 严 格 的 军

政训练。新战士武子跃（左一）在军

姿训练中坚持不眨眼，突破 2 分钟个

人极限时 ，一颗泪珠夺眶而出 ，静静

滑落。

特约摄影：某部干部陈世锋

图③：上个月，南部战区陆军某边

防旅组织军官授衔仪式。作为受邀亲

属，排长朱瑞涛 9岁的弟弟廖烯为在台

下认真观看。仪式结束，他告诉哥哥：

“我长大也要当解放军！”

特约摄影：二级上士曹继可

瞬间

点睛

即便只是照片，我还是很快

在和“猎人”张强的“对视”中败

下阵来。几乎同时，幼年背诵的

那句“十步杀一人，千里不留行”

涌上脑海。

且不论那一声怒吼，仅此肃

杀眼神，已足以令“敌”胆寒。

一时无法找到张强刚入伍

和儿时的照片，但我想，当时他

的眼神应该和武子跃、廖烯为的

眼神大致无二。

（张 良）

我们连的照片墙
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记者感言

“本以为今晚又是油腻的红烧肉，

没想到是鸡胸肉配西兰花！减脂增肌

餐，低脂又美味，我要代表所有健身爱

好者给炊事班点个赞！”

近日，西宁联勤保障中心某基地

一名战士就餐后说道。这引起记者的

兴趣，便对“减脂增肌餐”的由来一探

究竟。

“班长，我感觉最近剩菜剩饭比过

去多了些……”去年底，该基地炊事班

班长略显苦恼地向司务长反映新情

况。

“难道饭菜质量下降了，还是不符

合官兵口味？”司务长立即多方了解得

知，虽说炊事班烹制的菜品很丰盛，但

有的油脂含量较高，而随着科学健身

风靡军营，一些战士为了达到更好的

健身效果，选择在网上购买蛋白粉、速

食鸡胸肉等减脂增肌餐，所以导致剩

菜剩饭数量有所增多。

找到原因后，在“为基层办实事”

周讲评会上，炊事班向机关反映了这

一情况。机关当即表示，开展针对伙

食满意度、伙食保障意见建议等方面

的问卷调查。结果显示，战士们希望

伙食搭配更加丰富多样，建议增加减

脂增肌食谱。

“官兵吃惯了正常的一日三餐，现

在换上减脂增肌餐，营养能不能跟上，

身体素质能不能适应练兵备战的需

求”“健身应树起服务战斗力的鲜明导

向”“有些减脂增肌餐一味追求低碳

水、低热量，这和现行的伙食标准不相

符啊”……负责训练的同志和炊事班

的战友提出了各自的担心和建议。

“伙食保障是一门学问，必须与时

俱进，跟上时代发展和官兵需求。炊

事班要转变伙食保障观念，提高保障

能力，兼顾官兵合理需求，科学搭配膳

食，既让大家吃得好、吃得满意，更要

‘吃出战斗力’！”最后，在充分调研和

征求有关专家意见的基础上，该基地

决定，在符合伙食费标准的情况下，每

周安排两顿少油少盐高蛋白的减脂增

肌餐。

很快，在一次训练结束后，官兵惊

喜地发现，晚餐多了水煮牛肉、凉拌鸡

胸肉、杂粮饭、低钠青菜和水煮鸡蛋等

菜品。炊事班推出的第一顿“减脂增

肌餐”受到热捧，全部“光盘”，随后的

几顿依旧热度不减。

初见效果，该基地邀请训练和营

养学专家来营指导，进一步提高“减脂

增肌餐”的质量，在标准伙食基础上，

最终确定为每周供应 3 次“减脂增肌

晚餐”，满足大家的需求。除此之外，

该基地还研究改进《军需伙食管理规

定》，要求“早餐抓营养、午餐抓质量、

晚餐抓调剂”，合理把控食用油、盐和

调味品等摄入量，科学调剂食谱，确保

饭菜安全卫生、营养均衡。
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“战 场 上 遇 到 它 们 该 怎 么 办？”连

日来，武警第一机动总队某支队演练

场上气氛热烈，官兵们针对“低慢小”

飞行器展开一场“头脑风暴”和“实战

推演”。

这天下午的训练间隙，某中队中队

长王勇问官兵：“‘低慢小’目标飞行轨

迹飘忽不定，难于防范，各位都有什么

高招？”问题一抛出来，大家你一言我一

语，各抒己见——

“我们班有两名‘神枪手’，如果安

排他俩占领有利位置，集火射击，一定

能把它们打下来。”一班班长朱纪港自

信满满，率先发言。

二级上士彭文霞见状不甘示弱，举

起手答道：“‘低慢小’目标大多靠人远

程操作，如果用激光飞行器照射致盲，

它们就成了‘无头苍蝇’……”

话音未落，上等兵杨陈接着说：“我

小时候经常用网捕鱼，这个方法可以一

试，建议多申请几支网枪。”

站在一旁的中队无人机操作手郑

琪豪则用双手比划起来：“迅速起飞无

人机逼离或撞击‘低慢小’，阻止其靠

近。也可诱敌深入，待其抵近时一举

捕获……”

见大家讨论热烈，并且各有招法，

王勇高兴地接过话头：“‘低慢小’目标

是支队的一项重要职能任务，我们要

着眼战场需求探索创新战训法。下面

构设典型实战场景，检验一下大家的

招法灵不灵。”

“张丁，集火打击时，你要占领隐蔽

位置，与战友密切配合；梁德毅，机枪不

能平射，否则会误伤群众；郑琪豪，马上

起飞无人机，空中待命……”王勇一连

发出多个指令，官兵们各就各位，迅速

行动起来。

不 一 会 儿 ，一 个 由 无 人 机 模 拟 的

“低慢小”目标飞来。七班战士刘钊红

抓住时机，使用网枪将其捕获。正当

激动之时，却被王勇“判负”：“目标是

被你抓住了，但它可能装有瞬发引信，

触地就会爆炸，此时你仍在原地，正在

其杀伤范围内。”

听完中队长的话，小刘脸色煞白，

随即反应过来——“当时，我应迅速滚

进转移……”

一下午的训练很快结束了，但该支

队官兵关于制伏“低慢小”目标的探索

还在继续。

武警第一机动总队某支队充分发扬军事民主探索创新战训法——

聚焦“低慢小” 官兵各出招
■苏海洪

阅览室里，上等兵鲁红正在和同年

兵张可谈论《毛泽东诗词》中的经典名

句；健身房里，中士万峰正在跑步机上尽

情地挥洒汗水……

过完紧张忙碌的一周，看着战士们

以自己的方式开启了愉快的周末生活，

作 为 排 长 的 我 虽 然 此 时 没 什 么“ 存 在

感”，但还是从心底感到欣慰。

说起来惭愧，这样的场景在过去可

很难看到。以往每逢周末，我都会组织

大家搞一些集体活动，比如篮球比赛、羽

毛球比赛等等。看着大家在球场上玩得

热火朝天，我不禁为自己的组织能力感

到骄傲。

但是上个月的一天，我偶然间听到

战士们的吐槽：“每个周末都安排得满满

当当，能不能让我们过一个自由的周末

啊？”这句吐槽引起了我的反思，本以为

开展丰富多彩的集体活动，不仅让战士

们的周末生活变得充实，还能够增进战

友情谊，殊不知这样的周末竟成了战士

们的负担……

一次体能训练结束后，我和班长王

雷聊起了这个问题。王雷告诉我：“周一

到周五，大家都是集体操课，所以周末战

士们最大的愿望就是能够有一些自由支

配的时间，做点自己喜欢的事情。”听完

王雷的话，我决定这个周末让战士们自

己做主。

周末到了，一如既往的集体活动被

叫停，战士们露出惊喜的表情。但是本

着以前的刻板印象，我还是觉得大把的

时间留给战士，他们会不会坐在宿舍打

游戏、刷视频呢？带着这样的担忧，我决

定到各个点位转一转。

打开阅览室的门，眼前的一幕让我

吃惊不小：凳子上坐满了看书的战士。

鲁红告诉我，她很早就从网上买了这本

《毛泽东诗词》，但是一直没有时间看，正

好这个周末没有组织其他活动，就从箱

子里把它找了出来。

从 阅 览 室 出 来 ，我 便 径 直 来 到 位

于 四 楼 的 俱 乐 部 ，这 里 的 场 景 同 样 让

我 感 到 意 外 ：一 向 不 爱 说 话 的 新 兵 方

乐 欣 竟 拿 起 了 吉 他 ，兴 致 十 足 地 弹 起

那首经典的《平凡之路》。坐在一旁的

李 嘉 悦 和 着 音 乐 的 节 拍 ，临 摹 一 幅 油

画，开心极了。

走进为兵服务室，战士姚岚正在为

战友龚璇剪头发。“排长，你看我的技术

怎 么 样 ？”姚 岚 手 里 拿 着 剪 刀 ，笑 着 问

我。走在返回宿舍的路上，回想着刚才

看到的一幕幕，不禁有些惭愧：来到连里

这么长时间，竟未发现战士们还有这么

多的特长。

作为新时代的战士，其思想、爱好、

经历和眼界都和以往大不相同，不能用

曾经的带兵思路来看待和管理他们，不

妨周末多给他们一些自由支配的时间，

放松身心、休息调整。要把战士们的周

末还给战士，让他们以喜欢的方式轻松

愉悦地度过自己的周末时光。

这样想着，脚步也变得轻盈起来。

回到宿舍，我拿出纸笔开始给远在西藏

的战友写信。

周末，不妨多给战士一些自由支配时间
■第 82 集团军某旅干部 刘芳芳


