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伴随全军实战化练兵不断掀起新的

热潮，军队体育工作也按下了改革转型

的“加速键”，向使命任务聚焦、向练兵备

战靠拢、向未来战场拓展的新时代军事

体育训练登上了舞台。

回眸 3 年多来全军军事体育训练，

向战指向不断增强，竞赛活动不断拓展，

官兵热情不断高涨，呈现出健康体能向

战斗体能、基础体能向特色体能、促进体

能发展向体能技能心理融合发展的 3 大

可喜转变，有效发挥了军事体育服务备

战打仗、强健官兵体魄、培塑血性胆气、

凝聚军心士气的独特作用。今天，就让

我们走进军营、走进驻训场、走进战备执

勤一线，一睹广大官兵军事体育训练的

风采。

以赛促训，“军味”

体育竞赛掀起军事训

练热潮

在第 82 集团军某旅军事体育运动

会现场，“十项全能”“扛连旗接力”“战场

救护”等“军味”十足的竞赛活动正在激

烈进行。参赛官兵摩拳擦掌，先后有 13

个项目打破旅纪录。该旅已连续 5 年举

办军事体育运动会，一年比一年有战味。

走进军营，我们欣喜地发现，与该旅

一样，很多单位的军事体育运动会多了

起来。与原先的体育运动会不同，冠有

“军事”二字的体育运动会并不只是在名

称上加上“军事”二字。向训练聚焦设置

体育竞赛项目，已成为军营运动会的新

风尚。

在武警黑龙江总队某支队军事体育

运动会现场，除了武装泅渡、实装通过

300 米障碍、战斗着装 5 公里武装越野、

实用攀登及手榴弹投掷等课目外，刺杀

对抗、擒敌对抗、自由搏击等实战管用的

对抗比拼，也成为竞赛比武场上必不可

少的“压轴戏”。

“把实战应用性强的比赛项目，融入

到军事体育运动会的比赛中，不仅能激

发官兵强身健体的参与热情，还有效促

进了官兵军事训练水平的提升。”军体专

家林建棣介绍说。

以空军部队为例，2023 年组织军事

体育运动会超过了 400 场，赛会除了田

径、球类等传统的竞赛项目外，刺杀、格

斗、搏击、越野、水上救生等充满战味的

项目逐步成为重点，强化了比赛的军事

属性。

直拳、摆拳、侧踹、接腿摔……在武

警特种警察学院“搏击王”比赛活动现

场，来自 5 个学员大队的 148 名参赛选手

经过层层角逐，向 9 个级别的“搏击王”

发起冲击。擂台上，出拳虎虎生风，出腿

迅疾有力；擂台下，呐喊声、助威声此起

彼伏。作为集体能、技能、智能和心理为

一体的对抗性比赛活动，“搏击王”比赛

已经成为学员们心中颇具含金量的群众

性体育活动之一。

“在武装抓捕和近身格斗过程中，搏

击技能通常是最有效的制敌手段，能达

到一招制敌的作战效果。”该院军体教员

崔同庆介绍起开展这项群体活动的初

衷，“比赛磨炼了学员的心理素质和战术

思维，也锻造了‘敢打硬仗、善打恶仗、能

打胜仗’的特警精神。”

作为军体活动的热情参与者，部队

院校的莘莘学子，也在实践中不断拓展

军事体育的广度和深度。

在国防科技大学，跆拳道等具有实

战属性的体育活动成为必修课。学校还

成立了定向越野、器械体操、水上运动、

超越障碍等军事技能俱乐部，组建了武

术、搏击等军事体育运动队，并积极打造

了“猛虎杯”等具有军事特色的校园品牌

体育赛事。

“勇士杯”健美比赛、“战神杯”比武

竞赛、“砺剑杯”军体运动会……如今，各

部队院校的群众体育竞赛活动推陈出

新，不断打造军事“亮点”，促进学员们实

用军体技能不断提高。

2023 年年底，全军院校“强军杯”定

向越野比赛在南昌举行，比赛增设了带

战术背景和任务需求的竞赛项目。“我们

用任务点打卡的方式，提升选手机动作

战能力和意识。”军事训练专家赵东升

说，“主要想通过这种全军性的比赛活

动，树立起‘以赛促练、一切向战’的军事

体育活动导向。”

短短 3 年多的时间，从基层部队热

火朝天的训练场，到各院校生机蓬勃的

“第二课堂”，再到全军性的系列体育赛

事，军事体育活动的参与者们，都亲身感

受到从“赛场运动员”到“战场运动员”的

悄然转变；军体活动以赛促训，给部队军

事训练带来新的激情和动力。

以体育人，在比赛

中实现体能、技能、心

理融合发展

防守、断球、快攻，妙传、扣篮！2023

年八一建军节当天的南昌八一体育馆座

无虚席，全军院校“强军杯”篮球赛决赛

正在此举行。场上，对阵双方攻势猛烈，

每一次篮球叩击篮筐的清脆声响，都紧

紧牵动着现场观众的心，赛场气氛随着

交替上升的比分不断升温。

随着终场哨声响起，陆军炮兵防空

兵学院代表队捧起了金灿灿的冠军奖

杯。海军航空兵学院、国防科技大学军

政基础教育学院分获亚、季军。

不仅仅是篮球赛，从校内循环赛到

军兵种院校间选拔赛，再到全军院校集

中交流赛，全军各院校自下而上组织开

展了 1000 余场次“强军杯”篮球、足球、

乒乓球等项目的比赛，推动形成全员运

动热潮。各院校普遍反映，“强军杯”系

列比赛不仅强健了官兵的体魄，更锻炼

和提高了广大学员自信、抗压、担当，以

及沉着冷静、团结协作、恪守规则的意识

和能力，是内容丰富的实践课，也是由赛

向战的训练场。

以群众基础厚实、官兵喜闻乐见、便

于组织的传统球类项目为突破口，自下

而上贯穿全年组织比赛，可以带动全军

广泛开展军事特色群众性体育竞赛。军

事体育训练中心篮球教练员王治郅说：

“篮球等球类比赛看似‘军事属性’不强，

但在凝聚军心士气、培塑血性胆气、增进

身心健康、强化团结协作等方面，有着极

其重要的作用。”

近几年，各院校和师旅部队举办军

事体育运动会已成常态，区域性跨军种

业余篮球、足球比赛活动正蓬勃开展。

因地制宜组织的田径、游泳、球类、障碍、

投弹等项目比赛，营造出团结紧张、严肃

活泼的军体活动氛围。

在战略支援部队某部，“拼搏杯”篮

球、羽毛球、乒乓球等比赛，让官兵竞相

走上运动场和训练场。在激烈的比拼对

抗中，营区热闹了，战备执勤带来的压力

缓解了，体能和身心健康水平也在比赛

中提升了。

军体专家张年华具有多年的群众性

体育活动组织经验。在他看来，开展各

类形式多样的体育比赛，“比”不是目的，

“用”才是目的。“所谓的‘用’，就是要赛

有所用，赛出精气神，注重在竞技比武中

锤炼广大官兵团结协作的团队意识、敢

打必胜的战斗精神、自信昂扬的阳光心

态 ，做 到 强 身 健 体 和 强 健 心 理 的 双 丰

收。”

群众性体育竞赛活动，说到底，是要

在提高群众参与度上多做文章。随着时

代的发展和变迁，“90 后”“00 后”成为官

兵的主体，对军体活动的创新提出了更

高要求。怎样创新举措、拓展项目，吸引

更多官兵参与，不断发展符合部队实际、

具有我军特色的群众性体育运动，成为

新时代军体工作的创新点和突破点。

在战略支援部队某大队，一场精彩

纷呈的固定翼航模、多旋翼无人机飞行

操纵竞赛正在进行。在比赛选手的操控

下，航模和无人机一会儿在空中八字飞

行，一会儿又进行高难度的眼镜蛇机动，

撞击气球、彩带表演等特技类比拼更是

把现场气氛带向了高潮。

无人机比赛是该单位立足于专业岗

位开展的军事体育活动之一。与该大队

一样，许多基层部队贯彻赛场竞技理念，

打破体能比拼单一思维，开展了一系列

趣味性比武、竞赛，进一步激发了官兵专

业训练热情，丰富了军营文化生活。

3 年来，我们可以看到，“雪域冰壶”

比赛、“海峡勇士”舢板比赛、“赛道式”

体能训练等体育活动军事特色鲜明，机

器人、航模、军事游戏等高技术含量体

育竞赛推陈出新，棋牌、登山、健走等大

众 挑 战 赛 受 到 欢 迎 ，“ 健 美 达 人 ”挑 战

赛、引体向上和俯卧撑创破纪录、健身

打卡等活动有效激发了官兵的军体训

练热情。

“军事体育竞赛活动，能够在比赛中

促进体能、技能、心理融合发展。”军事训

练专家孙永富介绍说。全军各部队在形

式多样的军体活动和比赛中，让强身健

体与强健心理并重，收获了一批官兵参

与度高、推广性强的实践成果，发挥了体

育综合育人、促进部队全面建设的作用。

紧盯打赢，各具特

色的军体活动有效对

接战场

波涛汹涌的海面上，云飞浪卷、战

舰驰骋。海军焦作舰、海南舰正劈波斩

浪，执行战备巡航任务。在任务间隙，

官兵自发走向战舰甲板，具有海军元素

的背景音乐和解说口令响起，大家聚气

敛 神 打 出 一 套 别 具 风 格 的“ 水 兵 太 极

拳”。伴随着战舰有节奏的摇晃，官兵

们闪转腾挪，攻守相接，既有行云流水

的 柔 美 之 力 ，也 有 瞬 时 爆 发 的 强 击 之

劲。

南部战区海军针对水面舰艇空间

有限、长时间海上工作生活的实际，编

排了一套符合军体训练需要、更加适于

海上练习的“水兵太极拳”。这项极具

特色的军体活动深受官兵欢迎，为走向

深蓝大洋的舰员提供了独具特色的体

能训练方式。

“不搞一锅煮、一刀切，而是提倡根

据军兵种各自特点和使命任务的要求，

依据典型的战场环境和实战背景，积极

开展军体活动。”军事训练专家张爱军介

绍说。

与海军“水兵太极拳”相媲美的是火

箭军官兵的“赛道式”军体训练法。在

400 米跑道或者营区平坦的道路上，参

训人员全程着防护服或者轻装戴面具通

过一道道充满趣味挑战的关卡。这种

“赛道式”体能训练法，为实战行动打下

良好的体能基础。

近年来，在军委训练管理部的指导

下，基于军兵种自身要求的不同，各部队

相继推出了具有专业特色的军体训练方

法手段。

针对舰艇小空间、长航时的实际，海

军某舰艇结合岗位环境和专业特点，创

新举办甲板军体运动会，设置班组拖拉

“机”、弹药协同转运、损管救援、负载接

力系留索等 45 个竞赛项目，既满足官兵

海上体能训练需求，又促进岗位业务能

力提升。

为帮助官兵逐步适应高原环境，火

箭军某部则推出了高原习服“体能训练

套餐”，并设立了“纪录牌”“龙虎榜”，成

为该部最受欢迎“打卡挑战”的比武项

目。官兵在你争我赶中不断提升体能水

平，为圆满完成高原训练任务打下良好

的体能基础。

早在抗日战争时期，八路军第 120

师“战斗篮球队”就享誉全军，球队所秉

承的“体育为抗战服务”思想影响深远。

如今，军队体育建设不断转型发展，但支

持服务战斗力建设的底色始终如一。军

委训练管理部工作人员表示，下一步，全

军将紧贴实战和使命任务，持续开展军

事特色群众性体育竞赛活动，推动军体

训练由基础性向实用性、操场化向实战

化的跨越，加强军事体育与战场需求的

无缝对接，打牢部队能打仗、打胜仗的体

能基础。

图①：2023年8月1日，全军院校“强

军杯”篮球赛决赛现场。

图②：全军院校“强军杯”定向越野

比赛现场。

图③：全军院校“强军杯”乒乓球比

赛现场。
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军人与体育有着天然联系，军事体

育能够强健官兵体魄、凝聚军心士气、展

示军人形象、促进军队交往。

近年来，新时代军队体育建设转型全

面启动，根本指向是服务部队、支撑战斗

力建设，基本原则是突出军事特色，强化

基础性、广泛性、实用性，努力提高军事体

育对部队战斗力的贡献率。

体育与德育、智育、美育等教育手段

一样，肩负着塑造人、培养人的重任。体

育与部队有着紧密的关系，也是军事训

练中必不可少的基础训练内容，是提高

部队战斗力的有效途径和手段。我军从

建军那天起，就十分重视体育工作，叫响

了“锻炼工农阶级铁的筋骨，战胜一切敌

人”的口号。无论在战争年代，还是和平

时期，体育运动为人民军队赢得军事斗

争的胜利和不断加强自身建设，发挥了

积极作用。

在国防和军队改革的大潮中，军队

专业体育力量进行了重塑和转型，军事

体育也步入了一个全新的发展时期。向

使命任务聚焦、向作战部队靠拢、向未来

战场拓展的军事体育训练，对部队战斗

力建设的贡献率不断提高。随着战斗体

能训练理论研究不断深化，战斗体能训

练方法手段不断更新迭代。当前，军事

体育仍要在以下几个方面付出努力。

不断提高参与度。不论是进行军事

体育训练，还是开展丰富多彩、形式多样

的群众性竞赛比武活动，没有广度也就

不会有深度。只有人人参与，提高参与

度，让每一名官兵积极参与进来，才能避

免体能短板，全面夯实部队体能基础，切

实为遂行各项战备执勤任务提供有力的

体能支撑。

注重拓展教育功能。提高官兵的耐

力、爆发力、速度、协调性、耐寒、抗眩晕、

抗高反等能力，是组织军事体育训练的

硬性指标。同时，官兵的团队意识、战斗

精神、意志品质、健康心态等软指标，也

需要通过军体训练和各具特色的体育活

动来磨砺。不断拓展开展体育活动的实

用、实战功能，并在其中获得“硬实力”和

“软实力”的双丰收，才能全方位地提高

为战斗力服务的贡献率。

更加深化军事属性。不管是组织军

事体育训练，还是开展形式多样的群众性

竞赛活动，终极目的就是能打仗、打胜仗，

赢得未来战争。跑 5 公里武装越野拥有

“含战量”，打篮球也有“战斗性”，所有与

体育有关的实践活动，只要能达到服务备

战打仗、强健官兵体魄、凝聚军心士气的

目的，都具有军事属性，值得提倡和推广。

健身以筑基，强体为打赢。实现建军

一百年奋斗目标的号角已经吹响，军事体

育应该跑出自己的“加速度”，跃上时代的

新台阶，为强军兴军的伟大事业贡献自己

应有的力量。

跑出军事体育的“加速度”
■李振琦 吴 旭

军体论坛

⑥⑥

①①

②② ③③

体育承载着国盛兵强、民族复兴的梦想。

对于我军官兵来说，军事体育不仅是强身健体、锤炼体能的有效手段，

也是提升军事综合素质和军事技能的重要途径。

各级积极举办的一场场精彩纷呈、战味十足的军事体育运动会和军事

体育项目比武竞赛，不仅让更多官兵感受到赛场的火热氛围，更进一步激

发了他们参加军事体育训练的热情和挑战自我的勇气。

在赛场上树立向战为战的鲜明导向，能激励官兵精武强能，让军事体

育进一步成为战斗力生成的倍增器。
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