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2024年春季学期中央党校（国家行政

学院）中青年干部培训班 3 月 1 日在中央

党校开班。习近平总书记作出重要指示。

全体学员认真学习领会重要指示精

神。大家表示，习近平总书记的重要指示

高屋建瓴、谋深虑远，具有很强的政治性、

思想性、指导性、针对性，是激励年轻干部

奋进新征程、建功新时代的思想动员，是

引导年轻干部健康成长的行动指南，是做

好年轻干部工作的科学指引。要深入学

习领会、认真贯彻落实，牢记初心使命、顽

强拼搏进取，奋力跑好历史的接力棒。

年轻干部是党和国家事业发展的生

力军，是中国特色社会主义事业的接班人。

“习近平总书记的重要指示深刻阐

明了年轻干部在党和国家事业发展中的

重要作用，饱含着对我们年轻干部的关

怀和期待，我深受鼓舞和鞭策。”浙江省

温州市泰顺县委书记丁熠锋说，“生逢伟

大时代，我要珍惜这一最好的成长环境、

最好的干事舞台、最好的奋斗机遇，以产

业提升、城市建设、文化赋能、富民增收

等重点工作为抓手，为浙江建设共同富

裕示范区创造更多实绩。”

习近平总书记要求年轻干部要自觉

做党的创新理论的笃信笃行者，做对党忠

诚老实的模范践行者，做矢志为民造福的

无私奉献者，做勇于担当作为的不懈奋斗

者，做良好政治生态的有力促进者。

“这既有思想政治上的殷切期望，又

有履职尽责上的科学指引，还有纪律作

风上的谆谆告诫。”北京市昌平区委书记

甘靖中表示，将用心用情体悟，时时处处

践行，以实际行动推动区域高质量发展

和民生福祉改善。

理论修养是干部综合素质的核心，

理论上的成熟是政治上成熟的基础，政

治上的坚定源于理论上的清醒。

“基层工作情况复杂多样，群众诉求

千变万化，要求我们必须不断加强理论

学习，把学习成效转化运用到实际工作

中。”福建省宁德市寿宁县县长张永森表

示，要自觉做党的创新理论的笃信笃行

者，坚持不懈学习习近平新时代中国特色

社会主义思想，以思想定向领航、向思想

寻策问道、用思想推动工作。

“对党忠诚，是共产党人首要的政治

品质。我们要按照总书记的要求，自觉

做对党忠诚老实的模范践行者。”中国联

合航空有限公司人力资源部总经理赵月

表示，作为一名央企工作者，更要保持政

治定力，严守党的政治纪律和政治规矩，

心中有准绳、行动不犹豫，始终同党中央

保持高度一致。

中国共产党是为人民服务的党，为

民造福就是党员领导干部最大政绩。

“树立和践行正确政绩观，走好新时

代党的群众路线，提高做群众工作的本

领，总书记的要求让我对今后的工作方

向更加明晰。”内蒙古自治区鄂尔多斯市

委书记李理表示，将始终站稳人民立场、

树牢群众观点，牢记“我是谁、为了谁、依

靠谁”这个根本问题，用心用情用力办好

民生实事，解决群众急难愁盼问题，努力

让鄂尔多斯各族群众拥有更多获得感、

幸福感、安全感。

“愿挑最重的担子、能啃最硬的骨

头、善接烫手的山芋”，习近平总书记的

这一重要指示，让国家能源集团神东煤

炭集团有限责任公司榆家梁煤矿党委书

记、矿长白正平感到肩上的担子更重了。

（下转第二版）

做堪当强国建设、民族复兴重任的可靠接班人
—2024年春季学期中央党校（国家行政学院）中青年干部

培训班学员认真学习领会习近平总书记重要指示精神

本报北京 3月 2 日电 邓孟、记者

王凌硕报 道 ：据 中 国 载 人 航 天 工 程 办

公室消息，3 月 2 日 13 时 32 分，经过约

8 小时的出舱活动，神舟十七号航天员

汤 洪 波 、唐 胜 杰 、江 新 林 密 切 协 同 ，在

空间站机械臂和地面科研人员的配合

支持下，完成全部既定任务，航天员汤

洪波、江新林已安全返回问天实验舱，

神十七航天员乘组第二次出舱活动取

得圆满成功。

在上次出舱维修试验的基础上，这

次出舱活动重点完成了天和核心舱太阳

翼维修工作，消除了前期因太空微小颗

粒撞击产生的影响，经评估分析，太阳翼

发电性能状态正常。这是我国航天员首

次完成在轨航天器舱外设施的维修任

务。出舱活动期间，航天员还对空间站

舱体状态进行了巡检。

按计划，神舟十七号载人飞行任务

期间还将开展大量空间科学实验与技术

试验。

神舟十七号航天员乘组圆满完成第二次出舱活动

我国航天员首次完成舱外维修任务

北疆初春，天蒙蒙亮，北部战区空军

某通信旅训练场上就响起嘹亮的口号

声。全国人大代表、该旅一营营长王莉，

带队跑在最前面。

“站排头是练兵备战最有力的动员。”

在年初召开的营党委会上，王莉对所属连

队主官提出要求。作为北部战区空军的

重要通信力量，该营担负多项保障任务。

当连长时，王莉带领连队官兵努力

拼搏，获得“全军巾帼建功先进集体”“全

国三八红旗集体”等荣誉。如今，成为该

旅第一位女营长，她坚持将“站排头、练

过硬”作为自己扎根基层、建功基层的标

准追求。在刚过去的春节除夕夜，王莉

作为话务一号台领班员“01 号”，连续第

8 年与战友共同坚守三尺机台，保障通

信畅通。

“聚焦方寸之间，决胜千里之外，我们

必须分秒必争、准确无误，当好千里眼和

顺风耳。”王莉说，担任营长以来，她始终

铆在练兵备战一线，积极探索如何进一步

提升训练质效。为解决骨干人才少、培养

周期长等难题，她到各台站跟学跟训，推

动营连成立“学研战”小组，探索“骨干+技

师+教练”培养模式。全营独立值勤培养

率实现快速增长，通信单网成绩在空军部

队经常性通信检查中排名第一。

今年春节假期刚过，王莉就带领官

兵投入到紧张训练中。她带领干部骨

干开展作战问题研究，加强专业统合，

推动人装深度结合。“我们要锚定建军

一 百 年 奋 斗 目 标 ，用 实 际 行 动 助 力 打

赢。”王莉说。

当选全国人大代表后，王莉在练兵

备战间隙，广泛开展调查研究，倾听基层

官兵心声。今年，她将把加强学历教育

阶段爱国主义教育的建议带上全国两

会。“我会继续坚持以兵为本，聚焦练兵

备战，积极建言献策，切实履行好全国

人大代表的职责。”王莉说。

左上图：王莉近影。 徐浩钧摄

全国人大代表、北部战区空军某通信旅一营营长王莉—

建 功 基 层 站 排 头
■本报记者 李建文 通讯员 李 爽

据新华社北京 2月 29日电 （记者

胡喆）29日，国家自然科学基金委员会发

布了 2023 年度“中国科学十大进展”：人

工智能大模型为精准天气预报带来新突

破、揭示人类基因组暗物质驱动衰老的

机制、发现大脑“有形”生物钟的存在及

其节律调控机制、农作物耐盐碱机制解

析及应用、新方法实现单碱基到超大片

段 DNA 精准操纵、揭示人类细胞 DNA

复制起始新机制、“拉索”发现史上最亮

伽马暴的极窄喷流和十万亿电子伏特光

子、玻色编码纠错延长量子比特寿命、揭

示光感受调节血糖代谢机制、发现锂硫

电池界面电荷存储聚集反应新机制。

2023 年度“中国科学十大进展”主

要分布在生命科学和医学、人工智能、

量子、天文、化学能源等科学领域。国

家自然科学基金委员会副主任兰玉杰

表示，“中国科学十大进展”遴选活动旨

在宣传我国基础研究重大进展，弘扬科

学家精神，激发广大科技工作者的科学

热情，开展科学普及，提升全民科学素

养，为加快实现高水平科技自立自强夯

实根基。

本报讯 王迪报道：2 月 29 日，国家

自然科学基金委员会发布 2023 年度“中

国科学十大进展”。军事科学院军事医

学研究院李慧艳研究员和张学敏院士团

队的科研成果——发现大脑“有形”生物

钟的存在及其节律调控机制入选，是我

军唯一一项入选成果。

生物钟被认为是生物体内无形的

“时钟”，是生物为适应昼夜更替而形成

的一种节律性生命活动规律，也是调控

机体的一项重要生理功能。军事医学研

究院科研团队的这一科研成果表明，大

脑视交叉上核（SCN）神经元的初级纤

毛是调控机体节律的细胞器，揭示出大

脑“有形”生物钟的存在及其节律调控机

制。这对节律本质的认识和节律紊乱所

致疾病的治疗具有重要意义，是我国脑

科学研究的一次重大突破。

2023年度“中国科学十大进展”发布
我军一项科研成果入选
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回望攻坚克难的奋斗足迹，传递人

民群众的殷切期盼，描绘高质量发展新

的蓝图，激荡民族复兴的火热情怀……

三月的首都北京生机盎然，全国两会代

表委员共赴春天的盛会。

沧 海 横 流 显 本 色 ，万 山 磅 礴 看 主

峰。近日，多位代表委员同新华社记者

交流，讲述他们的履职故事，道出他们共

同的心声——总书记的嘱托激励我们一

路向前！

同心筑梦结硕果

2 月 9 日除夕夜，“中国天眼”台址总

控室里一派繁忙。来自宇宙深处的射电

信号，正等待科研人员解密。

“总书记提出‘加快从跟跑向并跑领

跑转变，在一些领域要保持领跑优势’，我

们须臾不敢懈怠。”第十四届全国人大代

表、中国科学院国家天文台“中国天眼”总

工程师姜鹏说，凭借超高的灵敏度，“中国

天眼”在脉冲星、快速射电暴及引力波探

测等领域产出一系列世界级成果。

2021 年 2 月 ，在 贵 州 考 察 调 研 的

习近平总书记会见“中国天眼”项目负责

人和科研骨干，并视频连线“中国天眼”

总控室的科技工作者代表。

三年间，“中国天眼”跑出了极目深

空的加速度，让我国走到人类“视界”最

前沿。

仰望星空，脚踏实地。

江苏省镇江市姚桥镇，初春的麦田

绿意盎然。一台无人驾驶的自走式喷杆

喷雾植保机张开“双臂”喷洒药剂，农民

通过扫码远程进行田管。

2 万多亩田地，先进科技赋能处处

可见。第十四届全国人大代表、江苏省

镇江市镇江新区永兴农机机械化专业合

作社理事长魏巧返乡创业的梦想已在这

里生根发芽。

“像魏巧这样的同志到农村去，很

好！”2023 年 3 月 5 日，江苏代表团审议

现场，习近平总书记这样勉励这位“80

后”新农人。

2023 年，魏巧所在的合作社带动 1

万多农户通过技术升级实现增收，“还要

推进农业生态产业化系统建设，带动更

多‘90 后’‘00 后’加入乡村振兴”。

一项项深远谋划，化作壮美的奋斗

图景。

2024年 1月，作为南水北调后续工程

中的首个重大项目，引江补汉工程进入全

面施工阶段，将使中线工程年调水量由原

来的95亿立方米增至115.1亿立方米。

“总书记亲自部署的长江经济带发

展重大战略，正在造福沿江两岸，润泽亿

万人民。”第十四届全国人大代表、水利

部长江水利委员会副总工程师黄艳计划

在全国两会上展示“数字孪生汉江”的最

新成果。

“我们团队研发的数字孪生系统可

对物理流域进行实时监控预测模拟、及

时发现问题并优化工程调度，为经济社

会高质量发展提供更加及时精准的水安

全保障。”黄艳说。

临近全国两会时间，来自徐工集团

的单增海代表不禁又想起 2017 年 12 月，

习近平总书记到徐工集团考察，叮嘱“创

新是企业核心竞争力的源泉，很多核心

技术是求不到、买不来的”时，是那样语

重心长。

高水平科技自立自强，总书记念兹

在兹。

2023 年，十四届全国人大一次会议

首场“代表通道”，单增海自豪讲述“国之

重器”的硬核实力——

卡塔尔世界杯的场馆内，中国制造

处 处 可 见 ；电 影《流 浪 地 球 2》的“ 宇 宙

级”施工场景，有国产工程机械担任“特

殊演员”……

通过电视直播，习近平总书记关注

到了单增海的讲述。当天下午，总书记

来到江苏代表团参加审议。坐在总书记

对面的单增海刚一发言，习近平总书记

就认出了他。

单增海的汇报十分响亮：“您当时乘

坐的全地面轮式起重机，关键指标已达

到全球第一。”

今年，单增海又带来好消息：新一代

全球最大吨位轮式起重机不断刷新纪

录。核心技术、关键零部件等基本实现

自主可控。

第十四届全国人大代表、临夏开放

大学副校长董彩云，难忘和总书记“连

通”的那条路。

2019 年全国两会，甘肃代表团审议

现场，董彩云对总书记说，当地缺少一条

连接外部的高速公路，孩子们去周边上

学要坐一天车。

总书记听后指出，“各部委同志都

在，要积极吸收采纳代表建议”。

2023 年 12 月，积石山突发地震，这

条总书记关心、推动建设的高速路发挥

了连通震区“生命通道”的重要作用。

（下转第二版）

总书记的嘱托激励我们一路向前
—来自全国两会代表委员的心声

本报讯 周娜、记者孙兴维报道：

3 月 1 日，中央军委后勤保障部卫生局组

织解放军总医院第六医学中心耳鼻咽喉

头颈外科医学部有关专家，来到驻京某

部开展听力检测、科普宣教、健康筛查，

现场指导官兵试用军队自研的噪声防护

耳罩耳塞，拉开全军医疗卫生机构“爱耳

日”服务活动序幕。

3 月 3 日是全国爱耳日。中央军委

后勤保障部卫生局组织全军医疗卫生

机 构 开 展 以“ 保 护 听 力 ，从 预 防 做 起 ”

为 主 题 的 服 务 活 动 。 为 确 保 服 务 质

效 ，军 委 机 关 有 关 部 门 通 过 远 程 会 议

系 统 ，组 织 全 军 医 疗 卫 生 机 构 相 关 人

员技术培训。全军医疗卫生机构开展

听 力 损 失 防 治 知 识 宣 教 活 动 ，增 强 官

兵 爱 耳 护 耳 意 识 和 技 能 ；全 军 医 院 派

出 170 支医疗队，分赴各部队开展听力

损失防治科普讲座、专家问诊等服务；

组织师级以上医院和有条件的团级医

院，面向军民开展“爱耳日”义诊活动；

组 织 6 支 专 家 服 务 队 面 向 部 分 高 噪 声

环 境 岗 位 官 兵 ，开 展 噪 声 防 护 耳 罩 耳

塞的现场试配试用和官兵服务需求调

研，全面维护官兵听力健康，助力部队

练兵备战。

全军医疗卫生机构积极开展“爱耳日”服务活动


