
●●●●● ● ●●●●●● ● ● ●●

冬 运 专 刊２０２４年２月２３日 星期五 责任编辑/耿语轩 12

社址：北京市西城区阜外大街34号 邮政编码：100832 查询电话：（010）66720114 发行电话：（010）68586350 定价每月20.80元 零售每份0.80元 承印单位：解放军报社印刷厂

“诗情未尽在苏杭，幽绝扎兰天一

方。”老舍先生曾这样赞美扎兰屯。

在满语中，“扎兰”是“参领”的意思，

清代曾在这里设参领统辖该地，后来逐

渐形成了村屯，故称扎兰屯。扎兰屯是

内蒙古自治区呼伦贝尔市辖县级市，位

于呼伦贝尔市南端，背靠大兴安岭，面眺

松嫩平原。

在这里，有穿城而过的雅鲁河、面积

广阔的原生林，风光如画、幽绝一方。这

里降水充足，四季分明，有着“塞外苏杭”

的美称。

得益于气候和地形条件，扎兰屯拥有

得天独厚的冰雪资源，为承办第十四届全

国冬季运动会自由式滑雪、单板滑雪和滑

雪登山项目比赛提供了良好的基础。

记 者 来 到 扎 兰 屯 的 时 候 ，恰 好 赶

上 寒 潮 来 袭 ，这 座“ 塞 外 苏 杭 ”变 得 格

外 寒 冷 。 温 度 计 显 示 ，室 外 温 度 已 低

至 零 下 23 摄 氏 度 。 简 单 的 呼 吸 ，都 令

人感觉到吸入的冷空气仿佛在鼻腔里

结成了冰晶。

2 月 20 日，扎兰屯金龙山滑雪场山

顶出现大风天气，阵风达 6 级，比赛全部

推迟进行。尽管如此，参加“十四冬”赛

事的苏翊鸣、徐梦桃等运动员仍在寒风

中进行赛前训练。北京冬奥会后，徐梦

桃休赛一年，本次回归就是为了参加“十

四冬”。“我是 2012 年在吉林夺得了第一

个冬运会冠军。”徐梦桃回忆道，“上一届

冬运会，我比得不太好。没想到还能再

次站在赛场上，特别为自己骄傲。”

2 月 21 日上午，自由式滑雪空中技

巧女子组决赛推迟了 90 分钟，比赛也多

次因为大风而中断。凭借第一轮跳出的

94.82 分，徐梦桃顺利晋级决赛。关键的

第三轮，她在落地时出现失误，以 78.96

分获得第 5 名。

从 2015 年到现在，徐梦桃先后 4 次

来到扎兰屯。徐梦桃是很多人的榜样。

作为扎兰屯市文化旅游体育形象大使，

在扎兰屯的大街小巷随处可见徐梦桃的

海报。

在扎兰屯的地标景点吊桥公园外，

一个小姑娘正指着徐梦桃的海报，和父

母谈论这个大姐姐在冬奥会上夺金的

故事。

走进吊桥公园，冰封的雅鲁河之上，

横卧着一座白色悬索桥，桥的两端各有

两尊高大的汉白玉石柱。两根巨大的铁

索高悬于空中，黝黑的索链从石柱顶端

穿过，牢系在深插于地下的铁环上。桥

面由木板铺就，乳白色雕花栏杆上，花纹

清晰可见。

当 地 人 说 ，这 座 吊 桥 始 建 于 1905

年，是在修建中东铁路时架起的。如今，

这里成了扎兰屯空气好、景色美、人气旺

的城市公园。

桥头，有叶剑英元帅题写的诗《扎兰

屯》：雅 鲁 河 畔 扎 兰 屯 ，几 派 清 流 拥 水

村。铁索悬空新瀑急，吊桥桥上忆长征。

而吊桥的另一端，有一座苏联红军

烈士纪念碑，纪念 1945 年 8 月牺牲于此

的 5 位苏联红军烈士。

再往里走，一座革命烈士纪念碑高

高矗立。“山河肃穆，日月垂光，英气浩浩

满扎兰。”纪念碑上，镌刻着当年当地的

热血男儿奋勇参军，为抗击日寇、保家卫

国，献出了年轻生命的事迹。

如今，扎兰屯人民热血依旧。我们

前往时，看到有人为烈士们送上了花篮，

寄托哀思。

天逐渐暗下来，公园内“十四冬”会

徽和扎兰屯赛区 7 项赛事造型的冰雕亮

起了灯，吸引游客驻足欣赏。

冰面上，冰上自行车、滑冰车、冰上

碰碰车、香蕉船、雪地摩托车等 10 多种

冰 上 娱 乐 项 目 吸 引 着 群 众 上 冰 体 验 。

几个孩子把浮雪扫开，在冰面上尝试缓

缓滑行。

扎兰屯能够成为本届冬运会赛事举

办地之一，当地居民并不感到意外。多

年来，冰雪运动早已融入了扎兰屯群众

的生活之中。2013 年，扎兰屯金龙山滑

雪场被国家体育总局命名为国家队训练

基地，并连续多年承办国家级高水平赛

事。2022 年，扎兰屯荣登首批“国家级

滑雪旅游度假地”名单。目前，大众滑

雪、大众速滑、大众冰球、大众冬泳已形

成扎兰屯的品牌赛事，累计带动民众参

与冰雪运动 100 万人次以上。

冰雪运动与红色历史交相辉映，让

这座北方小城，在这个冬天展现出别样

的光彩。

（本报呼伦贝尔2月 22日电）
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北方大地千里银装，而南方已渐渐

回暖，迎来草木生发的春天。

2 月 17 日，第十四届全国冬季运动

会在内蒙古自治区呼伦贝尔市开幕。

内 蒙 古 冰 上 运 动 训 练 中 心 ，这 座

“十四冬”冰上赛事的主场馆正迎接来

自各省市的运动员和热情的观众们。

“十四冬”共设置 8 个大项、16 个分

项、176 个小项，参赛运动员 3700 余名。

作为北京冬奥会后举办的首个全国冬季

项目大型综合性赛事，“十四冬”是对“后

冬奥时代”我国冬季运动项目实力的检

验。与往届以地市为参赛单位不同，“十

四冬”的参赛队伍以省、自治区、直辖市

为单位，展示了中国冰雪运动“南展西扩

东进”战略的推进成果。开展冰雪运动

较晚的四川、贵州、香港和澳门等地选手

亮相“十四冬”赛场。冰雪运动跨越山

海，抵达全国各地，成为多个省市的热点

运动，呈现出强大的发展活力。

冰雪运动的竞技场上，南方运动员

崭露头角。早在第二届全国青年运动

会冬季项目上，南方省份运动员就展现

出不俗实力。北京冬奥会期间，参赛的

运动员中也有不少来自四川、浙江、云

南、重庆等地。而在此次冬运会中，更

有多位南方运动员获得佳绩。

四川运动员宋祺武在跳台滑雪比

赛中荣获 4 枚金牌；浙江选手翁杨宁以

160.7 分夺得跳台滑雪女子青年组个人

标准台冠军；重庆健儿王强在越野滑雪

公开组男子双追逐比赛中为重庆代表

团拿下全国冬运会上的首枚金牌……

冰雪运动的潮流随风吹向天南海北，中

部、南方群众对冰雪已经渐渐熟悉，并

以运动、旅游、观光等多种方式，参与到

多彩的冰雪文化之中。

光芒在赛场绽放，背后是数年的打

磨与付出。湖北在 2018 年从“零”开始

组建专业团队，通过跨界选才方式，选

送运动员进入国家队试训，接受专业训

练。在气候温暖的四川，教练员带领运

动员们进行着“候鸟式”训练。他们春、

夏、秋三季利用旱雪场和室内雪场进行

基础技术训练，冬天便辗转内蒙古、新

疆等地，在天然雪场里打磨滑雪技术。

湖南省体育局在全省跨界跨项选拔人

才，先后挑选了 20 多名优秀田径中长

跑运动员到国家队试训，成立湖南省滑

雪登山专业队伍……

一路走来，每个冰雪健儿都是追梦

人。“十四冬”是他们锻炼自身本领、开阔眼

界的舞台，使他们能够超越自我，走向世界

赛场，迎接更广阔的天地、更精彩的人生。

与 冰 雪 相 约 ，共 赴 无 限 宽 广 的 未

来。早些年，人们很少将冰雪运动与少

见冰雪的南方联系在一起。随着北京

冬奥会的举办和冰雪运动的推广，许多

南方城市掀起冰雪运动的热潮，上海、

广州、重庆、深圳……一座座室内滑冰

场、滑雪场、冰雪乐园纷纷建成，打破了

冰雪运动的自然界限，将冰雪运动推向

四季，推向全国。冰雪运动的魅力深入

人心，成为大众生活的新风尚。

“十四冬”这场冰雪盛会的举办，将

推动冰雪文化在全国范围内进一步普

及。冰雪运动走向年轻群体 、走进校

园，来到更多青少年的身边。“冷”冰雪

已成为“热”课堂，为持续培养中国冰雪

运动健儿打下了基础。

“我们来了来了，阳光下欢聚一堂。

我们来了来了，放飞着金色梦想……”奔

赴冰雪盛会，追逐金色梦想，我们已经在

路上。

天南海北与冰雪相约
■嘉 鑫

2月 21日，自由式滑雪空中技巧项目比赛在扎兰屯金龙山滑雪场进行。

本报记者 栾 铖摄

泰山不让土壤，故能成其大；河海

不择细流，故能就其深。

在第十四届全国冬季运动会赛场

上，我们不仅看到了土生土长的广东姑

娘黎睿霖拿到自由式滑雪公开组女子

双人雪上技巧项目的铜牌，还看到了西

藏运动员拥青拉姆首夺单板滑雪青年

组女子障碍追逐赛的金牌，更看到了来

自香港的青年冰球队在赛场上过关斩

将……

这些新面孔、新队伍、新力量，对于

中国冰雪运动来说，可喜可贺。当然，

这也意味着中国冰雪运动“南展西扩东

进”战略的实施和持续推进，正迎来遍

地开花的收获期。

曾几何时，东北话被采访冰雪项目

比 赛 的 记 者 调 侃 为 冬 运 会 的“官 方 语

言”。这其实也不难理解，毕竟冬季项

目一直都是东北三省的强项，尤其是黑

龙江和吉林两支队伍，包揽了大部分国

内赛事的金牌。

如今，在“十四冬”的赛场上，你不仅

可以听到东北话，也能听到上海话、河南

话、四川话、闽南语、蒙古语、藏语……

“南腔北调”，可谓不一而足。

这是一个可喜的变化。

从白山黑水到彩云之南，从天山南

北到雪域高原，随着冰雪运动“南展西

扩东进”战略实施力度加大，新疆、内蒙

古、河南、湖南、四川，以及更多南方地

区融入“冰雪大家庭”。中国冰雪运动

版图，从东北不断向华北、西北乃至华

东、华南地区扩展。

短 道 速 滑 最 后 一 个 项 目 ，男 子

5000 米 接 力 决 赛 的 角 逐 十 分 激 烈 ，场

边 教 练 席 上 的 呐 喊 声 更 是 此 起 彼 伏 ，

其 中 的 四 川 口 音 格 外 嘹 亮 。 最 终 ，吉

林队、天津队和黑龙江队锁定前三名，

获得第四名的四川队同样给观众带来

不小的惊喜。

虽 然 只 拿 到 殿 军 ，未 能 站 上 领 奖

台，但由陈德全、段玉、宋嘉华、王鹏宇、

李佳奇等年轻队员组成的四川队能够

进入 A 组决赛，已经足够抢眼。值得一

提的是，除了陈德全这名“95 后”运动

员，其他 4 名选手都是“00 后”小将。

在短道速滑青年组的比赛中，四川

运动员拿到了 6 枚金牌，足以证明他们

强劲的后备人才底蕴。“我相信，假以时

日，四川短道速滑队一定会在全国赛场

上有更多作为。”四川体育职业学院副

院长段渝川信心满怀地说。

2 月 21 日，经过一夜大雪，乌兰察

布 市 凉 城 县 银 装 素 裹 ，气 温 降 至 开 赛

以 来 最 低 ，越 野 滑 雪 的 赛 道 也 铺 上 了

厚 厚 一 层 新 雪 ，让 大 家 对 比 赛 充 满 了

期待。

上午 10 点，“十四冬”越野滑雪公开

组男子 4×10 公里接力（2 传统技术+2

自由技术）比赛在乌兰察布市凉城滑雪

场揭幕。

比赛开始后，运动员们挥舞雪杖，

快速滑过蜿蜒雪道，穿梭于山丘雪野之

间，比赛竞争十分激烈。最终，辽宁队

恩特马克·毛吾列提别克、宝林、李学志

和程方明以总成绩 1 小时 50 分 40 秒 2

夺得金牌，云南队李太位、刘荣胜、蔡卫

荣和陈德根以 1 小时 52 分 35 秒 7 摘得

银牌，新疆队夺得季军。

在首棒发挥不利的局面下，后来居

上，站上领奖台，云南队的 4 名小伙子激

动万分，团结的力量让他们实现了逆风

翻盘。值得一提的是，这也是云南越野

滑雪队获得的第 3 枚银牌。

赛后，云南省体育工作大队大队长

李光焱表示：“云南队这 4 名小伙子，全

是我们自己培养的运动员。这些西南

边疆省份的孩子能够与北方冰雪强队

相抗衡，足以说明我省在冰雪项目中取

得的成果。从今天的比赛来看，我们的

队员还有不小的提高空间，相信小伙子

们通过大赛的锻炼，未来成绩会不断走

高。”

在 冰 雪 项 目 零 基 础 的 云 南 ，想 要

成 立 一 支 冬 季 项 目 队 伍 并 不 容 易 。

由 于 冰 雪 后 备 人 才 严 重 不 足 ，因 此 跨

界 跨 项 选 拔 人 才 ，也 成 为 云 南 、四 川

等 南 方 队 伍 十 分 重 视 的 人 才 选 拔 方

式之一。

数年来，云南省体育局积极配合国

家体育总局开展跨界跨项选拔运动员

工作。经过数年努力，取得丰硕成果。

截至目前，云南队先后有 169名运动

员入选过国家集训队。这些运动员分别

来自汉、藏、普米、怒、拉祜、傈僳、纳西、

瑶、布依、彝、壮、苗、哈尼、傣、白等民

族。目前，云南队在越野滑雪、跳台滑

雪、单板滑雪、高山滑雪、自由式滑雪等

项目都有优秀的年轻选手冒尖，假以时

日他们有望登上更大的舞台。

广西选手邱习杨，正是看到冰雪运

动强劲的发展势头，决定从摔跤项目转

到自由式滑雪。在 20 日于乌兰察布市

凉城滑雪场举行的自由式滑雪公开组

男 子 障 碍 追 逐 赛 中 ，邱 习 杨 拿 到 了 铜

牌，他感到十分开心。

邱 习 杨 来 自 广 西 贺 州 ，他 曾 是 一

名 古 典 式 摔 跤 运 动 员 ，成 绩 斐 然 。

2018 年 ，他 被 选 入 跨 界 跨 项 自 由 式 滑

雪 障 碍 追 逐 国 家 集 训 队 ，自 此 开 始 与

冰 雪 运 动 结 缘 。 未 来 ，他 期 待 能 够 通

过 大 赛 磨 砺 自 己 ，并 在 训 练 中 不 断 完

善 技 术 细 节 ，期 待 有 朝 一 日 能 够 站 上

奥运会的舞台。

西藏队也是首次组队参加全国冬季

运动会，同样表现不俗。19日，在凉城赛

区进行的单板滑雪青年组女子障碍追逐

赛中，西藏选手拥青拉姆率先冲过终点，

获得金牌。赛后，她激动地举臂欢呼，

“对结果我很满意，这也弥补了之前北京

冬奥会受伤未能参赛的遗憾。”

拥 青 拉 姆 出 生 于 2004 年 ，曾 学 习

过 足 球 专 业 ，2018 年 经 过 选 拔 后 ，跨

界 跨 项 成 为 一 名 单 板 滑 雪 运 动 员 。

在 2021/2022 赛 季 国 际 雪 联 单 板 滑 雪

障 碍 追 逐 世 界 杯 俄 罗 斯 站 比 赛 中 ，拥

青拉姆夺得第 17 名，获得了北京冬奥

会 的 参 赛 资 格 ，成 为 首 位 获 得 冬 奥 会

参 赛 资 格 的 西 藏 籍 运 动 员 。 遗 憾 的

是，她后来因伤错过了亮相的机会。

不积跬步，无以至千里。在“十四

冬”赛场上，我们欣喜地发现，随着越来

越多新生力量的加入，中国冰雪运动的

基础正在不断夯实，必将迎来更加美好

的未来。

（本报呼伦贝尔2月 22日电）

随着中国冰雪运动“南展西扩东进”战略的持续推进，“十四冬”赛场上迎来更多的新面
孔和新队伍—

积跬步，以至千里
■本报记者 仇建辉 马 晶

2月 19日，单板滑雪青年组女子障碍追逐赛在内蒙古乌兰察布市凉城滑雪场进行。 新华社记者 陈振海摄


