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春 节 临 近 ，皖 南 大 地 处 处 洋 溢 着 节 日 的

气氛。

这天上午，安徽广德籍烈士黎东父母黎时

国、解良红迎来一个特殊的慰问团队——池州

华恩英烈家属关爱中心的志愿者们。见到领

队的军休干部郑长海，夫妇俩像见到亲人一

样。

进入腊月，郑长海和关爱中心的志愿者们

顶着严寒东奔西走，专程去看望结对的失独英

烈父母，给他们送去节日的问候。

连日的奔忙，让郑长海显得有些疲惫。“要

不要歇歇？”刚进家门，爱人就心疼地问道。“春

节前必须走访完！他们把唯一的儿子献给了

国家，这个时候我们替他们的孩子尽点孝心，

再累也值得。”郑长海回答道。

华恩英烈家属关爱中心，是安徽省池州市

一家公益性社会组织。中心志愿者中有大学

教授、退役军人、医生、企业家、学生等，他们遵

从公益自愿原则，采取线上交流、上门走访和

集中请来参加活动等形式，重点陪伴关爱失独

英烈父母。截至目前，该中心结对关爱失独英

烈家庭 51 户，走访慰问安徽、湖北和山东等省

英烈家庭 30 多户次；连续 3 次组织“英烈父母

池州行”活动，免费接待来自全国各地失独英

烈亲属 100 多人次。

“陪伴照顾英烈父母，我
第一个报名当志愿者”

2018 年，池州籍战士郭志鹏在一次实兵演

习中不幸牺牲。时任贵池区人武部部长的郑

长海在慰问郭志鹏父母时，发现两人因独子牺

牲迅速衰老不说，长期的哀伤与孤独，性格也

发生了变化。那无助的眼神和痛苦的表情，让

郑长海的内心久久不能平静。

一段时期，独生子女是我军士兵的主体，

由此带来一个必须正视的客观现实——失独

英烈父母的抚慰工作。在党和政府关怀优待

的同时，能不能借助社会力量给他们以情感慰

藉，让他们尽快走出丧子之痛？慰问归来，这

个问题一直萦绕在郑长海脑海里，挥之不去。

“退休了还是要发挥点余热，不如趁着年

富力强，为这些英烈父母做点力所能及的事，

帮他们从失独的痛苦中走出来。”2020 年 4 月，

服役满 30 年的郑长海退休了。宣布命令那天，

他把自己的想法和军分区政委宋怀金作了汇

报。宋怀金高度赞同，并当场表态：“这件事太

有意义了！陪伴照顾英烈父母，我第一个报名

当志愿者。”

宋 怀 金 的 支 持 ，让 郑 长 海 信 心 倍 增 。 自

此，他和几名志同道合的战友开始全身心投入

到这项事关国防和军队建设的公益事业中。

万事开头难。因长期处于悲伤状态，不少

失独英烈父母不愿与外界交流，更不愿接纳外

人。面对主动送上门的关爱，有的甚至认为是

“骗局”“圈套”。对此，郑长海没有气馁，更没

退缩。为了更好地服务英烈父母，他自费到省

会合肥参加中国科技大学教授朱聪杰的心理

疏导师培训班。他决心用心理疏导，打开失独

英烈父母几近封闭的心灵。

池州，地处皖南，素以“好山、好水、好空

气、富硒地”著称，境内 4A 级以上景区达 18 家，

是名副其实的旅游胜地。为尽快打开局面，在

宋怀金的积极协调下，郑长海他们于 2021 年 8

月成功组织首次“英烈父母池州行”活动。

那次的活动，得到了池州各级党政机关、

著名景区和社会各界的支持。当失独英烈父

母 踏 上 池 州 大 地 ，便 感 受 到 春 天 般 的 温 暖 。

志愿者们细致入微、至亲至真的关爱，让他们

一扫心头多年的阴霾。景区景点里，他们用

爽朗的笑声释放压抑已久的郁闷 ；慰问演出

现场，他们用真情互动抒发内心的愉悦；交流

座谈会上，他们用掏心掏肺的话语表达真挚

的谢意……

2022 年 8 月 1 日，经民政部门批准，筹备 2

年多的华恩英烈家属关爱中心正式挂牌。中

心以关爱英烈家属为宗旨，心理咨询师、退役

军士童成伟任法人代表，自主择业军转干部王

忠负责中心财务，执业律师、退役军人陈成担

任法律顾问；中心严格按照社会公益组织章程

运作，明确要求志愿者在重要节假日登门看望

慰问烈士父母，平时电话、视频联系烈士父母，

有困难和需求时第一时间帮扶烈士父母……

“我们不当‘祥林嫂’，要
做‘小太阳’”

2023 年 9 月 20 日 ，安 徽 省 淮 南 市 寿 县 寿

春镇南关社区党支部吸纳金国芹为入党积极

分子。

53 岁的金国芹，原本有一个幸福的三口之

家。然而，天有不测风云。2014 年 8 月 16 日，

她的独生子、驻藏某部汽车班班长朱金鑫，在

一次执行任务返程中突遇泥石流，壮烈牺牲，

被追认为革命烈士。丈夫朱文悌一直不愿接

受残酷现实，久而久之变得神志恍惚，2017 年

12 月，驾车外出时发生意外不幸离世。还没从

丧子之痛走出来的金国芹，又遭丧夫之苦，终

日以泪洗面，不愿出门。

麻 绳 专 挑 细 处 断 ，厄 运 只 找 苦 命 人 。

2019 年 1 月 ，金 国 芹 被 确 诊 为 白 血 病 。 接 二

连三的打击，让孑然一身的金国芹失去了生

活的信心。整日唉声叹气，成了邻里眼中的

“祥林嫂”。

金国芹的处境，牵动着各级的心。朱金鑫

生前所在部队、淮南市和寿县退役军人事务部

门、社会爱心人士纷纷伸出援助之手。一位爱

心人士将“烈士母亲患上白血病，急需骨髓移

植”的信息发到网上后，四面八方的好心人纷

纷为她捐款，一位至今仍不愿透露姓名的年轻

女士，带着一家三口专程从太和县赶来为她捐

献造血干细胞……

人间大爱渐渐融化金国芹内心的坚冰，她

积极配合治疗，在成功进行骨髓移植后，病情

有了根本好转。

“多亏了华恩英烈家属关爱中心的爱心人

士，是他们把我从痛苦深渊中拉了出来。”金国

芹告诉记者，2021 年中秋节，宋怀金利用回家

探亲的机会专程登门看望慰问，鼓励她振作精

神往前看，并真诚地邀请她来年到池州参加关

爱英烈父母公益活动。尽管与宋怀金素不相

识，但她还是被他的真诚打动了。

2022 年“八一”建军节，金国芹如约来到池

州，参加第二届“英烈父母池州行”活动。几天

的一路陪伴，郑长海的疏导式交流，清华大学

教授叶佩青的结对帮扶，以及同行英烈父母身

上散发的正能量，让她彻底敞开紧闭的心扉。

池州归来，金国芹像变了个人似的，开始

积极参与文明小区创建，参加社区文艺汇演，

还当上了淮南市田家庵区人民法院陪审员、市

出租车价格听证员……

一次，金国芹整理儿子遗物时，发现一份

还没来得及递交的入党申请书。“儿子生前没

能实现入党愿望，我要积极向党组织靠拢，争

取完成儿子未了的心愿。”去年正月初七，社区

上班第一天，她郑重地向南关社区党支部递交

了入党申请书……

关爱无声，力量无形。

“我们唯一的孩子牺牲了，谁来为我们养

老送终？百年之后谁来为我们行孝？”2016 年 2

月，山东烟台籍战士王兵在部队因公牺牲后，

母亲王丽娜承受不了打击，一度患上精神分裂

症。宋怀金经常对她开导宽慰，郑长海和王忠

专程去烟台看望，并连续 3 次邀请他们参加“英

烈父母池州行”活动。在中心的关爱陪伴下，

王丽娜慢慢走出丧子之痛。

“我们头上都有一个太阳，那就是我们牺

牲 的 儿 子 。 我 们 不 当‘ 祥 林 嫂 ’，要 做‘ 小 太

阳 ’，回 馈 社 会 ，为 儿 子 增 光 ，让 烈 士 精 神 光

芒四射。”面对记者，王丽娜道出这个群体的

心声。

和金国芹、王丽娜一样，争做“小太阳”的

还有湖北省武汉市江岸区的毕蜀蓉。走出失

独阴霾的她，动情地对记者说：“孩子虽然离开

了我，但有这么多爱心人士关心关爱我，孩子

在天有灵也一定欣慰。我是共产党员，又是英

雄的母亲，做任何事情都不能丢儿子的脸。”作

为一名社区工作者，她想居民之所想，急居民

之所急，群众至上，服务第一。前不久，被武汉

市江岸区评为“2023 年度最美网格员”。

改变的不止金国芹、王丽娜、毕蜀蓉，还有

江苏省徐州市泉山区的李宗莲，还有……

从 个 人 情 绪“黑 洞 ”到 乐 观 向 上 的“小 太

阳”，关爱中心的结对陪伴，让失独英烈父母的

人生又充满阳光。

“爱是一条双向流动的河
流，在关爱中提升自己”

“我是岳喜举，出差路过烟台，想过去看看

你们。方便吗？”

2023 年国庆节刚过，王丽娜接到一个陌生

电 话 。 陌 生 的 号 码 、陌 生 的 声 音 ，让 她 有 点

懵。打电话的人听出了王丽娜的疑惑，连忙解

释道：“我是来兑现承诺的，去年在池州我们有

约定。”提到池州，夫妻俩一下就想起来了。

这 位 叫 岳 喜 举 的 爱 心 人 士 ，是 他 们 参 加

2022 年“英烈父母池州行”活动时认识的。当

时，到池州出差的岳喜举恰巧与他们同住一个

酒店。那天，活动现场浓烈的尊崇关爱氛围，

感动了旁观的岳喜举。特别是听说这些人都

是失独英烈父母后，岳喜举不仅上前热情拥抱

了每个人，还当场承诺：英烈为国尽忠，我们替

英烈尽孝。

叶佩青，清华大学教授。2022 年八一建军

节，他带领 20 余名清华大学博士研究生从北京

专程来到池州，与参加“英烈父母池州行”活动

的英烈父母开展携手亲情跑，他本人还与英烈

父母一对一结亲，长期陪伴；

周胜祥，一位立过二等功、有着 12 年军龄

的老兵。他在石台县慢庄景区创办了一个文

旅基地，参与关爱英烈父母志愿活动后，不仅

免费为英烈父母提供食宿，还要求员工“像接

待自己亲人一样接待英烈父母”；

1978 年入伍的汪旭文，是志愿者队伍中入

伍最早的老兵。加入中心志愿者队伍后，他每

年都从自己的企业利润中拿出专门款项慰问

英烈父母；

青阳县陵阳镇“00 后”志愿者项思洁、吴睿

晴，通过英烈父母陪伴行动全面了解英烈事

迹，深切感受到这项公益活动的意义。“哪有什

么岁月静好，只不过有人默默奉献，用生命保

卫着我们的幸福平安。”她们表示，一定要替烈

士尽好孝。

…………

“只要人人都献出一点爱，这世界将变成

美好的人间。”这些善行义举就像寒冬里的暖

流，温暖英烈父母的心，成为他们走出阴霾、积

极向前的精神力量。

“爱是一条双向流动的河流，在关爱中提

升自己。一声承诺，终身陪伴！”郑长海告诉记

者，关爱伴行是相互传递正能量的源动力。如

今，一群人在关爱中被疗愈，振作精神回归生

活、回报社会，成为发光的“小太阳”；另一群人

在英烈先进事迹感召激励下，提高自己，积极

进取，努力奉献，书写无悔人生。

一声承诺一声承诺 终身陪伴终身陪伴
——安徽省池州市华恩英烈家属关爱中心开展安徽省池州市华恩英烈家属关爱中心开展““失独英烈父母陪伴失独英烈父母陪伴””活动记事活动记事
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新春将至，年味渐浓。春节对于大多数人来

说，是阖家团圆的日子，但对烈属来说，别有一

番思念在心头。对于为和平献出宝贵生命的军

人，习主席曾在新年贺词中深情叮嘱：“我们怀念

他们，要把他们的亲人照顾好。”安徽省池州市常

态开展失独英烈父母陪伴行动，既是贯彻领袖指

示的落实之举，也是对英烈的温暖告慰。

捐躯赴国难，视死忽如归。战争年代，英烈

们为新中国的诞生挺身而出，前赴后继；和平时

期，为国家和人民的利益，他们冲锋在前，舍生忘

死。牢记英雄生前名，更要做好英烈身后事。让

我们欣慰的是，时间流逝，让英雄的壮举不再闪

耀聚光灯下，但“烈士已流血，决不能让烈士亲人

再流泪”的理念已经成为社会共识。同时，我们

也要看到，对烈士亲人的关心关爱是一项系统工

程、长期工程，温暖一阵子更要关心一辈子。这

些年，国家不断完善烈士烈属褒扬政策法规，解

决了烈属家庭后续生活保障等现实问题，但心灵

的创伤仍需要社会各界用持久的关爱来抚平。

唯有时时体现“祖国和人民没有忘记”的深沉内

蕴，才能融化烈属心头痛失至亲的坚冰。

“我们不当‘祥林嫂’，要做‘小太阳’。”是

谁让接连失去独子和丈夫、自己又被确诊为白

血病的烈属金国芹走出阴霾，积极要求入党服

务人民？我想是那位带着一家三口赶来为她

捐献造血干细胞的年轻女士，是华恩英烈家属

关爱中心的爱心人士，更是社会各界向她伸出

援手的每位好心人。当失去至亲的烈属被我

们的真情真爱所感染，他们自然会继承烈士遗

志，努力成为发光的“小太阳”，用温暖回报给

予他们阳光的所有人。

一个有希望的民族不能没有英雄，一个有

前途的国家不能没有先锋。崇尚英雄才会产

生英雄，争做英雄才能英雄辈出。江苏徐州

“优待卡”男孩长大后想报考军校、肖思远烈士

的弟弟接过哥哥的钢枪、陈祥榕烈士的姐姐走

进弟弟热爱的军营……一条条暖心新闻告诉

我们：当尊崇英雄、关爱烈属的风向标在全社

会树立起来，又何愁我们的民族没有英雄？我

们的国家又怎会没有先锋？

不弃微末才能臻于化境，久久为功方能善

作善成。关心关爱英烈亲属，要从点滴做起、

从小事做起，从自己做起、从当下做起。我们

不希望英烈亲属这个群体中再有新成员加入，

但如果有人为了国家和人民的利益不惜献出

自己宝贵的生命，那么把他们的亲人照顾好，

把他们留下的空白填充好，把他们未竟的事业

接续好，就是我们义不容辞的责任。

向英烈和烈属致敬！愿华夏大地涌现出

更多的烈属关爱中心！
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失独英烈父母参观红色纪念场馆。

“看到你们就像看到自己的孩子。”结对陪伴

仪式上，一位烈士父亲激动地亲吻民兵志愿者。

郑长海（右二）一行登门慰问失独英烈父母。

失独英烈父母代表向华恩英烈家属关爱

中心赠送锦旗。

烈士父母在池州烈士父母在池州

风景区参观风景区参观。。
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