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日前，解放军总医院医疗技术创新

再添新成果：该院第一医学中心普通外

科医学部主任杜晓辉教授团队，利用国

产多孔腹腔镜机器人远程手术系统，实

时操控 3000 多公里外的手术机械臂，

为海军某部一名军属成功实施直肠癌

根治手术。

杜晓辉教授告诉记者，这台手术的

成功实施，在全军远程胃肠道肿瘤手术

领域尚属首次，有效提升了该院为部队

提供医疗服务的水平和能力，有利于为

驻偏远地区部队提供更有力的医疗卫

勤保障。

此次接受手术的患者，不久前被

确诊为直肠癌。当时，患者的儿子、海

军某部战士小王正在外执行任务。在

所属部队领导协助下，患者的病例资

料被送至该院普通外科医学部。杜晓

辉教授查看资料后，建议尽快实施手

术。考虑到患者居住地路途较远、合

并内科疾病病情较重，决定将其就近

转诊至具备远程手术条件的某驻军医

院。随后，该驻军医院为患者完成全

面的术前检查评估，确定可进行远程

机器人外科手术。

手术过程中，杜晓辉教授利用机器

人远程操作系统，为患者精准切除肿瘤

病灶。手术历时 90 分钟，团队成员默

契配合，通过精细操作保证了根治效

果。手术结束后，远程机器人 3D 高清

图像及数据反馈显示：术中解剖层次清

楚，基本无出血，肿瘤被根治性切除。

该院领导介绍，他们联合国内机器

人技术相关研制单位，成功研发建立远

程手术操作系统。此前，该院泌尿外科

医学部张旭院士牵头，通过实时操控患

者端机器人完成多例远程复杂泌尿外

科手术，积累了远程外科手术临床经

验。在此基础上，杜晓辉教授团队进一

步突破多个技术难题，提高了远程手术

的稳定性和精准度。

“这项技术的成功实施，对基层官

兵来说，相当于身边有了一个全天候

‘外科医生’。”杜晓辉教授介绍，在医院

大力支持下，他和张旭院士团队正在围

绕驻偏远地区部队官兵如何实现“就近

就便送诊”这一课题，与可开展远程手

术的医院签署协议，缩短患者从接诊、

确诊到后送、手术的时间。

记者了解到，过去，因基层部队卫

生保障系统不具备手术条件，一些驻

地偏远的部队官兵突发疾病，只能直

接送诊至体系医院。即使是阑尾炎之

类的常见急腹症，因明确诊断前很难

用药，患者往往也会因延误治疗而承

受痛苦及风险。如今有了远程机器人

手术系统，患者可第一时间确诊并及

时手术，降低了健康安全风险。

“此次手术的成功实施，标志着我

军普通外科远程手术技术与设备的双

重提升。”杜晓辉教授介绍，远程外科手

术实现后，不仅可在驻偏远地区部队官

兵发生创伤、急危重症时，提供 24 小时

远程手术指导，还能打破空间限制，为

异地就诊的军人军属及驻地群众提供

精准手术治疗。

解放军总医院第一医学中心领导

告诉记者，下一步，他们将以远程手术

机器人系统为牵引，针对基层部队特别

是驻山区、海岛、边疆等地区部队医疗

资源相对缺乏的现状，持续推动优质外

科医疗技术资源下沉一线，让更多基层

官兵享受高端医疗技术带来的便利。

上图：医疗专家操纵远程机器人

实施外科手术。
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机器人远程手术系统由 3 部分组

成：医生控制台、患者手术平台及三

维高清影像系统。外科医生在控制

台，利用 5G 信号传输系统，操纵千里

之外患者手术平台的机械臂及与之

连接的手术器械，通过实时传输的高

分辨率三维影像手术术野，开展精准

微创手术。

该技术的成功应用，将为基层部队

特别是驻偏远地区部队官兵提供有力

的外科手术保障——

驻偏远地区部队官兵远程微创手

术：基层官兵突发胸腹部疾病需手术

治疗，但受限于地理环境、恶劣天气等

因素无法及时送诊时，可利用配置在

驻地医疗机构的远程机器人手术平

台，与后方医院控制台连线，进行远程

手术。

战场环境下腹部战创伤远程手术：

未来战争可能面临伤员批量后送难题，

后方医院外科专家可通过部署在战场

救护所的远程机器人手术系统，及时实

施腹部战创伤损伤控制性手术。

复杂疑难腹部疾病远程手术：军地

伤病员在当地医疗机构无法得到有效

手术治疗时，可通过远程手术平台，邀

请异地资深专家跨区域开展手术，避免

患者异地转诊，大幅降低就诊成本。

勤于思考是干事创业的基本功，

人最大的懒惰就是思想的懒惰。习主席

在纪念毛泽东同志诞辰 130 周年座谈

会上发表重要讲话时强调：“坚决摒弃

一切固守旧思维、旧理念、老套路、老

办法的懒汉思想，坚决反对一切不担

当不作为、推脱躲绕、不思进取的躺平

行为。”这就要求我们既要勤勉工作、

兢兢业业，又要开动脑筋、勤于思考，

坚决不做“思想懒汉”。

所谓“思想懒汉”，是指不积极思

考 、不 肯 动 脑 的 人 。 相 较 于“ 行 动 懒

汉”，“思想懒汉”具有一定的隐蔽性。

思 想 一 懒 惰 ，头 脑 就 贫 乏 ，工 作 就 平

庸。早在改革开放之初，邓小平同志

就曾指出，“在党内和人民群众中，肯

动脑筋、肯想问题的人愈多，对我们的

事业就愈有利。”他还批评，“我们的思

想懒汉不少，讲现话、空话的多。”坚决

摒 弃 懒 汉 思 想 ，是 时 代 所 需 、事 业 所

需，也是共产党员必须具备的党性修

养和务实作风。

然 而 ，直 到 今 天 ，“ 思 想 懒 汉 ”仍

不乏其人。他们有的不愿意动脑子，

只 会 人 云 亦 云 ，没 有 真 知 灼 见 ；有 的

不会创造性地开展工作，只会按部就

班 ；有 的 缺 乏 谋 划 长 远 、统 筹 全 局 的

能力，只会低头拉车，不会抬头看路；

还有的习惯以文件落实文件，以会议

落实会议，只求形式、走过场，不愿干

实事、求实效。

“一物不知，深以为耻，便求知若

渴。”学习是思想的“磨刀石”，永不僵

化的思想来自永不停歇地学习。每名

党员都应时刻保持谦虚谨慎、与时俱

进的心态，积极学习新知识、吸纳新思

想、了解新事物。既读好“有字之书”，

也读透“无字之书”，真正做到学有所

思、学有所悟、学有所得，一刻不停地

提高素质、扩容本领、提升能力，努力

走出少知而迷、不知而盲、无知而乱的

困境。

思考出智慧，思考出方法，思考出

能 力 。 每 名 党 员 不 可 能 都 成 为 思 想

家，但完全可以成为一个积极的思考

者。我们应紧密结合工作实际，自觉

运用马克思主义立场观点方法，研究

新情况、解决新问题、应对新挑战，练

就拨云见日的功夫，锤炼高人一筹的

能力，做到忙而不乱、忙而不迷、忙而

不疲。

思想上的落伍是最可怕的落伍，

观念上的代差是最致命的代差。世界

上最可怕的并非失败，而是思想上自

我设限。“脑子一固定，就很危险。”面

对明天的战争，我们需要及时破除守

旧观念、守常思维、守成思想，敢于想

前人所未想，做前人所未做，既打破思

维定势、又不违背创新规律，既主动担

当作为、又不脱离部队实际，以创新能

力支撑打赢能力，以“更勇敢的头脑”

准备明天的战争。

（作者单位：第79集团军某旅）

坚 决 不 做“ 思 想 懒 汉 ”
■孙树志

“‘中军帐’失联了！”

寒冬时节，第 80 集团军某旅一场实

兵对抗训练刚拉开战幕，导调组便出人

意料地放出“狠招”：基本指挥所遭“敌”

强电磁干扰导致指挥中断，且短时间内

无法恢复。

与此同时，“多架‘敌机’逼近”等特

情接踵而至。危急时刻，指挥员果断下

令：“启用预备指挥所！”

接过“指挥棒”，该旅预备指挥所指

挥员冷静研判“敌情”后，根据作战指令

展开火力筹划，迅速恢复通信链路，与导

弹、高炮等作战单元建立通联。各指挥

席位密切协同、高效配合，快速实施连续

打击，成功“击落”来袭“敌机”。

“预备指挥所一旦启用，必须做到拉

得出、顶得上、打得赢。”该旅领导介绍，

以往组织训练，预备指挥所人员往往将

自己摆在“配角”位置，存在“轮不到我”

的心理。

一次对抗训练中，导调组没有按照

预案给出指令，而是随机启用预备指挥

所。面对复杂特情，预备指挥所因情况

不明、指挥不力，最终对抗失利。

复盘研讨时，该旅领导带领参训官

兵深入剖析症结，要求常态组织指挥要

素训练，从难从严锤炼预备指挥力量；规

范细化预备指挥所职能分工，完善接替

指挥作战方案预案；通过组织实兵实案

合练，优化完善作战方式、指挥流程等，

持续提升指挥员临机决策能力。

距实战越近，离打赢越近。该旅牢

固立起“用战场思维抓训练”鲜明导向，

不断加大指挥训练对抗的强度难度，让

预备指挥员常态接受复杂电磁环境、特

殊地理环境、极端天候条件等多重考验，

在近似实战环境中练就真本领、硬功夫。

前不久，该旅组织一场实战化对抗

训练，预备指挥所接到指令后，迅速接替

指挥。指挥员运用信息指挥系统，实时

展开战场态势分析，不断调整火力部署；

各席位在指挥员的指挥调度下，密切配

合、从容应对，快捷高效处置各类特情，

圆满完成预定任务。
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上图：近日，武警广西总队北海

支队组织文体活动。

刘 坚摄

下图：1月中旬，空军某旅开展山地

驾驶复训。

杨 洋摄


