
11 ２０２４年１月２４日 星期三责任编辑/赛宗宝 许果果 文 职 方 阵

数九寒冬，雪花飞舞。

密集架前，新疆军区档案馆文职

人员周赟赟爬上爬下。很快，上千份

杂乱的档案被排列规整、精准分类。

眼看工作完成，周赟赟擦去额头沁出

的汗水，脸上露出一抹微笑。

周赟赟从小学习成绩优异，是家

里人的骄傲。大学毕业后，她创业开

公司，面对超常的工作强度，一直咬

牙坚持、不断向前。那几年，她在上

海、深圳、福州等地奔波，闯出了自己

的天地，拥有了丰厚的待遇、优渥的

生活。

人生剧本演绎至此可算成功，可

周赟赟偏偏不甘现状，想要追求更向

往的“诗和远方”。2019 年，她顺利通

过文职招考，来到西北边陲。她坦言：

“作出这个决定，一半是为了丈夫，一

半是为了心中的梦想。”

周赟赟的丈夫孙亮，是她的大学

同学。2011 年大学毕业时，孙亮选择

奔赴边疆，实现保家卫国的梦想。分

别那天，周赟赟默默无言、两行清泪，

当时有些不解：是什么比二人相守更

重要？

带着割不断的情愫，周赟赟踏上

追寻之路。她第一次到新疆，一望无

际的那拉提大草原、风景如画的喀纳

斯湖、蜿蜒壮美的独库公路……周赟

赟目染胡杨戈壁，耳闻大漠驼铃，心中

充满震撼与感动。

伴着落日余晖，周赟赟来到孙亮

所在的部队。刚进营区，周赟赟就被

路旁的红色文化橱窗吸引，战史战例、

英模事迹、战将风采……官兵卫国戍

边的情怀、扎根边疆的执着、生动感人

的事迹，冲击着周赟赟的心。

离别时，周赟赟拉着孙亮的手，凝

望他的双眸：“家里有我，你在边疆安

心服役。”投身军营、无私奉献的种子，

在她心里悄然生根发芽。

往 后 的 日 子 ，周 赟 赟 在 商 海 打

拼。几经沉浮，事业上了几个台阶，可

她心里有时空落落的。独自走在繁华

都市的霓虹灯下，她常止不住地想：

“此刻，边疆的战士们在干什么？是站

岗还是训练？”

几经考虑，周赟赟决定依照内心

的想法，把家安在边疆。“你要做好心

理准备，边疆和咱们这环境差别大，很

难适应”“以后你们有了孩子，路途遥

远 ，我 们 老 两 口 照 顾 起 来 就 不 方 便

了”……家人得知她的想法，提出了不

少现实顾虑。

周赟赟反复思考了很久，每当她

思绪放空，边疆的艰苦和美好、官兵的

热血与淳朴，总是不知不觉“钻”进她

脑海。“我要像丈夫和他的战友那样，

在边疆干一番事业。”周赟赟骨子里攻

坚克难的决心和执着，推动她拨开内

心的迷雾：追求精神世界的财富，坚定

扎根边疆的决心。最终，周赟赟做通

了家人的思想工作，成为新疆军区档

案馆的一名文职人员。

“我从海滨来，立志建功军营，希

望像天山雪松、戈壁红柳一样扎根边

陲……”周赟赟的自我介绍，让战友们

很是认可。入职之初，周赟赟经常加

班加点学习业务。档案管理纷繁复

杂，她不叫苦不喊累，力求工作达到标

准。很快，在领导和战友的关心帮助

下，她胜任了本职岗位。

一次，受领某核心档案资料编撰

任务后，面对档案年代久远，无法用电

脑技术高速转录的实际情况，周赟赟

盯着档案识别图像文字，逐条手工录

入信息，并对资料的设计、排版、校对

等环节逐项把关。周赟赟的付出，大

家都看在眼里。

工作中，周赟赟不断汲取着精神

营养。检查“滚雷英雄”罗光燮、“战斗

英雄”司马义·买买提等先进典型信息

时，她学到了先辈的铁骨忠魂；收集官

兵在雪域高原戍边守防的历史图片

时，她体会到了“热爱边防、艰苦奋斗、

无私奉献、顽强拼搏”的喀喇昆仑精

神；梳理甘祖昌、张富清等老英雄的先

进事迹时，她感受着榜样的力量……

一次次感动之余，她心中的戍边情怀

不断沉淀，凝结成“为党管档、为军守

史、为战服务”的不竭动力。

入职几年来，周赟赟完成大小查

档工作 200 余项。去年执行一次大型

查档任务，周赟赟根据课题组申请复

制的档案数量大、密级高等特点，对

原有数字图片水印软件进行优化，核

对数千份档案扫描件，并落印、加密

和 封 装 ，大 大 提 升 了 档 案 查 询 的 效

率。此外，她还主动作为，编写的相

关书籍原汁原味展现了部队官兵维

护人民利益，冲锋第一线、奋战最前

沿的生动场景，获得上级高度评价。
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冬 日 海 滨 ，威 海 军 分 区“ 聚 焦 榜

样·定格最美”身边典型推介会火热举

行。山东省军区威海离职干部休养所

护师、文职人员李静雯，凭借过硬业务

素质赢得大家敬佩。

“一身迷彩，承热血报国之志。通

过不断学习磨炼，我向下扎根、向阳生

长的动力更加强劲……”登台交流的李

静雯，满怀激情分享了自己历经磨砺获

得成长的故事。

2018 年，李静雯刚进入威海离职干

部休养所时信心满满，觉得自己一定可

以在本职岗位上大展身手、建功立业。

然而，一次急诊经历给她泼了一盆冷水。

“李护士，我父亲突然胸口不适，呼

吸困难。”一个深夜，正在值班的李静雯

接到急救电话。“马上到！”放下电话后，

她这才想起，一同值班的医生因一位阿

姨身体不适已去医院陪诊了。“我学过

急救技能，护理过胸外科患者，应该可

以处理这种情况。”想到这，李静雯背起

急救箱，快步向老干部家跑去。

一进家门，看到老人呼吸急促、满

头大汗，李静雯快步上前查看。老人疼

得 说 不 出 来 话 ，症 状 发 于 何 处 难 以 界

定，需要听诊判断，她一时束手无策，只

得立即打电话叫救护车。经过救治，老

人 转 危 为 安 。 这 次 院 前 急 救“败 走 麦

城”，让李静雯深感愧疚和自责。

“刚入职遇到挫折是难免的，要及

时 调 整 状 态 、振 奋 精 神 ，不 断 学 习 充

电、补齐短板，做到医护双精、一专多

能。”结合文职人员初任培训，所领导

引 导 鼓 励 大 家 ，李 静 雯 也 慢 慢 卸 下 了

思想包袱。

为增强培训的针对性、实效性，干

休所协调体系医院，梳理出近 20 种老

年 常 见 病 医 疗 护 理 需 掌 握 的 技 能 ，让

大家带着问题学，做到目标明确、精准

发力。

学习期间，李静雯重拾信心、从零

开始，给自己上紧“发条”。从骨科到内

科，从听诊问诊到急救抢救，从病理药

理到临床判断，新学 10 余项医护技能、

解决 40 余个问题难点……培训结束后，

李静雯欣喜梳理着自己的收获。

一 次 ，正 在 值 班 的 李 静 雯 接 到 李

阿姨的电话：“我想去做免费理疗，请

帮 我 安 排 一 辆 车 。”“ 免 费 ”二 字 引 起

李 静 雯 的 警 觉 ，她 决 定 找 李 阿 姨 了 解

情况。

原来，李阿姨曾在一家私人诊所做

过免费理疗，近几天突感腰部不适，想

再去治疗一下。“商家说疼痛是正常反

应 ……”说 着 ，李 阿 姨 让 她 看 疼 痛 处 。

李静雯查看后，判定是因烫伤引起的水

泡。她立即给李阿姨处理伤口，并告诉

她以后要到医院进行理疗。

这次经历，让李静雯陷入思考：“如

果能学一些中医保健养生知识，让老人

足不出户享受服务，那么被骗的隐患也

会大大减少。”这次以后，李静雯又踏上

求学之路。艾灸理疗要掌握哪些要点、

推拿按摩要熟记哪些穴位、服用中药有

哪些禁忌……从未接触过中医的她从

零学起。业余时间，她常会到各中医院

拜师学艺，刻苦钻研。

走出去学取长补短，带回来用立竿

见影。很快，李静雯的努力有了成效，

老干部老阿姨开展中医理疗更加便利，

这也让所领导和战友们十分欣喜。“为

文职人员提供施展才华的舞台，就是对

他们最大的肯定和激励。”恰逢干休所

整修升级日间照护中心，所领导研究决

定开设中医保健区，让李静雯唱主角、

挑大梁。

如今，经过多次学习培训，李静雯

已能够独当一面。由于工作成绩突出，

她先后获得“四有”优秀文职人员、服务

之星等荣誉。

练 就 能 挑 大 梁 的 硬 功 夫
—山东省军区威海离职干部休养所文职人员李静雯成长记

■于安丰 高 杰

山东省军区威海离职干部休养所文职人员李静雯（中）工作照。 高 杰摄

文职达人

“快、快、快！”1 月 8 日深夜时分，联

勤保障部队第 909 医院传来一阵急促

的脚步声。头痛欲裂的某部沈参谋被

战友们抬进了神经内科诊室，正在值班

的护士长、文职人员陈陪能忙碌起来。

在医生指导下，陈陪能一边护送沈参谋

进行磁共振、脑电图检查，一边安排护

士备好床位，做好随时救治的准备。

前段时间，沈参谋经常熬夜，有时

会感到头痛，原以为过几天就好了，便

没有放在心上。可最近两天，他头痛时

间越来越长，并伴有畏光、怕吵、恶心、

呕吐等症状。经诊断，沈参谋患有神经

性偏头痛。

偏头痛虽然不是急危重症，但发作

起来严重影响工作生活质量。对症治

疗很重要，护理工作也马虎不得。

把沈参谋安置在病房后，陈陪能与

护士为他补液输氧、局部按摩，引导他

放松身心。“培养良好作息规律和睡眠

习惯，避免熬夜，避免长时间处于紧张

和压力状态……”陈陪能的耐心叮嘱和

细致服务，让沈参谋感到非常暖心。

陈陪能下夜班时，正赶上战士小叶

康复出院。与陈陪能告别时，小叶满怀

感激的话语，让陈陪能深感欣慰。她清

楚记得，小叶被紧急送到医院时已经休

克，脸色苍白、全身高热，手脚不停抽

搐。磁共振检查、腰椎穿刺术、血液检

查……多名专家联合会诊后，判断小叶

为病毒性重型脑炎，并伴发肺部感染，

情况十分危险。

治疗中，专家组成员轮流全天候接

力救治；护理上，成立了由陈陪能等多

名经验丰富的护理人员组成的特护小

组。救治中，小叶多次病危，专家组、护

理组全力抢救，一次次将他从死亡线上

拉回来。

为了让昏迷的小叶早日苏醒，陈陪

能和医护人员轮流守护，每天为他擦拭

身体、按摩肌肉。针刺有了感觉，呼唤

有了反应……小叶身体状况一天天好

转，陈陪能紧皱的眉头也逐渐舒展开

来。“没有经历过绝望般干渴的人，无法

品味到雨露的甘甜；没有经历过长时间

与病魔斗争的人，很难真切感受到健康

的珍贵。”小叶苏醒那一刻，陈陪能布满

血丝的眼睛一下湿润了。

“官兵在哪里，医疗保障就要跟进到

哪里。”考虑到一些官兵驻守高山、海岛

等偏远地区，来院就医舟车劳顿，很不方

便，陈陪能常主动请缨加入巡诊医疗队，

与医疗专家一起上高山、下海岛、走边

防、进哨所，开展医疗巡诊，举办健康知

识讲座，开设预防训练伤微课等，手把手

指导官兵掌握自救互救方法技能。

联勤保障部队第 909医院文职人员陈陪能—

倾心守护官兵健康
■刘永瑜 林少雄

连日来，联勤保障部队某部

组织实战化训练，全面锤炼卫勤

保障能力。图为文职人员后送

“伤员”。

巴 涛摄

“火线”救治

动 若 风 发

家国情怀

寒冬金陵，腊梅绽放。

近日，陆军某部一场“奋斗有我、

岗位建功”强军故事会火热开幕，几名

官兵走上讲台，饱含真挚感情讲述亲

身故事，让战友们深受触动。组织此

次故事会的文职人员陈婧霞也是心潮

澎湃。

有过 7 年地方省级电视台工作经

验的陈婧霞，入职后来到该部，主要负

责开展新媒体宣传、组织文化艺术活动

等工作。把优势充分发挥出来，给基层

文化建设带来一些新的气息，成为她的

执着追求。

很 快 ，机 会 来 了—— 单 位 要 组 织

一次强军故事会。陈婧霞鼓起勇气向

领导毛遂自荐，希望能够负责故事会

的前期筹划和组织工作。“小陈入职时

间不长，对基层了解不够深入”“在主

题和人物选择上要慎重”……虽然有

战友对新入职文职人员能否胜任此项

工作提出顾虑，但最终领导研究决定：

“既然新同志有胆量有志气，就尽量保

护她的积极性，大家可以在工作中多

指导多监督。”

很快，陈婧霞用实际行动给战友

吃了“定心丸”——她带领官兵围绕履

行备战打仗职责、坚守清正廉洁底线、

坚决执行组织纪律等主题，对讲稿逐

篇研究梳理；邀请以往工作中结识的

专家为大家授课，提升官兵的演讲能

力。最终，几名主讲官兵结合工作岗

位、实践经历、身边典型，以兵言兵语

呈现出一场生动的情景式教育。

“他们讲的故事都是我曾经历过

的，他们讲的感悟也是我内心想说的，

真是说到心坎里了。”该部一名军士表

示，这种故事会的新颖教育形式让大家

眼前一亮，活动结束后，大家仍对此津

津乐道。

有了此次经历，陈婧霞更有底数，

努力将之前的工作经验融入基层文化

建设中。前段时间，陈婧霞发现战友们

周末喜欢沉浸在网络世界里，于是带领

基层战士开展红色桌游活动，引导大家

加强沟通交流、融洽内部关系。

这不，接连几个周末，该部文化活

动中心越来越热闹，大家面对手机少

了，面对战友多了。接下来，陈婧霞准

备通过冒热气、接地气、鼓士气的红色

话剧、诗歌朗诵等表现形式，为丰富基

层文化生活、激发官兵练兵动力作出更

多有益探索。
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1 月上旬，武警滨州支队卫生队文职人员褚国瑞（左一）到基层巡诊授

课，开展心理服务。

张 振摄

最美身影


