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方 法 谈

●不折不扣抓落实、雷厉风行
抓落实、求真务实抓落实、敢作善
为抓落实

抓落实是党的政治路线 、思想路

线、群众路线的根本要求，也是衡量党

员干部党性和政绩观的重要标志。在

前不久举行的中央经济工作会议上，

习主席再次强调了抓落实的问题，并从

不折不扣抓落实、雷厉风行抓落实、求

真务实抓落实、敢作善为抓落实四个方

面提出明确要求，为我们担当新时代强

军重任、做好各方面工作提供了科学方

法论。

一分部署，九分落实。不注重抓落

实，不认真抓好落实，再好的规划和部署

也是空中楼阁。当前，各单位都筹划了

新年度工作，制订了新的目标任务。要

扎实推进任务实施、目标实现，党员干部

尤其是各级领导干部必须把抓落实作为

履职尽责、推动发展的关键所在，以更高

的标准、更实的作风让各项决策部署在

基层落地生根、见到实效。

以坚强党性不折不扣抓落实。能

不能抓落实，不仅体现工作态度，也是

衡量党员领导干部党性强弱的重要标

志。现实中，有些工作落实得不尽如人

意，不排除一些客观因素影响，但更多

的还是主观认识不到位，没有从更高政

治站位看待抓落实问题。对各级领导

干部来说，要表态更要表率，要挂帅更

要出征。只有始终心怀“国之大者”，善

于从政治上观察和处理问题，才能确保

各 项 工 作 落 实 不 走 样 、有 力 度 、见 成

效。要不断提高政治判断力、政治领悟

力、政治执行力，自觉把所分管的领域、

所从事的工作放到战略全局中来谋划，

认真对标对表，及时校准偏差，以坚强

党性推动上级明确的目标任务和战略

部署落地见效。

以昂扬状态雷厉风行抓落实。良

弓在手，贵在速发。无论是练兵备战，

还是科研攻关；无论是平时教学训练，

还是完成各项重大演训任务，一旦看准

谋定，就要拿出只争朝夕、时不我待的

姿态，早发力、快发力，尽快把工作谋划

变成实际行动，争分夺秒、紧抓快干。

倘若放松懈怠、犹豫迟疑，就可能错失

先机、贻误战机。当然，雷厉风行并不

是一味求快、盲目蛮干，更不能浮于表

面、流于形式，而要统筹把握时度效，坚

持具体问题具体分析，对当务之急，要

强化马上就办的意识，立说立行，不能

慢吞吞、拖拖拉拉；对长期任务，要保持

战略定力，坚持一张蓝图绘到底，滴水

穿石、久久为功，以抓落实的高效率赢

得部队发展的加速度。

以优良作风求真务实抓落实。“虚与

实之分，祸与福之纽也。”求真务实，是我

们党一以贯之的优良传统和作风，是党

的各项事业不断取得新胜利的重要保

证。实践表明，不了解部队实际，抓落实

就会凌空蹈虚，违背客观规律，很难指导

好部队建设、推动战斗力跃升。部队是

要打仗的，来不得半点虚假。各级领导

干部应树立和践行正确的政绩观，牢牢

掌握实事求是这一思想武器和制胜法

宝，始终把调查研究作为谋事之基、成事

之道，眼睛向下、脚步向下，经常扑下身

子、沉到一线，听真话、察真情，切实把情

况摸清、把问题找准、把对策提实。同

时，坚持干在实处、务求实效，从分解任

务、明确责任，到倒排工期、压茬推进，再

到检查指导、督促落实，把实事求是、求

真务实贯穿到部队工作各环节和全过

程，以抓铁有痕、踏石留印的过硬作风抓

好工作落实，一步一个脚印抓出实效，扎

实推动部队建设“更上一层楼”。

以过硬能力敢作善为抓落实。想

不想抓落实、敢不敢抓落实、会不会抓

落实，检验的是党员干部的能力素质和

担当品质。能力过硬，各项工作落实才

能更有章法、更有力度、更有成效。当

前，我们肩负的使命任务艰巨繁重，面

临的矛盾困难错综复杂。如果遇到艰

难险阻就退避三舍，碰到激流险滩就绕

道而行，不敢迎难而上、动真碰硬，就无

法开创事业发展新局面，也难以练就担

当重任的硬脊梁、铁肩膀、真本事。只

有豁得出去、敢闯敢干，下定“明知山有

虎，偏向虎山行”的决心，多搬几次“绊

脚石”，多斗几回“拦路虎”，多经几场

“暴风雨”，才能闯出一片事业发展新天

地，在攻坚克难中实现能力素质的跃

升。向着奋斗目标进发，各级领导干部

要以身作则、率先垂范，勇当备战打仗

的急先锋、转型发展的主力军、战法创

新的先行者，在攻坚克难中锤炼胆魄、

磨砺意志，在披荆斩棘中增长才干、增

强本领，敢闯敢干迸发活力，善作善成

推动强军事业发展。
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●有没有宽肩膀、铁肩膀，检
验的是党员干部的全面素质，考验
的是党员干部能否做到忠诚、干
净、担当，能否经得住磨炼、扛得了
重活、打得了硬仗

习主席指出：“无论是干事创业还

是攻坚克难，不仅需要宽肩膀，也需要

铁肩膀；不仅需要政治过硬，也需要本

领高强。”有没有宽肩膀、铁肩膀，检验

的 是 党 员 干 部 的 全 面 素 质 ，考 验 的 是

党员干部能否做到忠诚 、干净 、担当，

能否经得住磨炼、扛得了重活、打得了

硬 仗 。 党 员 干 部 肩 负 如 山 重 任 ，必 须

牢 记 习 主 席 的 谆 谆 教 导 ，既 要 勤 于 修

炼宽肩膀，也要善于锤炼铁肩膀，使自

己 既 有 责 任 担 当 之 勇 ，也 有 攻 坚 克 难

之 智 ，不 断 创 造 经 得 起 历 史 和 人 民 检

验的业绩。

党员干部敢于担当作为，既是政治

品格，也是从政本分。敢于担当，体现

的是作风和勇气；善于担当，体现的是

本领和能力。当前，时代风云变幻，两

个大局交织激荡，改革发展稳定任务艰

巨繁重，前进道路上，我们还面临很多

风险挑战，甚至会遇到难以想象的惊涛

骇浪。面对前进道路上的关键时刻、紧

要关头，广大党员干部只有敢于担当、

善于作为，迎难而上、开拓进取，方能啃

下一个个“硬骨头”、攻克一个个“娄山

关”“腊子口”。

绳 短 不 能 汲 深 井 ，浅 水 难 以 负 大

舟。中华民族伟大复兴，绝不是轻轻松

松、敲锣打鼓就能实现的。党员干部只

有 练 就 能 够 担 当 的 宽 肩 膀 ，拥 有 会 担

当、善担当的本领，才能不畏艰险、挑起

重担，有所作为、不辱使命。现实中，一

些同志虽然也有做好工作的真诚愿望

和干劲，但由于不懂规律、缺乏本领，结

果虽然工作做了，有时候也很辛苦，但

就是不对路子，往往事与愿违，甚至搞

出一些南辕北辙的事情来。党员干部

光有想干事的一腔热忱还不够，要想干

成事，就要不断增强过硬的担当本领，

尤其要提高“七种能力”。在党员干部

干好工作所需要的所有能力中，政治能

力是第一位的。党员干部要深入学习

习近平新时代中国特色社会主义思想，

突出学好习近平强军思想，深刻领悟蕴

含其中的马克思主义立场观点方法、道

理学理哲理，不断提高政治判断力、政

治领悟力、政治执行力，善于从政治上

观察、分析和处理问题，不断提振敢于

担当的底气、勇气。刀在石上磨，人在

事上练。离开了实践，提高能力素质就

无从谈起。党员干部还要注重理论与

实践相结合，主动到困难多、情况复杂、

矛盾尖锐的地方，经受风浪考验、急难

险重任务磨砺，在解决问题、破解难题

中经风雨、见世面、壮筋骨、长才干。党

员干部由于所处岗位不同，对专业能力

的要求各异，面对新的形势任务，要有

本领恐慌意识，瞄准岗位职责所需，以

强烈的使命担当，学习同做好本职工作

相关的新知识新技能，做到干什么学什

么、缺什么补什么，尤其要集中精力研

究军事、研究战争、研究打仗，瞄准强敌

扎实做好军事斗争准备，磨砺担当作为

的硬脊梁、真本事，在党和人民需要的

时候能够冲得出、顶得上、打得赢。

党 员 干 部 有 铁 肩 膀 ，就 是 要 有 知

重 负 重 、堪 当 重 任 的 过 硬 担 当 。 在 我

们 党 的 历 史 上 ，有 许 许 多 多 这 样 的 党

员干部。面对风沙、盐碱、内涝灾害严

重的情况，焦裕禄迎难而上，通过深入

走 访 和 调 研 ，制 订 并 实 施 了 治 理“ 三

害 ”的 正 确 决 策 ；为 了 抵 御 帝 国 主 义

的武力威胁，尽快增强国防实力，钱学

森、钱三强、邓稼先等一大批科技工作

者 在 黄 沙 漫 天 的 戈 壁 滩 上 ，克 服 重 重

困难，创造出“两弹一星”的奇迹；为了

改 善 草 王 坝 村 世 世 代 代 缺 水 的 境 况 ，

黄 大 发 带 领 群 众 凿 山 穿 崖 ，修 出 惠 及

当地群众的“生命渠”……正是因为有

了 千 千 万 万 优 秀 党 员 干 部 愿 担 当 、敢

担当 、善担当，我们党领导的革命 、建

设 和 改 革 事 业 才 取 得 不 平 凡 的 成 就 。

当 前 ，距 离 实 现 建 军 一 百 年 奋 斗 目 标

只有不到 4 年时间，越是时间紧、任务

重，越需要广大党员干部知重负重、迎

难 而 上 。 党 员 干 部 要 充 分 认 识 到 ，担

当是领导职责所系、履行使命所需，是

人民群众和官兵所盼。要不断提升自

己 的 境 界 觉 悟 ，切 实 做 到 以 党 和 人 民

为念，以国家主权、安全和领土完整为

念，以国防和军队建设为念，始终坚持

党的原则第一、党的事业第一、人民的

利益第一，坚决摒弃只要不出事、宁愿

不做事，工作不求有功、但求无过的思

想和行为，在其位、谋其政、尽其责，跑

好强军兴军接力赛中自己这一棒。“大

事难事看担当，逆境顺境看襟度。”当

任 务 和 考 验 来 临 时 ，党 员 干 部 应 当 任

务面前抢着干、危险面前抢着上、困难

面前冲在前，与官兵风雨同舟、攻坚克

难 ，成 为 战 风 险 、渡 难 关 的 主 心 骨 和

“顶梁柱”。还要不怕得罪人 、不怕被

误解、不怕遭非议，对认准的事情敢拍

板、敢作为，敢闯新路、敢开先河，全力

以赴，尽心尽职，不达目的绝不罢休。

对 于 党 员 干 部 来 说 ，担 当 干 事 是

最 基 本 的 职 责 ，干 净 干 事 是 最 起 码 的

准 则 ，二 者 相 辅 相 成 ，缺 一 不 可 。 作

为 党 员 干 部 ，应 当 集 干 净 与 干 事 于 一

身 ，既 要 在 平 时 工 作 生 活 中 如 履 薄

冰 、如 临 深 渊 ，堂 堂 正 正 、清 清 白 白 ，

也 要 做 到 心 中 有 责 、肩 上 有 担 、手 里

有 招 ，始 终 保 持 锐 意 进 取 、开 拓 创 新

的 精 气 神 和 埋 头 苦 干 、真 抓 实 干 的 好

作风，努力做到敢担当 、善作为，不负

党 组 织 的 信 任 和 培 养 ，不 负 人 民 的 厚

望与重托。

（作者单位：解放军总医院）

既要有宽肩膀也要有铁肩膀
■张 奎

●一个人无论志向多么高远、
才华多么横溢，首要的是能够认真
对待每一项平凡工作

在很多人眼里，“打杂”是个贬义词，

意思是所干的工作“难登大雅之堂”，无

法展现个人真实水平，也难有很好的发

展。对任职时间较长的同志而言，一直

“打杂”，确实有被“边缘化”之嫌，一定程

度上也反映出个人能力难当大任。然

而，对很多新干部来说，从“打杂”起步，

却另有一番意义。

老话说得好，“万丈高楼平地起，一

砖一瓦皆根基”。“打杂”看似微不足道，

但对新干部来说，却是适应环境、熟悉工

作、进入情况的“第一课”，磨砺心性、培

养耐性、锤炼品性的“第一步”，也是单位

领导观察和检验新人的“第一关”。红色

经典剧《共产党人刘少奇》中有这样一个

情节：刘少奇当年留学回国后，被组织分

派到中共湘区执行委员会工作。时任执

委会书记的毛泽东起初并未给他安排具

体工作，而是要求他利用三个月熟悉情

况。一个多月过去了，尽管忙的都是一

些写大字报、印刷标语等琐碎事，刘少奇

却把每一件交给自己办的事情都处理得

井井有条。毛泽东认为“小事不推脱，大

事不畏惧”，便安排刘少奇去领导安源路

矿工人大罢工。果不其然，罢工运动在

刘少奇领导下取得了胜利。

一个人无论志向多么高远、才华多

么横溢，首要的是能够认真对待每一项

平凡工作，不抱怨、不排斥、不浮躁，从细

微事做起，并由小见大、见微知著，树立

好作风，使自己能够更好地适应岗位职

责要求。试想，如果初出茅庐、学有所

成，却心高气傲、心浮气躁，对“打杂”工

作不屑一顾，不愿静下心来踏实做好当

前事，总想着一开始就大展身手、一鸣惊

人，不仅难以迅速打开工作局面，还会因

为眼高手低而错失难得的锻炼机会。所

以，年轻干部要保持平常心，学会从“打

杂”起步，把“打杂”当成塑身强能的“磨

刀石”，尽心尽责、精益求精做好手头事，

假以时日，必能迎来担重任、挑大梁的那

一天。

当然，新干部能够从“打杂”起步，做

好每一件具体事，不断增强能力素质，与

单位领导的教育培养也是分不开的。作

为单位领导，既要靠前做好思想引导，又

要主动传授经验方法，同时还要以信任、

欣赏、发展的眼光看待新干部，想方设法

为他们搭台铺路，让他们尽早展现所学

和所长，并因人而异、因岗选才，使每名

新干部都能人尽其才、才尽其用、用当其

时，为单位建设发展注入新鲜血液、增添

有生力量。

学会从“打杂”起步
■张成名 周燕虎

●感到有压力，既体现了事业
心责任感，也能促使我们在对抗压
力、化解压力的过程中激发个人潜
能、锤炼强大内心、提升个人能力

毛泽东同志曾讲：“人就是要压的，

像榨油一样，你不压，是出不了油的。人

没有压力是不会进步的。”人的一生中，

在不同阶段都不可避免地会遇到或大或

小、或多或少的压力。有的人视压力为

消极因素，不愿或不敢承受压力。事实

上，有压力是一件好事，感到有压力，既

体现了事业心责任感，也能促使我们在

对抗压力、化解压力的过程中激发个人

潜能、锤炼强大内心、提升个人能力。可

以说，适度的压力是我们干好工作、取得

进步不可或缺的条件。

据说，有经验的船长驾驶空货船在

遭遇风暴时，会往船舱里灌入一定量的

海水，船就能平稳航行。这是因为，增加

重量能使轮船保持一定的吃水深度，从

而提高航行稳定性。同样道理，倘若一

个人整天没什么压力，总是做一些轻而

易举就能完成的事情，看似没有烦恼，实

则限制了其潜能发挥，还会使人满足于

现状，养成松松垮垮的工作作风，稍微遇

到点压力就会怨天尤人、绕道而走，这样

不仅不利于个人成长进步，也不利于单

位长远发展。

井 无 压 力 不 出 油 ，人 无 压 力 轻 飘

飘。面对节奏快、强度高、要求严的职

业特点，新时代革命军人更应该提高抗

压能力，提升面对逆境的适应力、容忍

力、耐受力和战斗力。特别是在打好如

期实现建军一百年奋斗目标攻坚战的

过程中，还有许多艰难险阻需要跨越，

只有具备一定的抗压能力，方能从容应

对前进路上的挑战和考验，不为困难和

压力所吓倒。

如何正确面对压力，把压力转化为

干事创业的动力？首要的是保持积极

乐观的心态，辩证地看待困难和压力。

困难是“拦路虎”也是“垫脚石”，在克服

困难的过程中，我们自身的能力素质也

得到了提高，因而，要始终以积极的心

态，勇敢地面对困难挑战，化压力为动

力，不断迎接新挑战、实现新突破。根

本的是练就过硬本领。抗压能力不是

天生的，而是在经风雨、见世面中练就

的，要敢于主动到吃劲岗位上扛一扛重

活、吃一吃苦头、练一练胆子，多当几次

“热锅上的蚂蚁”，多捧几次“烫手的山

芋”，练就一副担事成事的铁肩膀，如此

才能在组织需要的时候，担得起责任、

顶得住压力。适度的压力是有益的，但

压 力 过 大 则 会 影 响 官 兵 身 心 健 康 ，因

此，各级组织和领导干部还要及时主动

地为官兵做好减压工作，既交任务又教

方法，发挥好“调压器”的作用，使官兵

能够轻装上阵，以积极进取的姿态投身

强军事业。

（作者单位：31607部队）

没有压力难以进步
■周章意 张 航

●无论做什么事，完成之后
自己都要认真把关。只有先过好
自己这一关，才有可能赢得他人
的认可

一 名 从 事 新 闻 宣 传 工 作 多 年 的

“兵记者”受邀为入职不久的年轻同志

“传经送宝”、交流心得体会，当被问到

“发表稿件最大的秘诀是什么”时，他

的回答言简意赅，给人留下深刻印象，

那就是：“先过自己这一关”。简单的

七个字，是一名新闻骨干深耕多年的

实践总结，其中也蕴含着一个基本的

道理：无论做什么事，完成之后自己都

要 认 真 把 关 。 只 有 先 过 好 自 己 这 一

关，才有可能赢得他人的认可。反之，

如果自己做的事情自己都看不上，他

人又怎么可能看得上？

然而在现实中，有些人很显然没

有认识到“先过自己这一关”的重要意

义。他们有的一味追求工作进度，不

管做什么都急于求成，只要工作一完

成就立马打报告“交卷”，完成后不愿

花时间去检查；还有的想当然地认为

自己的任务就是完成一个“初稿”，后

面 还 有 其 他 人 把 关 ，没 必 要 太 认 真 。

这样的错误思想需要引起我们的高度

关注。要知道，每个人都有自己的定

位，都要承担好各自的职责，如果怀着

视工作为负担的敷衍态度去想事情，

或者抱着寄希望于他人的等靠思想去

干工作，无形中就是给他人增加负担，

给完成任务制造麻烦，给整体工作带

来隐患。这就好比一场接力赛，每个

人都是其中的重要一棒，只有各司其

职、不掉链子，各尽其责、不拖后腿，跑

好自己手中这一棒，那么整个团队才

能圆满顺利地跑完全程，才可能跑出

一个好成绩。

那 么 ，如 何 做 到“ 先 过 自 己 这 一

关”？简单说，就是要做到“尽心尽力”

四个字，想尽一切办法、使出浑身解数

完成手中的工作，认真负责地对待每

一个环节，确保经手的工作都能达到

个人最高水平，用自己全部心力最大

限度做到不留遗憾。具体来说，就是

要在工作中拿出最好的状态、保持高

昂的斗志，不管是繁重复杂的工作还

是简单琐碎的工作，都不厌其烦、事无

巨细地去推进，在确保不出问题的前

提下，努力提高工作标准，确保完成的

工作能够经受得住时间的考验和他人

的检验。

“先过自己这一关”，反映的是对

待工作精益求精、自己不满意不撒手

的工作态度，体现的是“我的工作我用

心、我的工作请放心”的担当精神。这

是推进事业发展的重要保证，也是实

现个人价值、追求成长进步的关键所

在。“当代中国青年生逢其时，施展才

干的舞台无比广阔，实现梦想的前景

无比光明。”每一名新时代革命军人都

应强化“先过自己这一关”的思想自觉

和行动自觉，把本职岗位当作不可或

缺的战位来看，竭尽全力完成好每一

项工作任务，用实实在在的工作成绩

为强军事业添砖加瓦。

（作者单位：73047部队）

“先过自己这一关”
■戴永洋

从身边事看修养

穿梭于高楼之间的重庆长江索

道，在过去很长一段时间里承担了客

运交通功能，被称为“山城的空中巴

士”。如今，随着城市交通结构的改

变，虽然重庆长江索道的客运功能逐

渐弱化，但它凭借独特的观景视野和

厚重的人文底蕴，吸引游客前来打卡

体验。

重庆长江索道从承载客运到承

接旅游观光的转变，给人以启示。时

代不断发展，任何事物只有顺势而

为，应时而变，才能不断焕发生机活

力，走得更加长远。古人说，智者顺

时而谋。每个人的命运都与时代发

展紧密相连，唯有以积极适应时代发

展的姿态去抢抓机遇、乘势而上、开

拓创新，顺势应时调整思路，充分发

挥自身优势，才能掌握发展的主动

权，不断有新作为。

重庆长江索道—

顺势应时

生发新活力
■张凝馨/摄影 慕佩洲/撰文


