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本报讯 汤琳钰、吴丽报道：“同

学们看我动作，右拳从腰间猛力向前

冲出，拳心向下，同时左拳收于腰际，

成左弓步……”1 月 3 日 ，在重庆市武

隆区白马镇白马中学，该校国防军事

班辅导员、白马镇武装部部长高鹏给

高一国防军事班学生上新年第一节军

事体育课。

据该区人武部领导介绍，他们联合

区国防教育办公室、区教育委员会下发

《关于在全区高级中学（职业学校）开办

国防军事班的实施意见》，要求全区高

等中学（职业学校）按照每校每年级至

少有 1 个国防军事班要求，设立国防军

事班广泛开展国防教育活动。截至目

前，该区共在武隆中学、武隆职业教育

中心、白马中学、长坝中学、鸭江中学等

5 所学校成立了 15 个国防军事班。

翻阅《意见》笔者看到，国防军事班

辅导员由当地乡镇（街道）武装部部长

或干事兼任，负责国防军事班管理和组

织相关教学活动；国防军事班以不打乱

正常教学秩序为原则，利用党团日、体

育课或节假日开展教学训练活动；教学

内容主要包括国防教育、革命传统教

育、武器装备常识、国防法规宣讲等，并

适时安排民兵教练员教授队列及基本

战术动作等，常态组织学生进军营。

“国防军事班不仅为开展学校国防

教育提供了平台，也为储备优质兵员打

下基础。”前不久，武隆区人武部工作人

员来到武隆中学开展国防教育和征兵政

策宣讲。宣讲结束后，不少国防军事班

学生纷纷上前询问征兵相关政策。武隆

区人武部工作人员告诉笔者，他们支持

鼓励有参军意愿的学生报名加入国防军

事班。高一学生加入国防军事班，侧重

评估视力等身体状况及现实表现情况；

高二、高三上学期初期组织对学生体格、

政治条件和学习成绩进行考核，根据考

核情况分梯次进行针对性培养。2023

年，该区国防军事班中，7名学生考上军

校，2名学生被录取为定向培养军士，24

名学生于下半年踏入军营。

左上图：重庆市武隆区凤山街道专

武干部为武隆中学高一国防军事班学

生上军事体育课。

赵晓菡摄

重庆市武隆区着力培塑青少年学子爱国情怀

打造校园国防教育阵地

本报讯 陈估猛报道：新年伊始，

在贵州省毕节市第六小学四年级五班

一次班会上，班主任绘声绘色地为学生

们讲述海军南昌舰官兵的先进事迹。

最近一段时间，贵州省毕节市七星

关区多所学校，都收到了来自班群中

“兵教员”推送的重要国防资讯。推送

内容由区人武部整理编辑，区国防教育

办公室、宣传部联合把关，区教育局以

“兵教员”名义进行群发。这一活动名

为“万班微群兵教员”，是该区开展的国

防教育“十百千万工程”进校园活动的

一项内容。国防教育“十百千万工程”，

即创建 10 所国防教育示范校、打造百

校军体大课间、命名千个红色英雄班、

打造万班微群兵教员。

区人武部领导介绍，该区创建林

口 镇 鸡 鸣 三 省 红 军 小 学 、毕 节 一 小 、

青龙街道邻里小学、毕节八中等 10 所

国 防 教 育 示 范 校 ，命 名 雷 锋 班 、刘 胡

兰 班 、黄 继 光 班 、张 超 班 等 千 个 红 色

英雄班。为便于开展国防教育工作，

他 们 邀 请 七 星 关 籍 现（退）役 军 人 担

任校园国防教育辅导员，并定期邀请

官兵、民兵走进学校开展国防教育讲

座，教学生学红色历史、练军体拳、唱

军歌。

2023 年 7 月 31 日，该区首批 100 所

学校体育教师，齐聚毕节市一所中学校

园，学习军体拳要领、军体操编排等项

目。他们经过培训回到各自学校后，带

动所在片区学校学生开展大课间军体

训练。该区遴选 10 首军旅歌曲，将音

乐文件等分发至各学校；下发通知，要

求各校结合重要节日，组织军歌合唱比

赛、师生革命诗词大赛。

“全区教育系统师生 40 多万人，大

手拉小手，足以让国防教育触达大街小

巷。”七星关区区委书记李勰介绍，为确

保全区教育系统国防教育工作成体系，

区 人 武 部 制 订 5 年 规 划 ，结 合 省 军 区

“同心向强，共卫国防”拥军优属活动，

擦亮“十百千万工程”品牌。

左上图：毕节市第六小学学生进行

军体操会操。

张忠应摄

贵州省毕节市七星关区浓厚当地国防教育氛围

擦亮“十百千万工程”品牌

“这里的饭菜丰盛又美味，非常适

合我们老年人。”最近一段时间，家住福

建省东山县港西村的老兵林再生经常

到村里的“双拥食堂”用餐，谈起食堂的

饭菜，他赞不绝口。

2023 年 12 月 24 日，经当地乡贤和

爱心企业出资、县民政局补助，村里筹

建了长者食堂，为该村年满 70岁的长者

提供免费午餐服务。现年 68 岁的林再

生，平日里热心从事村里的公益活动。

一开始，林再生还因为不到 70 周岁，不

符合免费用餐标准，一度有些失落。

港西村是 70 年前东山保卫战主阵

地之一，老兵和支前模范多，目前有退

役军人 46 名，其中有 11 名是 65 周岁以

上的长者。“老兵为祖国奉献了青春，

对他们要特事特办。”该长者食堂理事

会决定，将 65 岁以上老兵、低保对象军

属和丧失劳动能力的残疾军人纳入免

费就餐对象范围。同时还规定，现役

军人如有需要，可在该食堂免费用餐，

并设置了现役、退役军人专用桌。工作

人员介绍，需要用餐的对象只须提前交

2元钱登记，便可享用三菜一汤的福利。

2023 年 12 月 29 日 ，食堂举行“双

拥食堂”挂牌仪式。墙上新布置的“退

伍不褪色、建功新时代”宣传栏，让林再

生内心充满了荣誉感和幸福感。

获悉港西村“双拥食堂”挂牌，同县

其他村也纷纷推出相关优惠服务。东

山县退役军人事务局副局长沈福彬说：

“目前了解到东山县有 10 个长者食堂，

港西村长者食堂加挂‘双拥食堂’的做

法是一次探索，希望也推广到其他长者

食堂，力争让更多的军人军属、退役军

人享受到双拥成果。”
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本报讯 张华君、特约通讯员易传

涛报道：“我在火热军营等你！”前不久，

面对镜头，服役于陆军某部的湖南省怀

化籍现役军人蒙永賙向家乡热血青年

喊话，号召他们踊跃应征。

“ 让 家 乡 人 、身 边 事 释 放 榜 样 力

量。”怀化市征兵办领导告诉笔者，2024

年上半年征兵报名通道已开启，为激发

适龄青年参军热情，他们邀请 6 名怀化

籍优秀现役、退役军人担任征兵代言

人，深入挖掘他们的战斗经历、立功受

奖先进事迹及退役后发挥模范带头作

用的奋斗故事，拍摄并制作征兵宣传短

视频。

入伍后刻苦钻研专业知识并提干

的向鹏、退役后依然冲锋在民兵工作一

线的蔡浩、为解决家乡学前教育专业人

才缺乏问题从而走上办学之路的退役

军人龙首丞……从战争岁月到和平年

代，从军队营院到社会舞台，6 位征兵

代言人的个人经历，展现了怀化籍官兵

勇于担当的军人风采，坚定了适龄青年

的入伍信念。

“正当我和护士长抢救伤员的时

候，一发炮弹突然落在不远处，我们被

震晕了过去。等醒来时，护士长已经倒

下，只留下了一枚红十字袖标。”在镜头

前，近 90 岁高龄的抗美援朝老兵李春

华将自己的故事娓娓道来。她曾在战

场上用双手一次次托起生的希望，先后

7 次立功受奖。

“正是有无数像李春华一样的参战

老兵在战场上无所畏惧，才换来了我们

今天的岁月静好。这不仅是一部令人

振奋的征兵宣传片，更是一堂洗涤心灵

的国防教育课。”市征兵办工作人员石

先平颇有感触。

该 市 征 兵 办 将 联 合 地 方 宣 传 部

门，采取“线上网络 APP+线下电子显

示 屏 ”的 方 式 ，将 征 兵 宣 传 短 视 频 在

全市范围内投放，营造参军光荣浓厚

氛围。

湖南省怀化市遴选征兵代言人助力征兵宣传

家乡兵喊话有志青年

本报讯 邱渲砚、记 者宋芳龙报

道：“茶山街道辖区共有 5 所高校，我们

要继续依托高校做好宣传发动……”新

年伊始，浙江省温州市瓯海区人武部召

开“一镇一街一品牌”武装工作推进会，

来自全区 13 个镇街的武装部部长围绕

如何打造辖区武装工作特色品牌建言

献策。

瓯海区是温州市主城区之一，属红

色老区。针对该区各镇街差异较大、武

装工作发展不平衡的实际，自 2023 年 9

月 以 来 ，该 人 武 部 党 委 委 员 经 深 入 调

研，确定了以品牌效应引领基层武装阵

地建设思路，启动武装工作“一镇一街

一品牌”活动。

受领首批试点任务后，仙岩街道武

装部充分挖掘辖区红色资源，整合中共

浙南第一次代表大会旧址纪念馆、“浙

南火种”雕塑等红色遗迹，形成可让人

追寻红色记忆、重温红色往事、缅怀革

命先烈的标志性打卡点；对村级民兵连

和退役军人服务站进行升级改造，融合

办事大厅、国防教育园地、“青年民兵之

家”等功能，重点打造“浙南火炬·以红

兴武”基层武装工作新阵地。结合重要

节日，他们组织党政机关干部、退役军

人、民兵及辖区中小学校学生参观红色

场馆，感悟红色精神。

记者在推进会上看到，各镇街结合

自身实际，汇报各自特色品牌、主要做

法，突出“国防教育、双拥工作、兵员征

集、军事训练”等亮点；串联“革命景点、

国防教育基地、双拥示范商城、历史博

物馆”等红色打卡线路，结合“青年民兵

之家”、国防教育园地、志愿者服务中心

等搭建红色服务阵地。经过先行试点

探 索 ，三 垟 街 道 、仙 岩 街 道 、南 白 象 街

道、新桥街道等 4 个街道已初步形成“榕

心之家·榕武筑梦”“浙南火炬·以红兴

武”“白象·万象红心”“新桥·向心力”等

基层武装建设特色品牌。

区人武部领导介绍，下一步，他们

将以此为契机，加强各镇街武装部之间

的 交 流 学 习 ，将 品 牌 创 建 成 果 编 印 成

册 ，擦 亮 具 有 瓯 海 特 色 的 武 装 文 化 名

片，推动基层后备力量建设升级。

浙江省温州市瓯海区人武部

打造“一镇一街一品牌”特色武装阵地

1 月 4日，辽宁省沈阳市和平区人武部工作人员走进辖区高校开展征兵

宣传。图为工作人员向沈阳音乐学院在校大学生宣讲征兵政策。

谭长俊摄

近日，云南省富民县人武部依托模拟应急救治中心，开展应急保障训

练。图为医疗救护分队人员救治“伤员”。 张 军摄
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